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Mirador de la Reina

Parque Nacional de los
gycos dLuTppag

1 Parque Nacional de Picos d'Europa

(67.455 hectarees) ta asitiau ente les

comunidaes d’Asturies. Cantabria

y la provincia de Llion. Ye'l primer

Parque nacional d’Espana, credau en

1918. Nun primer momentu llamd-
se '"Parque Natural del Monte de Cuadonga" y
en 1995 pasa a tener I'actual denominacion. Ye'l
segundu Parque nacional mas visitiu d’Espana
dempués del Teide. Dende 2003 ye Reserva de la
Biosfera.

El picu mas altu atopase nel Macizu central: La
Torre Cerréu con 2.648 metros. Nun podemos
escaecer el Picu Urriellu (2.510m). Nun ve’l mas
altu pero si unu de los mas conoclos, segun de
los cumes mas emblematicos d’Espana, dende’l
puntu de vista de la escalada. La cara oeste del
Picu tien 550 metros de paré vertical.

Los Picos d'Europa tienen bayura de flor y fauna.
Predomina’l monte atlanticu caducifoliu (carras-
cu, ablanos, fayes. pinu montés...) Nesti Parque
Nacional tan presentes el 82% de los anfibios o'l
88 % de los mamiferos lerrestres presentes na
peninsula ibérica como’l gallu montés, l'osu par-
du, frangiiesos, robecu cantabricu, llobu ibéricu,
cabra montesa...
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Sableres d’Asturies

Asturies escuende sableres paradisiaques nes que’l verde de los
montes fundise cola mar en caprichoses formes.

Sablon de Bayas
(Occidente)

El sablon de Bayas ye I'are-
nal mas estensu d’Asturies
con cuasi 3 km.

Ta delcardu como monu-
mentu natural al pie de la
Isla de La Deva. Nesta sa-
blera desemboca el Rigu
Ranon, llende natural de
los conceyos de Castrillon
v Sotul Barcu. Tien sa-
bles doraos y escuros, un
aguaxe bien fuerte. La so
estensa vera ye ideal pa dar
llargos paseos.

Nel so estremu oriental,
apaez una zona conocia
como Los Requexinos, de
gran guapura natural y fre-
cuentada por nudistes.

Si llegues a  Asturies
navion, el playon nun tien
perda; ve esi escuru y gran
arenal que s’acolumbra
xusto enanles dalerrizar.

Coordenadas:
43°3226"N 5°39'18"'0

Sablera de San
Llorienzu (Centru)

La playa de San Llorienzu,
d’arena dorao v con agiies
de bona calida conviérten-
la nunu de los reclamos tu-
risticos de Xixon.

Tien una llonxita de 1500
melros y una anchura va-
riable de 40 a 100 metros.

Al borde d’esta playa, asi-
tiase’l Paséu d’El Muro, de
2 km. Parte de la Ilesia de
San Pedro hasta El Rinco-
nin.

Na escalera n*4 ta La Esca-
lerona. Ye I'accesu monu-
mental a la sablera, too un
referente d’El Muro. Cons-
truyose en 1933.

Dispon de serviciu de Sal-
vamentu demientres los
meses de branu. (De xunu
a setiembre). N'iviernu ta
permitiu I'accesu a perros.

Coordenadas:
43°32°26"N 5°39°18"

&

Sabler:; de Torim-
bia (Oriente)

La sablera de Torimbia
ta asitiada na llocalida de
Niembru, nel conceyu de
Llanes. Ye una de les sable-
res mas formoses de Lla-
nes. Nos anos 60 foi bien
popular al ser la primera
playa nudista d’Asturies.

Ye de sable, tien una llonxi-
ti de 578 m y una anchura
media de 35 m.

Laccesu a la sablera ye
peatonal, per un senderu
d'unos 600 m.

Dispon dun aparcaderu
con poques places, pues-
tu de Cruz Roja, serviciu
de xixilancia y chiringu en
temporada.

Nesta sablera grabaronse
les pelicules "El abuelo” de
Garci y "Il genio tranquilo”
de Gonzalo Suarez

Coordenadas:
43°26°33"'N 4°51'18"
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En plenu corazon de los Picos d’Europa, ente
los llugares de Poncebos, perteneciente a
Asturies y Valdion, va en territoriu de Llion,
alopamos la espectacular sienda de La Ruta’l
Cares.

Ideal pal senderismu.

Les sos sensacionales vistas y el so prudente
deasnivel faen d'ella una traveseya fayadiza
pala practica del senderismu.

La ruta estiéndese pela conocida como "Gar-
ganta Divina" del Riu Cares, y tratase d'una
pista a mediu altor d’al rodiu unos once ki-
[6metros quescurre al traviés de covarones,
pontes v senderos cincelaos na roca. Gran
parte de la xente coincide en que ye la ruta
a pié mas increible al algame de cualesquier
persona, inclusive pa los mas noveles del
monle.

Alo llargo d’estos 11 kilometros vamos poder
almirar una riqueza paisaxistica ensin igual,
un percorriu d’alredor d’unes unes cuatro
hores que nun te dexara indiferente.

La so hestoria

Giiei probablemente seya la Ruta mas cono-
cida de los Picos d’Europa, pero’l pasu que
bordia’l Riu Cares foi, nos sos principios,
un camin practicamente esclusivu para los
pastores. Nun s’ameyoro hasta laiu 1916 cola
construccion de la canal. Hai que destacar
Iimpresionante llabor descomanada de mas

Mas de 100 anos de
La Ruta’l Cares

de 2.000 homes que fixeron posible la exe-
cucion d’esti desafiu a la natura, munchos
d’ellos allonaos de los sos llares, trabayando
de sol a sol demientres mas cuatro anos no
que foi una construccion realizada a 240 me-
tros sobre’l nivel del riu.

El principal oxelivu nun yera otru que’l
dabastecer la central hidroeléctrica de Pon-
cebos, pero’l tresporte de los maleriales pa
llevantala obligo a ampliar el vieyu camin de
cabres que giiei ye visitau por decenes de mi-
les de persones cada anu.

Encamientos

Esta ruta que puede faese con nenos, en-
camentamos llevalos de la mano pa evitar
que sasomen al cantu del camin. Ente la
falta de fontes, aconsevamos dir provis-
tos dagua sobremanera pel branu, onde
puen llegar a alcazase temperatures altes.
Nun escaezas llevar un calziu comodu.

cLlistu/a pa esfrutar dunu de los entor-
nos paisaxisticos mas increibles d’Asturies?

PRODUCCIONES

WWW.CUATROGOTES.COM
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El Picu Urriellu
(Cabrales)

El Picu Urriellu ye un picu caliar d’orixe pa-
leozoicu asitiau nel Macizu Central de los
Picos d’Europa. La denominacion orixinal,
Picu Urriellu, deriva del raiganu «Ur» d’orixe
prerromanu, que fai referencia a una eleva-
cion de terrén. Alministrativamente, el Picu
atopase asitidu nel conceyu de Cabrales y
dientro del Parque Nacional de los Picos
d’Europa.

Tien una altitu de 2519 metros y, anque nun
ye’l Picu mas altu del cordal cantabricu, pue
ser considerau como unu de los sos montes
mas emblematicos, asina como unu de los
cumes mas conocios del pais. Destaca den-
de’l puntu de vista de la esguilada en grandes
parés, especialmente polos 550 metros de
paré vertical de la so cara oeste. Na so base
atopase la Vega del Urriellu, un valle d’orixe
glaciar cuaternariu.

La primera esguilada llevose a cabu pela so
cara norte magostu de 1904 por Pedro Pidal y
Bernaldo de Quirds, Marqués de Villaviciosa
d’Asturies v el pastor Gregorio Pérez.
"Nun me llames Naranjo
Que vo frutos nun puedo dar
Llamame Picu Urriellu

Que ve’'l mio nome natural’.



SITIOS QUE VER EN...
XIYON

UNIVERSIDA LLAB(_)m

Ta asitiada a dalgo mas de 3 km del centru de la ciuda. Ye la obra arquitectonica mas importante
realizada mAsturies nel sieglu XX. Ledificiu ta considerau como’l mas grande d’Espafia. Cons-
truyose como orfanatu mineru y na actualida acueye una gran ufierta d’ociu y cultura. Nun dexes
pasar la oportunida de xubir a la torre para esfrutar de les vistes de la ciuda.

XARDIN BOTANICU
ATLANTICU

Ta asitiau frente a la Uni-
versida Llaboral. 25 hec-
tarees llenes de natura y
estremaes en cuatro zones:
La Redolada Cantabrica,
la Factoria Vexetal, el Xar-
din de la Isla y I'ltinerario
Atlanticu. El Botanicu ye
un xardin nuevu que va
consolidandose afu a anu
como un equipamientu
firmemente comprometiu
col desenvolvimientu sos-
tenible de la so redolada
v cola preservacion de la
biodiversda vexetal.

°
PICUL SOL.

Ta asitidu na parroquia
de Samartin de Giierces y
dende ¢él pue vese Xixon,
Uviéu y Avilés, pueblos de
los conceyos llimitrofes, el
Mar Cantabricu ya inclusi-
ve'l Cordal Cantabricu en
dies estenos. Al Picu pue
xubise a pie o en coche
dende La Camocha.

LA PROVIDENCIA.

Un balcon verde escon-
tral mar cantibricu. Nel
Parque de la Providencia
hai un miradoriu pa echar
una giieyada a la ciudi. En
dies estenos podemos ver
Candas, Lluanco y la ma-
rifa de Villaviciosa. Ye un
[lugar perfectu pa esfru-
tar datapeceres maxicos o
volar una cometa. Enantes
daportar al parque ato-
pamos cola Capiella de la
Virxe de la Providencia,
d’obligada visita.




CIMAVILLA
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Tradicional barriu marineru, ye la zona mas antigua de la ciuda. En Cimavilla atopase la Plaza Ma-
yor, la Ilesia de San Pedro, les termes romanes, la Casa Natal de Xovellanos, la Plaza d’Arturo Arias
(popularmente Campu les Monxes o Plaza’l Llavaderu) o la Torre del Reld. Cunta con un ambiente
escepcional pa tomar unes bolelles de sidra o pasiar peles sos cais.

6.

ELOXU'L HORIZONTE

Esta gran escultura de formigon, obra del es-
cultor Eduardo Chillida, asitiada en L'Atalaya.
Dende 1990, convirtiése en tou un simholu de
la ciudé. Si tasities nel interior de la escultu-
ra, vas poder escuchar el soniu del mar d’'una
manera especial.

7.

PUERTU DEPORTIVU - EL MUELLE

Nel anu 1480 los Reis Catolicos dan la so autu-
rizacion pa que se construya’l puertuy se facili-
ten los medios pallevalo a cabu. Anguano cunta
con 600 amarres. Nel muelle atépase I'Antigna
Rula, xusto enfrente la conocida Cuesta’l Cho-
Iu, unu de los llugares mas avezaos polos playos

(los nacios en Cimavilla), onde tomar unos cu-
letes de sidra, unas pipes, unes parroches... Mds
pralantre tal’arbol de la sidra, la Plaza’l Marqués
y estatua de Pelayu, el primer Rei Astur. Si si-
guimos caminando pel puertu vamos llegar a
los Xardinos de la Reina y a Les Lletrones.

Ala fin d’esi paséu aatopase’l Muséu del Ferro-
carril d’Asturies y 'Acuariu de la ciuda, inaugu-
rau nel afiu 2006.
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El surf lleva practicindose n’Asturies den-
de los anos 60, siendo los sos impulsores
xente como Félix Cueto Serrano y Amador
Rodriguez. Nel branu de 1970 establezse en
Zaraulz la Federacion Espaiiola de Surfing,
que naquella época yvera dependiente de la
Federacion Espaiiola de Sky Acudlicu; a ella
améstense trés clubs d’Asturies: Surf Club
Penarrubia, Grupo Covadonga y Surf Club
Bajamar, los dos primeros en Xixon y esti ca-
beru - impulsiau polos hermanos australia-
nos Gulley- en Tapia.

Nel afiu 1970 celébrense Campeonatos m'As-
turies de calter non oficial, y en 1971 realizase
na sablera de San Llorienzu la primer prue-
ba puntuable pal Campeonatu d’Espana, a la
que-y siguiran les de Tapia, Salinas y Ribese-
ya anos dempués. Nesla época destacamos la
figura d’Agustin Serrano, qualgamara clasi-
ficase palos campeonatos d'Turopa de Hoss-
engor (Francia), onde consigue una mui bona
actuacion. Tamién ve importante destacar
nesta domina figura de Roman Alvarez, que
consiguio facese col Campeonatu d’Espafia
v clasificase pa los campeonatos d’Europa v
del mundu.

Demientres los afios 8o la cultura del surf va
calando ente la socieda asturianay ccada ve-
gada va viéndose mas xente practicando esti
deporte, mercando I'equipamientu necesa-
riuy vistiendo siguiendo la moda surfera.

Una tierra perfecta pal surf

Nel afiu 1981 lenemos que destacar los cam-
peonatos que se desendolcaron ente Salinas
y Rodiles y darréu a final de los anos 8o ten-
dran cierta relevancia los primeros Campeo-
natos de Surfing Tik.

Na actualida tenemos que destacar el Cam-
peonatu’l mundu de surf que se celebra tolos
anos en Tapia, v que pon a Asturies nel mapa
del circuitu turisticu mundial.

Sableres surferes

Si nun probaste la sensacion de xubite nuna
tabla, ecamentamoste que pases peles sable-
res de Rodiles (Villaviciosa), San Llorienzo
(Xix6n), Playa de La Grande (Tapia), Salines
y Arnao (Castrillon), Verdiciu y Xago (Gozon),
la Vega en Ribeseya, Andrin v La Ballota nel
conceyu de Llanes, ente otres, v vivas una
perbona esperiencia garrando foles sobre la
mar asturiana.

WWW.CONOCERASTURIES.ES



Un nuevu proyectu deportivu naz en Xixon
cola intencion de volver a poner no mas alto
al baloncestu de la ciuda.

Segun esplicaron los sos responsables, el
Circulo Baloncesto y Conocimiento intenta-
ra ser un altavoz de toles iniciatives dirixies
a la dixitalizacion de les empreses, mediante
la so organizacion, patrociniu o divulgacion
de les mesmes.

El club ta concebiu como una organizacion
empresarial, que pretende revertir tolos sos
ingresos na consolidacion del proyectu de-
portivu y na difusion del conocimientu ente
los sos siguidores.

Vuelve’l baloncesitu a Xixon

Pa ello, tan pesllando alcuerdos cola Milla
del Conocimiento, Camara de Comercio de
Gijon, Asociacion de Jovenes Empresarios,
FADE, Innovastur, y el Conceyu de Xixon al
traviés del programa Impulsa o d’empresas
mistes como Divertia.

Averar la empresa al deporte y viceversa ye
un oxelivua ambiciosu pero imprescindible
dafechu nel sieglu XXI, afirmen los sos im-
pulsores.

Demientres les interrupciones del xuegu, va
podese esfrutar d’espectaculos, demostra-
ciones, xuegos que divierten, enlretienen y
averen lovia mas los mensaxes al espectador.
L'usu de las redes sociales convierle en vira-
les munchos de los sos contenios.

Otros sectores lamién sedran oxetivu del
CGBC: Medicina deportiva, alimentacion sa-
ludable, preparacion fisica p'adultos...

Finalmente dientro’l Conocimientu inclu-
yen tamién aspectos formativos nel ambitu
deportivu. Collaboraciones cola FBPA o la
Fundacion Gijon Baloncesto y otres organi-
zaciones supondra la participacion del club
en Clinics, Campus deportivos, Cursos pa
Monitores, Arbitros vy tolo rellacionao na me-
yora de los xovenes deportistes.

www.circulobaloncestoyconocimiento.com




Cuana,
un viaxe al

occidente
asturianu.

uando’l viaxeru entra dende Na-

via al conceyu de Cuana, v a pe-

sar d’atopase a namas 158 km de

la capital d’Asturies, ensiguida va

vese a si mesmu nun paraisu hien
guapu, con espaciu de marina y de monte nel
que se va afayando adulces nes sos munches
ayalgues naturales, artistiques, hestoriques y
sobre manera, humanes. Los habitantes del
conceyu amuésense siempres cercanos al
visitante que va apaeciendo detras de cada
curva de les carreteres de Cuana, y afayan-
do tamién al viaxeru un pocu de la cultura
popular, la gastronomia, la idiosincrasia del
[lugar. I’amabilida de los mesmos fai qu’en-
sin saber como, puedas acabar tomando en
«calé de potar, o prebando’l chorizu «fei-
to en casa» que Uufierta un home mientres
posa les madreries a la puerla casa, siempres
abierta al viaxeru.

Siguiendo los rellabicos del conceyu, el cas-
tru de Cuana, que los llocales llamen Caste-
llon, apaez discretu, con una apaciguadura
que maraviya y asela al mesmu tiempu. El
castru recuérdanos qu’elli, fai mas de dos
mil afios, ya poblaba la zona un pueblu en-
tamau, sofisticau nel so momentu. Paren a
ver nesti puntu la caimara en falsa boveda y
les canalizaciones de les cais que se caltienen
nel conxuntu, amuesa d'esta sofisticacion
primitiva. Y pal que quede con gana de mas
castru, el conceyu ufierta otru conxuntu de
gran valor hestoricu, el castru de Mouguias,
que llama I'atencion al conocedor d’esti tipu
d’asentamientos, por tar nuna zona llana de

la marifna y poro, arrodiau de muria y con
trés fosos escavaos na piedra, posau nel llu-
gar dende fai tamién mas de dos mil afios.

Esti paraisu verde que ve Cuafna consigue
axuntar, en poco mas de 65 km?, una gran
cantida d’elementos polos que merez la pena
percorrer munchos quilometros que nos van
allonando cada vez mas del ruiu y les prieses,
pa llevanos a pueblinos especiales y tan dis-
tintos entos ellos, como Porto, xunto al riu, y
Orbeye, colgau na fastera d’un monte.

Si se tien mas tiempu pa la visita ye conve-
niente averase a ver el Estela discoidea, un
bloque de granitu d’una sola pieza que pro-
vien de les tribus prerromanes y que aporto
a cristianizada como A Pedra da Nosa Senora.

Tres xoves arquitectoniques destaquen en
Cuana: Santa Maria de Carlavio, una ilesia
que nun caltién nada de la so primitiva cons-
truccion datada nel afiu 976, sacantes una
venltana en forma circular, una auténtica re-
liquia arquitectonica; El palaciu de Mouguias,
un edificiu del sieglu XVIIT con estructura en
forma d’o, de la que [ueron propietarios la
familia Cienfuegos-Xovellanos, marqueses
de Mouguias, v bien poderosos na Asturies
de los sos anos. La so fachada ye sobria, pero
la construccion ye elegante ya inclii capiella
y una finca arrodiada por una guapa muria de
piedra. Al pie d’estos dos, la Quinta Jardon,
un edificiu d’estilu eclécticu promoviu nel so
dia por una familia d'importantes posesiones
na zona.







a rellacion que tuviera con Asturies

I'afamau inxenieru francés Alexandre

Gustave Fiffel data de la época de la

construccion de la llinea ferroviaria
del Puertu Payares.

Nel anu 1882, y dempués tener reblagao pen-
riba dabondes dificultaes, la construccion
atopdse énte una xera aparentemente insu-
perable: sperpasar un desfiladeru en Parana
(L.lena), ente L.linares y Navidiil.lu. Insalva-
ble pa los inxenieros espanoles que llevaben
los trabayos, Manuel Mendozar, director de
los mesmos, plantegd la consulta col inxe-
nieru francés.

Al traviés de la intervencion del gobiernu,
Fiffel treslladose a Asturies a mediaos de
1882, desplazandose inmediatamente al des-
filaderu. Demientres dos meses ellabord’l
proyectu. Disend una ponte con dos sofitos
nes bases y con dos columnes nos estremos.
Nos baxos tenia una especie de plataforma pa
contener el desplazamientu que’l tren facia
col so movimientu. Les bases enantes cilaes
taben aluracaes pa que pudieran pasar los
obreros a engrasar la construccion y evitar
quaferrunara.

Dempués, va moderadamente, foi reformén-
dose, y en 1954 cubriose tou de formigon,
pasando a ser hestoria la ponte diseniada por
Eiffel.

Eiffel y el trazau ferroviariu del
Puertu Payares

Pasau un sieglu de la so construccion, acaba
salir alalluz un documentu que demuestra la
veracida de la hestoria.

Esti documentu ye una copia que pertene-
cia al difuntu Luis Maria Fernandez Canteli
y forma agora parte larchivu del Muséu del
Ferrocarril d’Asturies, que la recibio dun
donante fai unos anos.

OBRAS DE FABRICA
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a colexata de San Pedru de Te-

berga consérvense les momies

de dos personaxes famosos

de la ilustre casa de Miranda.

El mas vieyu llamdse Lope de

Miranda v Ponce de Leon y
foi’l primer marqués de Valdecarzana; find
en Madrid nel anu 1688 y el so cadabre tuvo
depositau na cripta de los Monxos Bernardos
de Madrid, per espaciu de cuarenta y dos
anos, siendo treslladau a la Colexata en 1731.
Tuvo primero nuna sepultura adosada a la
paré d’esti templu.

Mas tarde, comprobada la estraordinaria
momificacion, construyose una especie de
corredor de fierro v colocése naquel altor
pa evitar la curiosida de la xente. La segunda
momia ye de Pedro Analso de Miranda Ponce
de Ledn y Trelles, aba de Teberga v obispu de
Teruel. Find en Teruel en 1731 vy los sos res-
tos fueron enterraos na Colexata de San Pe-
dru en payares de 1733. Al cabu d'unos anos
comprobose, ensin saber les causes, que taba
momificau y el so sepulcru atrayia la curio-
sida de los visitantes. Pa evitalo, colocose nel
mesmu corredor de fierro, a notable altor,
onde tamién xacia’l so pa. Apocayd, ensin
dubia patracion de curiosos, baxaronse les
momies del llugar en que taben y fueron asi-
tiaes en dos feretros a la manzorga del altar
mayor.

Les momies asturianes de la
Casa de los Miranda

PREeSTAO

faceBooK.com/
wuww.playpresta.com
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11 coses que nun sabies sobre la
hestoria del asturianu.

1. La giiela de I'actual Reina d’Espana
grabo un discu n’asturianu.

d F i - | » nt"'. <l
Menchu Alvarez del Valle ye mas conocida
agora por ser la giiela de la Reina Letizia,
pero nos afnos sesenta, cuando yera mui co-
nocida pol so trabayu como llocutora en RNE,
collabord con un proyectu de promocion del
asturianu grabando un discu de poemes re-
citaos por ella. El discu llamabase "[Bones
Pascues!" y nél sal falando y cantando mastu-
rianu testos de los clasicos asturianos xunto
alos coros del Centru Asturianu de Madrid.

2. El bisgiielu de Rodrigo Ralo redaclo
unu de los primeros diccionarios del
idioma.

e

AS Y FRASES BABLES

E HABLAROY ANTIGUAMENTE

5 e ARTORIAS

L’apelliu Rato ta giiei venceyau a escandalos
politicos, pero hubo un tiempu en que la fa-
milia Rato tuvo un importante papel en favor
del asturianu. El bisgiielu del ex director del
FMI, Apolinar de Rato y Hevia d’Argiielles,
publico en 1891 unu de los primeros diccio-
narios asturianu-castellan y pidio a la RAE,
con un carta wasturianu, que punxera mas
atencion nel estudiu de la llingua asturiana.

3. Un discu con un cantar n’asturianu
vendio mas de 2 millones de copies.

El gaiteru Hevia consiguié en 1998 vender
mas de dos millones de copies en tol mundu
col so discu "Tierra de nadie”. EI cantar prin-
cipal del discu, Busindre Reel, cola voz de
Mariluz Cristobal Caunedo, cantando n’as-
turianu’l tema tradicional "Tu nun vuelvas
mas a mio casa” internacionalizé la musica
nesti idioma sonando nes radios de tol mun-
du, con especial incidencia en Xapon, Italia
y Francia.

4. Lasturianu falase m’Asturies, pero
tamién en Llion y... ;en Portugal!

La llingua asturiana falase fuera d’Asturies,
en territorios de Llion, Zamora, Salamanca,
Cantabria y Estremadura. La estension del
vieyu Reinu d’Asturies y Llion, llevo na Eda
Media a estender la zona de prensencia del
idioma per estos territorios, llegando a la
comarca de Tierra de Miranda, en Portugal.
Dende 1998 I'asturianu tien estatus oficial re-
conociu al traviés d'una llei.

5. Ye la unica llingua europea que lien
como primer novelista a una muyer.

VIAXE
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Lasturianu ye la tunica llingua europea que
tien por primer novelista a una muyer. Pero
la hestoria ta enllena de misteriu. Enrique-
ta Gonzalez Rubin asoleyo una novela por
entregues, de la quenta nun conocemos
el testu, en 1864; v otra, el Viaxve del tiu Pa-
cho el Sordu a Uviedo, espublizada nel 1875
y desapaecida de forma misteriosa magar
que pasara pela imprenta, hasta qu'en 2008
apaecio un exemplar nuna biblioteca privada
de Llanes. Les primeres noveles en gallegu v
euskera asoleyaronse en 1880, dieciséis anos
dempucs de la primera n'asturianu.



6. La primer gramatica del asturianu
redactose enantes que la del catalan.
' ,m]_wﬁ Magar que lasturianu
- tien una hestoria menos
i conocida que la dotres
llingiies peninsulares, en
munches ocasiones la so
hestoria diba al empar o
en tiempos asemeyaos al
del restu de les llingiies
que giiei son oficiales. Xuan Xunquera Giier-
go remata la que diba ser la primer gramatica
del asturianu en 1869. La de Pompeu Fabra
pal catalan nun llegaria hasta 1891, cola dife-
rencia de que la del asturianu nun pudo ver
la lluz hasta 1991, escondida nun archivu en
Madrid, anque Xunquera dexare les perres a
la so muerte pa que llegara a imprenta.

7. La primer Academia de la Llingua
Asturiana fundése en 1919.

Lactual Academia de la Llingua Asturiana
funddse en 1980, pero munchos anos enan-
tes, en 1919 funddse en Xixon la que foi la
primer academia dedicada al estudiu y es-
tandarizacion del asturianu. La llamada Real
Academia Asturiana de les Artes y les Lletres,
funciond un tiempu en Xixon y va lenia la
idea de redactar un diccionariu, una grama-
tica y unes normes ortografiques, anque les
circunstancies nun lo permitieron.

8. El primer periodicu integramen-
te masturianu publicose en Xixén en
1901.

La primer esperiencia d'un periodicu da-
fechu n'asturianu entamo en Xixon en 1901
dirixiu por Pachu’l Péritu. Llamése Ixuxu y
tuvo un vida curtia, anque dexd un exemplu
importante pala normalizacion del asturianu
nel ambitu de los medios de comunicacion.
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9. El primer Illibru n’asturianu publi-
cose en 1839.

Xosé Caveda y Nava publicd en 1839 el que
diba ser el primer llibru que llego a la im-
prenta wasturianu, una antoloxia d’escrito-
res masturianu. Gracies a esti llibru conoci-
mos a dellos autores de los sieglos anteriores,
como’l primer escritor conociu nasturianu,
Anton de Marirreguera o la primer muyer
escritora n‘asturianu, Xosefa Xovellanos.

10. Munchos llibros m’asturianu publi-
caronse en Méxicu, Arxentina o Cuba.
Asturies  tuvo un
importante  movi-
mientu migratoriu a
lollargo de munchos
momentos de la so
hestoria. Ello con-
figuré una rede de
centros asturianos
pel mundu onde la
cultura d’Asturies v
la llingua asturiana
tuvieron presencia enforma. La Guerra Ci-
vil y la dictadura posterior tamién significo
I'exiliu de munchos escritores nasturianu.
Ye por ello que ye habitual atopar llibros nes-
ti idioma impresos en Perpifian, Bonos Aires,
Londres, L'Habana o Méxicu, casu del llibru
"Sol nos pomares' de Matias Conde.

SOL EN LOS
POMARES

(PORKAS BE 4STCRIAS)

11. Gaspar de Xovellanos propunxo la
creacion de I'Academia de la Llingua
Asturiana.

Nos anos setenta la reivindicacion de crear
una Academia de la Llingua Asturiana taba
mas presente que nunca, pero nun foi’l pri-
mer momentu nel que se punxo esta idea so-
bre la mesa. Lilustrau Gaspar de Xovellanos
quixo fundala en 1791, pero’l so destierru en
Mallorca por causes politiques, evitd que se
llevara alantre esti proyectu.



18

Les recomendaciones

www.lesfartures.com | Conoz los meyores sitios pa
comer nm'Asturies con David Castanon, de la blogue
gastronomica "Les Fartures"

L’Artesana (Uviéu)
gy d 8 Conoci a Pablo y Edu cuando abrieron el so
llocal de DArlesana en La Felguera fai un par
drafios, v ensiguida convirtiose nunu de los
mios llocales preferios. Dende’l primer mo-
mentu tuvieron les idees mui clares, v aposta-
ron por dir medrando poco a poco ufiertando
coses distintes nel llocal.

En La Felguera trunfaron, y ficieron normal lo
quhasta entos naide consiguiere. Facer que la
so cerveza "base’, la cana "'normal’, seya Cer-
veza Caleya. Tener un caneru fixu de Caleya,
a partir del que puen xugar con olros 2 fixos
v 5 mas rotativos pa que los clientes vayamos
prebando. Esi primer pasu normalizando una
cerveza asturiana de calidd como la cerveza
base fizo que la curiosida cervecera medrara
na zona, y que La Felguera seya agora, gracies
también a LI’Espumeru, una de las capitales
cerveceres d’Asturies.

Amas, nun aparen namas na cerveza. Organicen una serie d’actividaes culturales nel propiu chi-
gre: esposiciones, cuentacuentos, conciertos, charres, maxa... que faen que siempres tea enllenu
de vida.

Esta mesma filosofia llevolos a facese con un llocal en plenu centru d’Uviéu y montar L'Artesana
Uviéu. Pero amas, anadiendo cocina. Siempres mantuvi que la cerveza pidi siempres cocina, y que
tener una pizarra con 10 caneros de cerveza distinto da munchu xuegu gastrondomicu pa xugar y
prebar coses distintes. Hasta agora namas teniamos L'Espumeru y agora simase, amas n’Uviéu,
L’Artesana.

Tomé 'Hamburguesa L’Artesana, pan multisemientes, xatu, quesu, llechuga, tomate, chumichurri
de cerveza del chef'y cebolla caramelizao. Mui bona.
Tienen amas pizzes, tables de quesos, nachos, ensalaes, pataques ...

Salimos a unos 17€ por persona. Ya sabéis, L'Artesana, alimentu pal alma.

Direccion: Cai Santa Clara, 8 - Uvidu

Facebook: https://www.facebook.com/Lartesanaz/
Calida: 3/5

Preciu: 17€
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La Toscana (La Felguera)

Llocal asitiau nel centru La Felguera, decora-
cion preciosa en piedra v madera. Estremau
en dos zones, pisu cimeru, con barra y meses
pa comer; y un pisu inferior con un salén pe-
quenu pa grupos o cuando s’enllena la parte
d’enriba. El llocal suel ser sele, vles meses con
espaciu enforma pa nun fadiar.

Latencion ye cercanay comese bien a gustu. El
llocal ufierta comida casero, con dalgin toque
mas evolucionau. Tostes, especialida en baca-
lau y desque va unos anos quedo nos prime-
ros puestos na Guia del Cachopu, tamién los
cachopos.

Cenamos delles persones nel salon d’embaxo,
con chimenea incluyida (anque nun fixo falta
encendela). La idea yera cachopiar, asina que
la eleccion yera clara.

D’entrantes, pidimos Moxones con Vinagrela
de Miruéndanu. Mui orixinales, gusté enforma esi toque de miruéndanu na mesa. Mas polo ori-
xinal que polo refrescante del sabor. El miruéndanu, bien suave, ensin llegar a matar el platu, y
los moxones, bonos. Siguimos con unos cachopos con pimientu, espirragu, quesu y carne. Pa
compartir pa 2. Cachopu xugosu, con bona calida de rebozao y carne. A min, el toque d’esparragos
nun me maraviya nel cachopu, pero va ye daqué personal. Vien acompanau de llechuga y unes
pataques.

Pa finar unos Medayones de Sollombu de Gochu al Cabrales. Pidimos el mueyu estremao, gran
calida de los medayones pa un gran platu. Cenciellu, bien fechu, pero si’l productu ye calidable ...
pocu mas hai quanadir.

Direccion: Ramon B Claveria, 10 - La Felguera - Llangréu
Facebook: https://www.lacebook.com/La-Toscana
Calida: 3/5

Preciu: 24€

MMMMMMMMMMMY.
QUEFARTURA VT GARR /R




Los bolos asturianos en modalida de cua-
treada ve la practica d’esti deporte mas es-
pardida n’Asturies, tuvo la so primer Fede-
racion Asturiana nel anu 1933, siendo’l so
primer presidente Emilio Zapico. Daque-
lla celebrabense m'Asturies competiciones
de Quintetos. Cola Guerra Civil el deporte
practicamente sumio, v nun ve hasta 'anu
1962 que los bolos cuntaron cola so propia
Federacion. Demientres esti tiempu les pe-
fies bolistiques rexiénse por sigo mesmes,
participando nes compeliciones y concursos
palrocinaos sobremanera poles cases co-
merciales y pola antigua asociacion cultural
Eduacion y Descanso.

Esti organismu impulso, dende 1940, dellos
importantes campeonatos de de pareyes,
d’empreses v de Quintetos. En 1962 formo-
se la Rexonal Asturiana, encuadrada dientro
de la Federacion Espanola de Bolos y dientro
del Conseyu Superior de Deportes, organis-
mu que rixe na actualida esti deporte. Tolos
anos, nos diferentes pueblos d'Asturies y
xeneralmente demientres les fiestes patro-
nales, suelen organizase concursos y compe-
ticiones, destacando los torneos que se faen
na FIDMA, el Memorial "Raul” na llocalida de
Los Barreros o'l Memorial "Mier" na llocalida
de Turdon. Demientres munchos anos, una de
les competiciones mas importantes foi la de
San Mateo, n'Uviéu, que se xugaba nel Cam-
pu San Francisco. El xugador que mas anos
figurd como vencedor, y unu de los més des-

Los bolos, el nuesu xuegu

tacaos del so tiempu, foi Poloncio I, miem-
bru de la Bolera «El Marotus, d’Olloniego.
Poloncio T establecio tou un record de bholos
faciendo una tirada de cientu doce bolos con
siete boles. Otru destacau d’esti sistema fue
Cajetilla, quiciabes el meyor xugador de to-
los tiempos, , morriendo en 1949. Anguano
alcontramos importantes figures d'esti de-
porte como son Pruneda o Bernardo. Nun
podemos pesllar esti reportaxe ensin facer
mencion, al que probatiblemente foi’l mas
regular, el xixonés Manolo Magdalena.

Los bolos asturianos son un deporte tan
nuesu que sedria una traxedia perdelos. Hai
que tener en cuenta que munches vegaes ye
un trabayu desinteresiu con un elevau niim-
beru de persones que lo preparen too, ani-
men a la moceda a participar, dimanicen los
torneos y que los sos rostros nun son visibles
pal aficionau. Eses son les verdaderes ayal-
gues d’esti deporte.




\
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El Presi. Non aptu pa millennials

El presi ve'l seudénimu del cantante folklo-
ricu asturianu José Gonzilez, naciu en Xixon
el o d'avientu de 1908. Formo parte de delles
agrupaciones corales hasta que, apadriniu
pol cantante Angelillo, dedicdse a interpre-
tar flamencu. Ingreso dempués na Compaiiia
Asturiana, onde actudé como cantante-actor
y, dende I'afiu 1934, entamd a dedicase por
completu a la cancién asturiana. Realizo xi-
res artistiques per cuasi toa Espana y dellos
paises d’Europa y América. El Circulo Gijo-
nés de La Habana otorgd-y en 1957 «El Ga-
viotu d’oruy, y en Méxicu recibi6 del Centru
Asturianu el «Discu d’orus por ser lartista
que mas vendio en 1959. En Caraques foi
condecorau con una medaya y brillantes,
otorgando-y tamién el Centru Asturianu de
Madrid una insinia d’oru.

Tien grabaes mas de 200 composiciones
mAsturies, Cuba, Méxicu y Caraques, des-
tacando ente la so abondosa discografia es-
tos temes: Sidrina la de Contrueces; Voi pa
Llanes; Cuando sali de Asturias; Si vo fuera
picador; Dime Xilguerin parleru; Mucho me
gusta la sidra; Villaviciosa hermosa; Asturias
y Cuba; Toca la gaita; Campanines de la mio
aldea; Viva la mineria; La Marifiana; Asturias
de mi querer; Soi asturianin; ;Ay Xixon de
mis amores!; Amanecia en mi aldea; Pilona...
v na mayoria d’ellos taba acompanau pol so
inseparable Chelin.

Nel barriu d’El Carmen, de Xixon, tien un
bustu que preside la plaza que lleva’l so

Buscaime loeo
mem'es en

aceb00h.com/Peq yProgta

P TP -
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Saludador, 1a profesion que la

inquisicion nun prohibio

Les tradiciones asturianes faen referencia
al saludador como una persona con pode-
res curativos v rasgos definios. Asina segun
Constantino Cabal (La Mitologia Asturiana,
1972) los nacios en Vienres Santu, a les tres de
la tarde, que baxo la llingua lleven una cruz o,
si carez d’ella, la imaxe de la rueda del sufri-
mientu de Santa Catalina, sedrien los rasgos
que definirien a un saludador. Tamién son
susceptibles de ser saludadores el sétimu
de los fios o'l que cuntara con un hermanu
ximielgu.

Ente les sos capacidaes atopense la de soste-
ner fierros en caldia y pisar brases de carbon
ensin quemase.

Esti personaxe cuasi mitoloxicu cura al tra-
viés del aliendu, aplicando la saliva o pente
medies d'un recital de férmules, enferme-
daes como la rabia, en tou tipu de seres vi-
vos. Hai que destacar que cobra polos sos
servicios. La profesion de saludador nun taba
prohibida pola inquisicion, pero sabese, se-
gun Aurelio de Llano (Del folklore asturiano:
mitos supersticiones, costumes, 1972) que los
obispos y el Santu Tribunal esaminaben a es-
tos personaxes, prohibiéndo-yos I'exerciciu
de la so profesion si esistien nicios de falseda
0 enganu.

Paeznos curioso destacar quequi mAsturies
amas de los métodos preventivos los sa-
ludadores recomendaben que toa persona
mordio por un perru pa evitar la rabia tenia
quatravesar un riu o regueru enantes que
lo ficiere la bestia, recitando per trés vegaes
esta oracion:

Nuestra Senora de Roma venia,
tres libros de oro en la mano traia;
uno que leia,

otro que escribia,

otro que mal de la rabia decia:
fuentes claras a correr,

campos verdes a pacer,

que del mal de la rabia

no has de morrer.

Sabemos que los saludadores tenien unes ta-
rifes bastante significalives viendo’l contestu
de la época, nun tenemos la informacion de
la cantida que cobraben m’Asturies, pero si
sabemos, por exemplu, que les cuentes de
Salvatierra (Araba) relatives a los afios 1578~
79 documenten la intervencion del saludador
Martin Saez de Otaza demientres dellos dies,
«porque habian andado en esta villa ciertos
perros rabiososs, a cambiu de lo que recibio
trés ducados.

NON COND A
ESA HESTORA
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Conceyu de Casu:
Cocina fuerte d’alta montana

odemos dicir que la comida
nel Conceyu de Casu ye abon-
dante en nutrientes y probe en
variedd de materies primes.
Ye una cocina de montana -o
meyor dicho, dalta monta-
na- propia d'una xente que
desendolquen un trabayu en condiciones
dificiles. Guisos cenciellos pal dia a dia, fa-
bes, pataques, pote de berces, arroz con pitu
0 con coneyu...; les carnes tienen nos asaos
de cabritu y nos guisos de corzu o de xabaril
un esponente maximu de sabor. Pero si tene-
mos que quedanos con un platu ensin dubia
tenemos qu'elexir el pitu pasteru. Y de pos-
tre, que meyor que los célebres suspiros del
Nalon. Pero nun lo escaecer, viéndense en
"docenes de catorce”.

automaticu
y manual
de vehiculos

Cai Cean Bermudez, 1 - Xix6n - T.985 150 029 - garaje@ceanbermudez.com
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10 coses que nun pues dexar de
ver en Norena.

JTuvisti dalguna vegada en Noreiia? Ye una de les principales villes asturianes y unu
de los destinos favoritos pa muchos visitantes que lleguen a Asturies, amas cunta con
una varieda de sitios que conocer... Ye un llugar que tien la capacida de que toa per-
sona que lu visita, quiera volver.

1. La Casa Conceyu.

Ye'l mio monumentu favoritu.
La razon: foi’l primeru que vi
na mio visita a la villa de No-

rena.

Edificiu renancentista que foi
construyiu nel llugar quocu-
po’l Colexu San José del Cir-
culo Catolico de Obreros.
Enantes l'ayuntamientu ocu-
paba lo que fuere I'Hospital de
Riba nel edificiu llamau Hos-
pital de Pelegrinos que fundo
Gabriel de Lorenzana el 4 de
xineru de 1593.

2. Palaciu del Rebollin.

Tratase d'una de les meyores

construciones  palaciegues.
Concebiu nun espaciu abiertu,
ye un espaciu abiertu. Ye d’un
edificiu de planta rectangular
formau pol baxu y un pisu,

con galeria adintelada sobre
columnes y una monumen-
tal escalera. Nesta estructura
aprovechdse una edificacion
anlerior, de finales del sieglu
XVII de la qu’enta se conserva
la so puerta principal.

3. Quioscu de la musica.

Esti quioscu ye motivu d’argu-
vu pa tolos habitantes de No-
rena pola so guapuray ser una
de les obres mas antigues de
larquitectura del fierro m'As-
turies. Dende la so creacion en
1892, primer dia d’Ecce Homo,
por Arturo Bertrand Renard
celebraronse una hona riestra
de concierlos.

Hai que destacar los xardinos
quarrodien al quioscu, 1lin-
daos en 1904 con una guapa-
verxa de fierro.

4. Torre del relo.

Foi una placer conocer la to-
rre del reld y sobre Loo a Victor
Fernandez -El Reloxeru- que
dende cuantaya acompand al
S0 pa vy consiguio reiniciar la
marcha del reld de la torre ha-
cia l'anu 1947.

La torre del reld data del afiu
1694 ¥ sabemos que foi llugar
de conceyu v carcele. La torre
ve de planta cuadrada (6,5 x
6,5m) con una altura ente 13
v 14 m, dividida en tres plan-
tes. Tien un guapu campana-
riu con una vieya campana na
que figuren dos inscripciones
v una cruz. No que se refier
al reld podemos afitar ensin
mieu a enquivocanos que nun
ve coetaneu a la torre, la so
inscripcion "Por José Martinez
Relojero del Exmo. Ayunta-
miento de Bilbao ano 1864" da
bona prueba d’ello.

5. Palaciu de Miraflores.

([ ) )

Nel llinde mas oriental de
la villa, na zona de Ferrera

alcontramos  esli  preciosu
palaciu que pasa cuasi des-
apercibiu ente los visitantes.
Anguano cumple la funcion de



centru de menores, lo qu'im-
pidi6 que conociéremos los
interiores d’esti espectacular
palaciu.

Sabemos que foi construyiu
por Gabriel de Lorenzana nel
anu 1567. Ledificiu consta
d’un patiu porticau, asitiau
nel centru del edificiu con una
galeria de madera.

Na so fachada podemos ver
I'escudu del sieglu XVII nel
que se ven: Nel centru les ar-
mes del so fundador Gabriel
de Lorenzana y de les demas
families emparentaes col so
fundador.

Tenemos que destacar una
pequena, pero encantadora
capiella de 1760 dedicada a
San Xuacu y Santa Ana asiliada
al llau del palaciu.

6. Retablos de la Ilesia.

i 8
N’entrando dientro la ilesia,
quedemos ablucaos  colos

impresionantes retablos que
s’alcuentren nel so interior.

Los retablos de la ilesia de No-
rena, sieglos XVI, XVII y XVIIT
son de gran interés artisticu.
Los retablos quesistien nesta
ilesia fueron destruyios tres
el pasu de la Guerra Civil y los
quangunio se conserven fue-
ron trayios dende Castiella y
pasaron per un procesu de
restauracion impecable.

Ye importante destacar el Re-
tablu Mayor de Juan de Juni
(1564)

Podemos dicir que ve un re-
tablu fechu pa esibir la pin-
tura, atribtivese-y al escultor
Adrian Alvarez y foi restaurdu
a finales de la decada de 1990
por Jests Puras.

Tamién destacamos el Retablu
de LAsuncion de caracter ba-
rrocu nel que figura la imaxe
d’esta virxe, donada en 1948
pola familia Fanjul Menéndez.

7. Ermita del Ecce Homo.

Siguiendo’l nuesu paséu per
Norena de sopitu alcontramos
esla preciosa Ermita na que ta
la figura del Ecce Homo.

La primitiva capiella del Ecce
Homo de 1665 foi incediada en
1901, anguafo enta se conser-
ven restos de la so cabecera
nuna casa asitada a 40 m mas
de l'actual.

Sosprendiome’l retablu
nel que se puen ver figures
d’anxelinos sobre fondos poli-
cromaos que simulen piedres
nobles, tou un espectaculu
arlisticu.

8. Monumentu al gochu.

Y ve cuasi una tradicion fa-
cese un selfie cola peculiar y
conocida escultura dedicada
al gochu. Emplazada nel en-
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tronque inferior del Paséu
Fray Ramon y la cai del mes-
mu nome, ye obra del escultor
felguerin José Luis Iglesias
Luelmo.

Esti monumentu simbolu por
escelencia de la villa, quier ser
un homenaxe a la tradicion y
la importancia que tien el go-
chu. Inagurada’l 15 de setiem-
bre de 2001 por iniciativa de
la percélebre Orden del Saba-
diego, vy cola collaboracion de
la vecinda y el Conceyu ye un
puntu dalcuentru habitual y
un llugar iconicu.

9. Depositu del agua.

Cuasi por casualida v empla-
zau mui cerca de la torre del
reld v el Palaciu de Miraflores
alcontramos 'anliguu deposi-
tu del agua, adende I'anu 2003
reconvertiu na Sala d’Esposi-
ciones Antonio Mingote. Ye un
edificiu construyiu en piedra.
Les sos paredes abrense na
parte superior con oculos se-
micirculares.

10. Prau de los Riegos.
Dempués de conocer toos es-
tos prestosos llugares, atopé
un sitiu perfectu pa descan-
sar: el Prau de los Riegos.

Seglin me dixeron, nesti prau
son mui habituales les ro-
meries nes fiestes del Ecce
Homo. Un sitiu prestosu pa
reposar na solombra y poner
fin al nuesu viaxe pela Villa
Condal de Norena.

www.aylonorena.es



Bollos Prenaos. Receta

Los bollos prenaos son tipicos de les romeries asturianes. Son unos peque-
nos bollos de pan rellenos de chorizu. Son mui populares los de la fiesta de
Les Comadres de La Pola Siero.

INGREDIENTES:

3-4 chorizos (dependiendo’l tamanu)
500 grs de farina de fuerza

180 grs de lleche

1 giievu

100 grs de mantega

25 grs de formientu de panaderia

2 plizcos de sal

PREPARACION:

e  (alentamos la lleche nel microondes unos segundos. Tien de tar templao.

e Anadimos los 25 grs de formientu a lalleche y desfacémoslo. Reservamos.

e  Ponemos la farina nuna escudiella. Dexamos un giiecu nel centru panadir la mantega que
dilimos enantes, el giievu batiu y la lleche col formientu. Escomencipiamos a amasar.

e Anadimos el sal y continuamos amasando hasta que la masa nun se nos pegue nes manes.

e Dexamos que la masa repose hasla que duplique’l so tamanu. Podemos tapar con un painu o
metelo nel microondes apagau.

e  (Cortamos la masa en 12 partes iguales.

e  (Cortamos los chorizos en trozos pequeinios pa que nos entre nel bollu.

e Estendemos los trozos de masa yi cortaos y ponemos un de chorizo nel mediu. Zarranos
pelas esquines y damos-y forma.

e  Precalentamos el fornu a 180° per 10 minutos y ya metemos los bollos nel fornu per 15-20
min.



CIRCULO GLION

{
baloncesto y conocimiento

El baloncestu
vuelve a L’Arena

Entrada a los partios nel Pabellén
de L’Arena - Xixé6n GRATIS

www.circulobaloncestoyconocimiento.com
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ada anu a finales del mes dagostu

Xixon acueye la so Fiesta de la Sidra

Natural, un eventu que lleva mas de
venli ediciones y que celebra actividaes a
embute alredor del mundu la sidra.

Les cais de la villa de Xixon enllénense dac-
tividaes llamando I'atencion sobre manera el
Mercadin de la sidra v la mazana, que pela
zona d’El Muelle y los Xardinos de la Reina
ufre toa triba de productos vencevaos a la
mazana y la sidra: dulces, bébores, platos sa-
laos, artesania y sobre manera, sidra, sidra a
esgaya.

Ente les aclividaes, lalleres pa nenos y adul-
tos, con prebes de sidra v otres bébores que
se producen mayando la mazana. La musica
tien tamién el so espaciu colos "Cancios de
chigre” que pueden sentise davezu na Plaza
Mayor.

Nesi mesmu escenariu, {rente a la Casa Con-
ceyu de Xixon, celébrase’l concursu d’echa-
dores de sidra, nel que participen los chi-
greros mas espertos nesti arte d’escanciar la
nuesa bébora tradicional. El xurau sollerte
a la forma d’echalo y al tastu de la sidra en
boca dempués del escancidu d’estos echado-
res profesionales.

Si lo que te presta ye mas el chigre que la
produccion, na Fiesta puedes participar en
talleres pa deprender a escancialo o ser par-

Fiesta de la Sidra Natural de
Xixon

te del xurdu popular que premia a la meyor
sidra del afiu pal pablicu, unu de los mun-
chos premios que se dan nesta fecha, mesmo
a los puestinos de productos qu'a los llaga-
res v llagareros, como I'Eloxu d’Oru, el Tonel
d’Oru, que reconoz toa una vida dedicada ala
sidra, o'l premiu a la etiqueta mas guapina.
- ns
3

Sicasi, onde mas participa la xente ye na
preba de sidra de baldre, na que los llagares
reparten sidra ensin cobralo a tolos visitan-
tes de la Fiesta. Un momentu nel que los mas
sidreros salen a la cai, vasu sidra en mano, pa
prebar palos del maximu nimberu de llaga-
res posible.

Y dende va afios celébrase un acontecimien-
tu que llama latencion de medios de comu-
nicacion del mundu enteru pola so vistosida,
el récor mundial d’escanciiu simultanéu de
sidra, onde cada anu los xixoneses, asturia-
nos v turistes axintense na Playa de Pando
o Poniente pa escanciar sidra. Un espectac-
tuclu visual qu'enllena esta sablera xixonesa
d'un golor a sidra de verdaderu record.

)
&
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La pallabra sidrera

Nesta seccion facemos un repas a una pallabra del mundu de la sidra. Y ye que la llingua asturiana
vy la sidra tan venceyaes dende los sos orixenes, porque la sidra fala n"asturianu.

Esti mes vamos conocer el significau de la pallabra Pipa, que nun tien nada que ver con fumar.

La pipa ye un tonel non mui grande pa sidra y pue ser de
dellos tamafios. Na so parte frontal tien una portiellina
usada pa llimpieza del interior y na parte cimera un fu-
raquin, la zapa, al traviés del que s’osixena’l zumu y esti
espulsa la malda o impureces de la formentacion. Polo
xeneral referimonos a pipes cuando falamos de toneles
pequenios y a tonel cuando’l tamarniu ye mayor.

SN / | 2
La pipa ve tamién una midida de capacida de la sidra quequival, segin les zones, a unos 450 0 470
Ilitros, nel pasau equivalia a unos 753 llitros.

Falamos tamién d’una pipa de mazana cuando queremos referinos a la cantida de mazana necesa-
rio pa enllenar una pipa de sidra, lo que son unos 800 quilos, v a una pipa de botelles, a la cantida
de botelles que pueden llenase con una pipa, suel tar alredor de les 600 unidaes.

Una pipa enllena sidra yve una pipada y una pipa pequenina, d’ente 40 y 70 llitros suel conocese
como pipote.

8¢,
[ | A
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S/ ™ 0, :
J - j’j’j’ - Apartamentos turisticos
nel centru de Xixén

APARTAMENTOS www.apartamentosceanbermudez.com
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Casa Rural LAblanu

Un viaxe a I’Asturies tradicional
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1. ;Cual ye la hestoria de la casa?

Con motivu de la decadencia y I'abandonu
del mediu rural asturianu les construccio-
nes agraries entamaron a tar en ruines, por
esli motivu y pa evilar que se viniere abaxo,
plantegamos un proyeclu pa converlir una
cuadra construyida a entamos del sieglu XX
vy quamenazaba a cayer por [alta de conser-
vacion, nun agospiu turisticu a fin d’algamar
una rentabilidd d’'unes construcciones ensin
usu.

2. ¢La casa foi remocicada completamente?
La construcion foi rehabilitada por comple-
tu, entamando la mesma nel anu 2002 tres-
formando la cuadra nuna vivienda destinada
a aloxamientu turisticu na so modalidd de
casa d’aldea cola categoria de dos trisqueles.
La rehabilitacion realizose calteniendo les
carauteristiques tradicionales de les cons-
trucciones del mediu rural asturianu, basaes
na artesania y el trabayu de la madera y la
piedra.

3. Falanos un poco de los servicios qu’ofre-
céis

Agospiu de dos cuartos pa cuatro persones:
un cuartu con cama matrimonial pa dos per-
sones, y una habitacion con dos cames indi-
viduales pa dos persones nun entornu privi-
lexau tipicu del Oriente d’Asturies.

4. cCuales son les tarifes?

- Temporada alta (xunetu, agostu y selmana
sanla): 90€/Nueche por casa.

- Temporada baxa (restu I'afiu): 75€/Nueche
por casa.

5. cYe diferente’l cliente dependiendo de la
época del anu?

Si, el turismu que vien nos meses de branu
suel ser familiar, alquilase per selmanes
completes, ye xenle de fuera d’Asturies que
vien pa conocer el centru-oriente asturianu,
esti cliente suel tar na casa namas que pa
dormir, realizando salies pa conocer llugares
del entornu. En cambéu’l cliente del restu
Iafiu suel ser un turismu que busca tranqui-
lida fuera de les grandes ciudades, son viaxe-
ros que suelen permanecer na casa, saliendo
namas que a dar paseos pela natura dende la
propia casa.

« Semeya: Ivan G.Huerla
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6. ;Qué nos ofrez la zona na que ta asitiada?
La casa la asitiada nel pueblu de La Canal
nuna zona montanosa del conceyu de Pilona
ente los conceyos de Ponga, al esle (Parque
Natural de Ponga); Casu, al sur (Parque Na-
tural de Redes) ofreciendo tranquilida, acti-
vidaes de senderismu pela zona mas mon-
tafiosa del conceyu de Pilona onde los Valles
de los rios Tendi y Collor preséntenmos un
paisaxe esceicional.

La casa amas de tar asitiada nuna zona tran-
quila de montana, queda cerca y con accesu
a los principales centros turisticos del Cen-
tru-Oriente asturinanu, como por exemplu a
15 min. del Parque Natural de Ponga, a 20 km
de Les Arriondes, 27 km de Cangues d’Onis,
36 km de Cuadonga, a 37 km de la playa de
Llastres, 38 km de Ribeseyay 62 km d’Uviéu.

7. cYe cierto que’l turismu rural ta nel so
meyor momentu? ;Por qué?

El boom del turismu rural foi a fines de la
década de los 90 y caltiivose hasta I'afiu 2007
cuando entama la crisis econémica. Anguano
tovia nun se recupero d’esta crisis.

Esti 2016 pasau si lu comparamos colos anos
postreros de crisis si que foi un bon anu,
pero ainda asina anque nos ultimos tiem-
pos el turismu rural ta medrando tamién hai
muncha competencia, cada vegada hai mas
ufiertes de cases y holeles rurales, sobre too
nel Oriente d’Asturies.

8. ;Cuales son les ventayes del turismu ru-
ral frente al convencional?

Al traviés del turismu rural los visitantes
tienen la oportunida d’averase mas a la cul-
tura v les tradiciones del llugar nel que tan.
Los agospios rurales tan asitiaos en pueblos
pequeios nos que se caltienen munchu mas
eses tradiciones, conviven cola xente del llu-
gar, les formes de vida, 'arquitectura tradi-
cional, etc. Tamién son entornos tranquilos
y naturales, fuera de los ruios de les grandes
ciudaes.

Ubicacion:
La Canal, Pilona

Contactu:

Olaya Faza

T: +34 686 1143 20
E: olaya@laza.es



realiza nel conceyu de Llanes persones

de dambos sexos, organizaos en gru-
pos d’a trés, compuestu cain d’ellos de dos
muyeres v un home. Tien un orixe y signi-
ficacion ritual de calter méxicu. Un maes-
tru dirixe’l baille xixilando pola pureza de la
danza. (Probatiblemente seya una alcordan-
za a la figura del bruxu nel ritu paganu). El
cargu tresmitese con toes les formalidaes a
la persona mas capacitao. En dalgun tiempu
les muyeres baillaron esta danza con vasies
enllenes d’agua frio na tiesta.

l ] 1 Pericole ye una danza tradicional que

La forma tradiconal de baillalo desenddl-
cabase de la siguiente forma: Presidien trés
vieyes vesties de prieto, la de mas eda nel
cenltru, sentada nuna tayuela, o nun siella de
maconeru. Tocaba’l panderu. Les otres una
pandereta grande. Les trés en llinea, sentaes
o en cuclines, recitaben canlos como aquel
que dicia:

“Yo caséme con un vieyu

Por h.artame de riir;
H.ici-v la cama mui alta
Y nun podia xubir

Yo caséme y cauliveme
Cambié la plata pol cobre;

Cambié la mio moneda
Per moneda que nun cuerre.

a

Baillamos ¢l pericote.

La triada de vieyes asitiabase a dos metros y
mediu de les moces nel momentu qu'enta-
maba’l baille, a nun ser nos trenzaos que se
ponien dando la espalda a los ancianos. La
gaita namas s’usaba pacompanar les astu-
rianaes de los mozos y les moces na romeria.
Nacualidd, baillase al son d’un tambor y una
pandereta, acompanaes de canlares poles
persones que los toquen .

El Pericole consta de les siguientes lases:

1. El patagiienu inicial, cola rodiella drecha
nel suelu y los brazos estendios patras, de-
mientres se fai un saludu de respeutu a les
moces agachando la tiesta con un movimen-
tu rapidu p'abaxo; 2. El paséu nel que’l mozu
camina con un aire de desinterés d’un llau pa
olru y tornando siempres con paralelismu,
a la llinea de les muyeres. Cuando esta fase
se fai en grupos de dellos mozos coles sos
pareyes suelen nomalo faroles, pol aspeutu
dapostura col que crucien ente les moces.
3. El trebeyu, nesta paez que 'home intenta
cortexar a les muyeres; asitiase enfrente y
equidistante a elles, colos brazos bien llevan-
taos, pero un poco hacia alantre, y alterara’l
movimientu de los pies xubiéndolos y baxan-
dolos intendando llegar cola punta’l pie a
laltura de la rodiella contraria. Nesti mo-
mentu el pie pisa con mas fuerza quen den-
gun otru momentu del baille, pero con gran
rapidez, de tal mena que malpenes se-y ve la




planta mmp]em nel terrén, pues enel intre
arquearase de puntines; La tiesta 'home al-
7 arguyosa , v les ma-

demientres les mu-

veres faen sonar les afiueles n'ademan de
«vete, que nun te quiero, pero nun te S
que te quiero» 4. El triscu o brincu que da’l
rapaz d’'un a otru llau col brazu izquierdu
egau y la mano sobre 'hombru drechu.
5. El triscoleru, que consiste nel saltu que
da I'home pasando per ente les dos moces
cuando tan cuasi xuntes. Siempre les avisa
glayando jagora! 6. La cadena ye xirar a les
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o invisible que los pies
tracen sobre’l prau.

No que cinca a la fin del pericote esisten
delles opiniones: Pa unos, fina dempués de
mente nomaes, on del
. fina al execular el tr
y la cadena tornando al saludu del en-
tamu, pero colo brazos palantre y l: ;
llevantada.

Los conceyos de Llanes y Parres siguen cal-
teniendo estes dances, pasa perhiy bailla al
son del pericole.

D'ASTURIES

- WWW.ALDERIQUESDASTURIES.COM -
Falamos d’Asturies n’asturianu




I Conceyu de Grau convirtiose nes
décades ultimes v pese al calter peri-
féricu, nun de los centros culturales
mas importantes d’Asturies

La villa moscona, que va afios yera cono-
cida sobre manera polos sos mercaos, foi
pasu ente pasuy ensin dexar de potenciar
esi atractivu comercial, convirtiéndose nun
centru cultural de primer orde, que tien por
fitos la so Casa Cultura, I'Aula de les Metafo-
res, la Escuela de Musica y el Muséu Etno-
graficu. Cuatro instalaciones alredor de les
que surdieron nos aiios ultimos una monto-
nera d’iniciatives culturales que trescienden
del Ambitu moscon pa convertise nun focu
d’emision de cultura pa toa Asturies y pal
restu del mundu.

Cuando nun llugar la cultura ta en movi-
mientu y vive nes cais y nos caminos, les ini-
ciatives surden perdayuri. Asina, unesy otres
van sumando hasta convertir a Grau nun au-
ténticu "mercaddn de la cultura’.

En 1982 fundabase’l Muséu Etnograficu de
Grau, vy dende entés foi medrando la so co-
leccion, hasta conviertise nel espaciu de re-
ferencia pa la cultura del centru-occidente
asturianu que ve anguano. Nel muséu los vi-
sitantes pueden averase al procesu tradicio-
nal col que se facia’l pan, conociendo’l fun-
cionamientu de molinos v pisones; recordar
los vieyos oficios de paxeru, alfareru, elc. o

Grau, el mercadon de la cultura

adientrase nos vezos de la casa tradicional y
ver les cacies d’enantes.

Y Grau ye exemplu na conservacion de la cul-
tura tradicional tamién na voz de los sos ha-
bitantes. Xosé Ambis, vecin del pueblu mos-
con que-y da nome, dio a conocer con gran
ésitu la musica tradicional de Grau y de toa
Asturies na television publica asturiana den-
de vaya diez afnos, al traviés del so Archivu de
la Tradicion Oral Asturiana, qu’entamo re-
copilando d’esti conceyu, col asturianu vien
conservau na voz de los sos vecinos y con un
patrimoniu musical y narrativu ablucante.

Musica en Grau

Y la musica sigue abriéndose pasu en Grau.
La Escuela de Musica estreno esti setiembre
pasau instalaciones nueves, y cientos de ne-
nos del conceyu deprenden cada dia a tocar
instrumentos como’l pianu o la xiblata tra-
vesera, pero tamién el mds representativu
de los asturianos, la gaita. Profesores como
Xaime Arias, Nélida Menéndez, Anton Fer-

(OMD ME PRESTA




nandez Ceballos ol gaiteru Ihaki Sanchez
Santianes, enle olros, faen posible esta ini-
ciativa que ya tien tamién les sos consecuen-
cies positives.

Va cuasi una década fundibase la Banda de
Gaitas Conceyu Grau y ceo, d’esla inicialiva,
surdia otra mas, creada polos miembros de la
banda, l’asociacion cultural La Veiga’l Cubia,
una mas na llarga llista d’entidaes que puxen
pola cultura en Grau. Pero non loo ye patri-
moniu inmaterial o etnograficu, la cultura
escrila, la

lliteratura, cumple un importante papel na
villa. La Casa Cultura, cola so Biblioteca Va-
lentin Andrés , ve quiciabes el puntu central
de la cultura del conceyu. Los sos concursos
de marcapixines, los clas de llectura, les
presentaciones de llibros, les esposiciones y
les conferencies enllenen un programa hien
fechu y que sabe poner en valor lo propio y
acoyer iniciatives interesantes.

Ye'l casu de I'Aula de les Metafores de Fer-
nando Beltran, creada pol poetay el Conceyu
en 2004, dempués de que’l primeru donara
1.600 poemarios pa la creacion d’un espaciu
que nun ye namas una coleccion de llibros,
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sinon tamién un llugar pa que la poeseya viva
y medre. Per esta Aula pasaron ya dalgunes
de les voces poétiques mas importantes del
panorama asturianu y estatal.

Un exemplu que tan siguiendo tamién los
mas pequerios del conceyu. En Viu'l Picu, un
pueblin asitiau quince quilometros al sur de
la villa de Grau, funciona "El Pizarrin de Ca
Pachin’, una tertulia infantil y xuvenil onde
los nenos del conceyu van a lleer v comentar
les sos llectures, a atopase colos sos autores
preferios, a deprender a divertise lleendo v
compartiendo les llectures.

Viendo esta aficion pola llectura nun ve raro
qu'en Grau tamién haya publicaciones como
"Las hojas del Foro", qu'edita otra entidd im-
prescindible del conceyu, I'Asociacion Cul-
tural Valentin Andrés, vy que cunta con co-
llaboraciones lliteraries bien importantes.
Grau ye un mercadon de cultura, onde cada
vegada apaecen mads iniciatives en toles sos
interpretaciones.

Animamoste a conocer ¢l con-
ceyu de Grau, y poder descu-
brir toes estes propuestes.
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Joaquin Sorollay la llus d’Asturies

El pintor valencianu paso tres branos n’Asturies plasmando los
nuesos paisaxes mas representalivos.

un trataremos equi nin la so
vida, nin la so obra, sinén
de la so rellaicion col nuesu
territoriu y col tamién pin-
tor asturianu Tomas Garcia
Sampedro. El pintor espa-
nol Castro Plasencia tenia’l
proyectu d’asitiar na llocalida de Muros del
Nalon una Colonia Artistica. En mayu de
1890 fina Plasencia y el proyectu viense aba-
x0. A pesar d’ello siguen visilando a Sampe-
dro pernomaos artistes de la época. En xunu
de 1902 Sorolla, que taba en Llion cola so fa-
milia, ponse en contautu col pintor asturianu
mostrando’l so interés pola zona d’El Pitu y
Cuideiru. Sampedro ofrece-y la so casa. So-
rolla namas busca en Sampedro la so amista
v "el apoyo moral en un pais que no conozco”
afirma’l propiu pintor. La familia Sorolla a la
fin abelligase nuna casa en L'Arena (Sotu’l
Barcu) v dende esi momentu Sorolla queda
ablucau con tolo que lu arrodia.

Nesa primer estancia pint6 un gran nimberu
d’obres, presentando seis cuadros de temes
astures nel salon de Paris. Muncho se falo de
la dificulta que-v ofrecia la lluz d’Asturies a
Sorolla, lo cual nun dexa de ser falso; basta
con mirar los llenzos pa observar nellos el
dominiu de lalluz vy el coloriu de tola so obra.
Estes visites a Asturies repitiéronse nos hra-
nos de 1903, 1904 y 1905. Nesti caberu anu
dexa un retratu- ensin finar, pues namas fizo
dos sesiones - a Sampedro. Namorau d’Astu-
ries, Sorolla torné otra vegada nel 1910.

Joaquin Sorolla




topase asitiada nel ma-

cizu carsticu de la mar-

xe manzorga de la Ria’l

Seya, cerca del llugar de

El Carmen (Moro, Ribe-

seya). Foi descubierta

nel anu 1956 pol prehis-

toriador Francisco Jor-

a. Nella alcuéntrense

una de les meyores agrupaciones rupestres

del arte paleoliticu fracocantabricu. Ye posi-

ble afirmar qu'estes representaciones [oron

feches en tres etapes sucesives. Demientres

la primera, eshozaronse delles figures d’ani-

males, grabaes a trazu multiple, toes elles

ensin finar, destacando un bisonte (al que-y

falta la tiesta), dellos venaos y una probable

grupa de caballu. La segunda fase, per enriba

l'anterior, ofrez trés animales, con un con-

tornu rellenau nel so interior con una tinta

plana collorao . Los tres tan ensin liesta y les

sos pates namas tan trazaes nel arranque.

Demientes la cabera fase finose col bisonte

de la primera, anadiendo una tiesta grabada

a trazu simple y dibuxandose amas un ideo-
morfu de tipu "orevudu’.

Les Pedroses, 1a cueva de los
animales ensin tiesla.

Nel arte francocantibricu, I'emplazamientu
de Les Pedroses, colos sos animales ensin
tiesta, ye tnicu. Esli tema ye poco frecuen-
te pa esti arte rupestre y solo se conocen del
mesmu exemplos mui llimitaos, pero enxa-
mas agrupaos. Los exemplos mas antiguos
d’animales ensin liesta puen atopase sobre
llamines de piedra nel Parpalld (Valencia),-
correspondientes al Solutrense superior y
Magdalanense inferior.

Magar qu’hai dellos exemplos n'otros lluga-
res de figures ensin liesta, quiciabes les figu-
res de Les Pedroses son de les mas antigiies.
Al rodiu de la significacion d’estes descabe-
zaes imaxenes, poco se pue afirmar, al nun
tener d'una conveniente interpretacion, an-
que podria pensase nun posible simbolismu
maxicu - relixosu.

Ye curioso indicar que demientres la tercera
fase anadiose una tiesta al primer bisonte
descabezau, lo que indicaria que nun pe-
riodu posterior, dicha prohibicion o "tabu”
desapaeciera, pudiendo suponer esto por un
cambéu de xente o d’idees.
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El Perialu, una ayalga neolilica
asturiana.

el estremu mas occidental de la Sie-

rra Plana de la Borbolla, y cercanu a

Puertes (Viadiagu, Llanes) llevanta-

se un conxuntu neoliticu de piedres
y pintures sobre una pena d’arenisca blanco y
siliceo que debe’l so orixe ala erosion.

A pesar de que ya veren conocies con mun-
cha anteriorida - I'idolu yera conociu na co-
marca como " La Cabeza del Xentil" y esistien
numberoses hestories d’ayalgues tniques
enterraes na redolada de la pena - naide re-
parare na importancia de les pintures hasta
que magostu de 1913 fueron identificaes pol
xeologu E Hernandez-Pacheco v el Conde la
Vega'l Seya.

La composicion pictorica engloba, de man-
drecha a manzorga, les esquematiques re-
presentaciones dun idolu, un punal, siete
figures humanes, dellos puntos coloraos v
dalgunos trazos que malpenes puen diferen-
ciase bien.

La imaxe del idolu -la mayor del conxun-
tu - mide 1 m daltura por 62 em d’anchura
maxima. Ta profundamente grabada y pin-
tada enriba en roxo escuro. Na silueta de la
cara namas s’atopen representaos los giie-
yos, grabaos y pintaos, v la fariz, solo pin-
tada; falta de la mesma mena qu’ocurre cola
xeneralida de los idolos de la mésma época,
la boca.

Na opinion de los sos descubridores, I'ido-
lu alcuéntrase dafechamente vistiu con un
mantu internu y esternu, pudiendo ver ta-
mién nel mesmu la melota, cubierta por una
especie de corona. Al llau del idolu alcuén-
trase una figura -63 ¢m d’altura por 13 cm
d’anchura maxima- namas grabada. De la so
significacion nun s’alcontro un alcuerdu ente
los investigadores. Unos dicen que represen-
ta una tumba antropomorfa y otros qu'un
punal , que ye lo mas probable, tien una for-
ma (riangular allargada con fueya ancha y
mangu curtiu y redondidu; cinco puntos pin-
taos en colorao formen un arcu concéntricu
col borde superior de la fueva. Nel estremu
inferior esquierdu del presuntu punal, apae-
cen siele pequenes eslilizaes figures huma-
nes, pintaes namas en colorao.

Representa ensin dubia, un baille ritual in-
terpretau poles seis primeres figures y di-
rixiu pola que lleva’l cayau.

Les diverses pintures que componen el
conxuntu del Pefiatu son contemporinees y
pueden situase cronoloxicamente nel Bronce
I o Eneolitico.

El Penatu ye la primer representacion pic-
torica al aire llibre descubierta na fastera
astur-cantabra v a dia de giiei ta declarau
Monumentu Nacional.

s Vas dir a Llanes y
perdételo?
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