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Namberu 12
Recuperando la ilusion

Remata un anu que foi dificil pal turismu, pa la cultura y pal ociu, pero qu’Asturies supo
superar de la meyor manera posible y con responsabilida. El nimberu que tienes ente les
manes fai por da-y normalida a esta situacion condicionada pol covid19.

Nesti naimberu facemos un repas peles tradiciones asturianes del iviernu y del Nadal,
un momentu mui especial nel calendariu trandicional asturianu. Magar qu’esti aflu les
circunstancies nun van permitir llevar alantre toles actividaes habituales, 1’espiritu de les
tradiciones asturianes buscara la forma de siguir alantre, y n6s echamos un gabitu pa la
so difusion.

Esfruta d’esti nimberu y d’ Asturies con precaucion, pa qu’estes fiestes seyan les ultimes
nes que tengamos que tar separtaos de les persones que més queremos.

Director de VIAXAST, la revista de VerAsturies.com
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restoranes, centros culturales,
oficines de turismu...
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Castrillon invierte na so xente

Nel 2020, lasituacion esceicional por mor
del andanciu de COVID-19 dexonos el tas-
tu amargu de la perda y la malura; del tiempu y
los abrazos perdios; de los proyectos y viaxes
torgaos; y, al cabu y al fin, de qu’esti afiu foi un
paréntesis nes nueses vides, un mal suafiu del
que, col puxu y solidarida de toes y toos,
podremos dalgin dia esconsofiar. Los man-
daos sanitarios sirvieron pa que nos decatar-
mos de la importancia de les nueses aciones
individuales y de la incidencia qu’elles tienen
nel bientar comun. Midies como la distancia
de seguranza, l'usu de la mazcara o’l pro-
curu nos contactos sociales van afitindose
na socieda y empobinennos a asimilar unes
dindmiques de cuidaos non solo individua-
les, sinon tamién pa cola xente que nos arrodia.
Precisamente, col enfotu de consolidar esi
bien comuin, de cuidanos y d’afitar redes
collaboratives ente la nuesa xente, in de los
finxos fundamentales pa encarar la nuevaetapa
pos-COVID ye reconstruyir el texiu social y
econdmicu dende una perspectiva llocal. Poro,
dende’l Conceyu de Castrillon quier dase
continuida a la campafia entamada lapasa-
da primavera baxo’l nome [nvierte en tu gente/
Invierte na to xente, cola fin d’afalar el consu-
mu nel comerciu y establecimientos hosteleros
de proximida. Siempre cola meta de garantizar

el cumplimientu de tolos protocolos sanitarios
y, al empar, sofitar I’actividd economica del
pueblu, la corporacion municipal collabora
xunto cola Asociacion de Comerciu y Hoste-
leria de Castrillon (Castricon) pa fomentar y
promover ’activida econdmica de les empreses
y llocales del conceyu. La paxina web www.
comerciocastrillon.es sirve como plataforma de
difusion de la iniciativa na rede y nella sopelé-
xense anuncies d’interés, conseyos y midies pa
comerciantes y consumidores, arriendes d’una
guia colos y les profesionales del sector que co-
llaboren na campafia. Asina, los oxetivos d’/n-
vierte en tu gente/Invierte na to xente pueden
resumise nes siguientes estayes: Reactiva-
cioén y recuperacion econdmica. El paralis que
supunxo la crisis sanitaria, obligando al pies-
lle masivu de toles actividaes non esenciales,
afecto, especialmente, al pequefiu comerciu y
al sector turisticu y hosteleru. Ye’l momentu
de devolver la confianza a la xente trabayador
del conceyu, de da-yos I’encontu pa reabrir los
sos establecimientos y d’animar a la ciudada-
nia a que consuma productos cola marca Cas-
trillon. D’esti mou, cola ayuda de toes y toos,
contribuirdse a dinamizar la economia llocal,
xeneraranse nuevos puestos de trabayu
y estimulardse [’apaicién de nueves pro-
puestes emprendedores qu’aporten activos



a la riqueza material y simbdlica municipal.
Esta riqueza social tamién ye sali. Garantia de
sostenibilida y calid4 pa la xente castrillonense,
los beneficios del consumu de proximida tan
nidios. Arriendes de participar de la dinamiza-
cion econdmica del conceyu, dase puxu a un
mou d’entender los intercambios comerciales
d’una manera muncho mas sostenible y se-
gura. Ensin falta de facer desplazamientos
innecesarios, a la vera de casa, profesionales de
distintos sectores sufren los sos productos
y servicios de lamaxima calida pente medies
d’una atencién personalizada y con tol procuru
que merecen les sos vecines y vecinos. Per otra
parte, les persones que visiten el conceyu ta-
mién van poder esfrutar de les bondaes de los
nuesos comercios y establecimientos espe-
cializaos. Ye probable que t’averes a Castrillon
pa conocer meyor la so hestoria, marcada pola
guapura de les giielgues medievales que dexa-
ron el Camin de Santiagn o’l Castiellu
de Gauzon. O, quiciabes, prefieras percorrer
los sos pueblos y almirar los sos paisaxes,
moldaos cola llegra de la mineria y el mar.
Lo mesmo prefieres optar pola ufierta cultural y
deportiva del conceyu y t’animes a garrar unes
foles nes impresionantes sableres castrillonen-
ses. Seya cual seya la to escoyeta, vendras a co-
nocer Castrillén, pero quedaras pol tratu de la
so xente, pola so gastronomia saborgosa y por
afayate como en casa faciendo pueblu. Pa finar,
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el fechu de sofitar el comerciu llocal persigue
dalgo tan cenciello y capital como ye facer
pueblu. Ensin dulda, les tiendes, los chi-
gres, los restoranes, les iniciatives turistiques
y empresariales son ’aliendu d’un llugar y, en
tres caun d’estos proyectos, hai milenta perso-
nes que ponen tol procuru y cifiu n’ufiertar la
meyor atencién a los sos veceros y veceres.
Demostremos que confiamos nellos y ne-
lles y devolvamos-yos tou esi cinu.Alitemos
Castrillén. Invirtamos na nuesa xente




naturales de Nava

La seronda trai consigo dellos productos bien
importantes pa calecenos y preparanos pal friu
iviernu cuando ta a piques de llegar. Esos pro-
ductos que munches vegaes los antiguos celtes
recoyien con esmeru a sabiendes de que yera la
ultima oportunida del afiu pa pafiar comida. Y
ye bien conocio que si hai un conceyu n’Astu-
ries nel que’esos productos de la seronda son
sindbnimu de bona calidd y pa rellambese, esi
ye Nava. Esti conceyu perteneciente a la Man-
comunida de la sidra vien cuidando los produc-
tos de la seronda cuantaya, ya inclusive nestos
tiempos tan desconcertantes que tamos vivien-
do, Nava sigue sofitando la produccion y reco-
yida d’estos productos tan bonos, saludables y,
sobre too naturales.

Una amuesa d’ello son les ablanes de Nava,
consideraes d’alta calida, y que s’esporten a
llugares d’Europa como Francia, Inglaterra o
dellos llugares del estau. Y ye qu’en Nava lleva
aprovechandose’l frutu de I’ablana dende tiem-
pos bien antiguos. Esti frutu yera protagonista
de bien de mitos y tradiciones celtes venceyaes

Los meyores productos

cola seronda. Sobremanera pa les feches de la
nuche d’animes. Y ye que les tribus astures
creien que les almes de los muertos taben za-
rraes nelles, y qu’al abriles, éstes lliberabense.
Por eso ye una comida tipica d’estes feches. Ta-
mién se consideraba que tenia cualidaes espe-
ciales contra les culiebres. Eso ultimo ye dalgo
mas qu’un mitu, ya que si ye verda que’l sabor
de les ablanes nun ye dalgo que-yos preste es-
pecialmente a les culiebres.

D’unos sieglos mas p’acd, en Nava foi comin
la figura de les “ablaneres”, que vendien abla-
nes bien riques a los guah.es, amas de carambe-
los y otres llambionaes. Nun podemos escaecer
que dalgunos de los dulces mas tipicos d’Astu-
ries usen ablanes de Nava.

Otru frutu bien cuiddu per Nava na seronda
son les castafies. Un conceyu onde I’amor pola
naturaleza, lo casero y les caseries, los casta-
fieos yeren bien importantes. Nun habia caseria
que nun tuviere un o dellos castafieos zarraos
con una muria. Estos solien tar nos llugares



mdas emprunos y ruinos de la caseria, anque
tamién habia castafales sueltes a la vera de
los praos. Esto demuestra dafechu que la cas-
tana lleva siendo dende va munchu tiempu un
elementu fundamental de la dieta campesina
d’ Asturies y mas concretamente de Nava, onde
amas de comer les castafies, a los guah.es pres-
to-yos siempres a esgaya xugar cerca de la cas-
tanal. Amas, como curiosida, en Nava tienen
bien de calificativos pa estremar unes clases de
castafles d’otres.

Asociau al consumu de castafies ta siempres
I’amagiiestu, una folixa bien prestosa onde los

VERASTURIES.COM | 7

amigos y les families xtntense comiendo cas-
tafies y sidra del duernu o sidra dulce. |Y onde
va sabese més de sidra qu’en Nava! El conceyu
sidreru d’Asturies por escelencia nun dexo
nunca atras estes variedaes tan de la seronda y
que tanto-y presten a los guah.es. La sidra del
duernu ye una veriedd que debe’l so nome a la
escudiella que lo recueye na mayada. Ye’l zus-
miu de les mazanes estrayio al esprimise nes
maseres de los llagares ensin tener enta nengun
procesu de formentacién. Pela cueta, la sidra
dulce si tien dalgin iniciu de formentacion,
polo que tien una pequefia cantida d’alcohol,
anque mantien una mayor proporcion d’azucre.



que descubrir

Avilés, una ciuda con muncho

Ta nidio que lo qu’Avilés ufierta non namas a los sos vecinos sinon a
cualesquiera que tien el presto de visitalos, ye bien estenso y rico

Avilés ye la tercer capital en poblacion d’As-
turies, xusto detras de Xixon y Uviéu. Y ye
qu’Avilés tien una llocalizacion mas que pri-
vilexada: xusto ente les dos grandes ciudades
d’Asturies y comunicada con tol pais al traviés
d’una amplia rede d’autovies. Una amplia po-
blacion como la que tien Avilés namas puede
traducise nuna amplia varied4 de negocios que
dibuxen les cais d’esta guapa ciudd. Son estos
datos los que faen que’l comerciu y la hostele-
ria de la villa avilesina seyan un de los motores
mas importantes de la economia asturiana.

Nun cabe nenguna dulda de que si hai una cai
que representa too esto, esa ye la cai La Cama-
ra, la cai principal d’Avilés. Esta cai marca les
llendes de I’antigua zona dientro la muria de la
ciuda y que debe’l so nome a una antigua fonte
medieval, convirtiése dende’l sieglu XIX nel
exe comercial de la ciuda d’Avilés. Ye una cai
d’unos 130 metros de llargor que cunta con una
montonera de llocales de comerciu, hosteleria
y ociu. Negocios por desgracia afectaos por
mor de la crisis sanitaria que tamos sufriendo

anguafio, pero que consiguen resistir gracies a
la so fuercia, llucha y ganes d’anovase y adap-
tase a lo qu’estos tiempos esixen.

Como curiosidd namas nesta cai podemos ato-
par seis Optiques y seis perfumeries. {Nun hai
dulda qu”Avilés aviva tolos sentios!

Y ye que pocos llugares hai mas urbanos
qu’Avilés n’ Asturies. Non en vano, ye ehi onde



podemos atopar el Muséu de la hestoria urbana,
un muséu qu’esplica la evolucion de la ciuda
d’avilés y el so desarrollu nos ultimos sieglos.
Un muséu que ta asitidu na cai La Ferreria, una
cai que ye, per se, un paséu pel tiempu. Ehi, el
comerciu entamo a dar los primeros pasos de la
villa avilesina nesta cai que foi la mds transita-
da en tiempos nos que les muries llendaben la
ciuda. Un mercau medieval que solia recoyer la
guapa recreacion de los mercados mediavales
demientres el branu. N’Avilés lo del comerciu
vien de bien llofie.

Amas, tamos falando d’una ciuda que cunta
con un privilexu cola que cuenten poques nel
mundu: tener namorau al prestixosu director de
cine Woody Allen, cualida que comparten con
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unes poques ciudades europees mas (ente les
que tamién ta la capital asturiana). Avilés aso-
mose brevemente na pelicula Vicky, Cristina,
Barcelona nel afiu 2008. Y foi la plaza’l car-
bayu (amas d’una guapa escena nel faru d’Avi-
1és) la que se fixo una prestosa apaicion na peli-
cula del director estaoxunidense. Otra cai bien
afayaiza pa mostrar como’l comerciu, y sobre-
too, la hosteleria ye un pegoyu bien importante
p’Avilés. Una plaza con bien de restoranes y
sitios onde poder esfrutar de trés de dalgunos
de los platos mas representativos de la gastro-
nomia asturiana, como la fabada, el pote y el
cachopu. Tampoco falten nes cartes, claro, los
pexes y mariscos, munches vegaes directos del
puertu a los platos de los restoranes.



= El Cabu Pefies,
la proa d’Asturies

El binomiu monte-mar fai d’esti llugar una fiel representacion
del nuesu paraisu natural, dignu de ser visitau

Atopamonos nel puntu mas septentrional
d’Asturies. Mas al norte imposible. Falamos
del Cabu Peiies, asitiau nel conceyu de Gozon,
que tien por capital la preciosa villa marinera
de Lluanco, antiguu puertu balleneru. Dende’l
vértigu y abilsu que provoca un de los cabos
mas impresionantes de la xeografia de tola pe-
ninsula. Asomamos al Cantabricu a mas de 100
metros sobre’l nivel de la mar y onde ésti s’es-
presa con tola so rabia quedando una espluma
blanco, brilloso y vivo. Equi podemos sentanos
a imaxinar mientres les gaviluetes nos sobre-
vuelen y esfrutar de les ablucantes dimensiones
del cabu y la guapura d’esti espaciu qu’alluga
una fauna y flora tnica.

Dende 2014 el Cabu Pefies pertenez a la Rede
Europea Natura 2000. Tratase d’un espaciu
protexiu, paraxe d’una esquisita guapura, sal-
vaxe y natural. Llar d’aves marines pero ta-
mién de cetaceos, lo mesmo que d’una vexe-
tacion onde destaca 1’'uz. Podemos aventuranos
na busca d’otros cantiles y sableres destacaos
como la sablera de Xago, Bafiugues o’l castru

de La Herbosa, la segunda islla mas grande na
marina asturiana. Dende lo alto de La Gaviera
(94 metros), el picu mas septentrional de tol
cabu podemos ver dellos cabos mas.

Acompana al cabu’l Faru de Peiies, el més im-
portante y de mas algame de la marifia asturia-
na. Enantes de 1852 senalizabase col fueu, que-
mando tueros de llefia nuna pantalla de piedres
qu’allumaba la nueche ya indicaben el regresu
a casa dempués de la xera nel mar.

Dende 1852 alluma a los marineros nortefios
siendo la so guia. El so fexe de lluz algama
dende les 18 hasta les 41 milles dependien-
do de la meteoroloxia. Recular nel tiempu ya
imaxinar una sefializacion tan basica, fainos
albidrar una navegacion realmente adversa y
dificil en practicamente toles condiciones. Los
marineros al ver de llofie esti faru que yé nos
apavoria dafechu a nos, aliviabense al tar a sal-
vu nel so barcu empuestu escontra puertu. Ell{
asitiase agora’l Centru d’Interpretacion Marina
del Cabu Penes.
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3 mercaos navidiegos
n’Asturies

Nun hai dulda que si un axetivu va definir estes fiestes navidiegues va ser “ati-
piques”. Los Conceyos tuvieron que facer un gran esfuerciu pa caltener la se-
gurida de los ciudadanos y les ciudadanes.

Mercau navidiegu d’Uviéu

Del 4 d’avientu al 7 de xineru, les lluces, les llam-
bionaes y compres navidiegues xtinense a la segurida
nesti ambiente navidiegu. La plaza d’Alfonsu II “El
¢ Castu”, con 28 casetes, y la cai Eusebio Gonzilez
Abascal con 13, ofrécennos |’artesania mas guapo,
¢ casero y allegre que podemos atopar pal nuesu llar.
Xl’mese-y la Plaza de Porlier, con 35 casetes onde va-
mos poder atopar los articulos mas navidiegos: dende
regalos, llambionaes y una caseta pa hostelerfa. Arbo-
les, decoraciones, dulces, cuadros, manualidaes, flores
de Pascua... Un mercau onde esfrutar de la navida.

Mercau navidiegu de Xixon
(Menax)

El Menax ye una clasica tradicion pa la xente de
Xix6n. L’ambiente y les lluces navidiegues invaden el
paséu de Begona pa quien quier esfrutar de dar una
vuelta y facer dalgunes compres. Dende’l 1 d’avientu,
{ siempres coles midies pertinentes pa protexenos del
COVID, el centru de Xixo6n llénase de guirnaldes, bo-
les y tou tipu d’elementos pa decorar la to casa nestes
fiestes. Ensin escaecenos de los turrones, polvorones,
= xabones, testil y xuguetes pa la reciella de la casa. {La
- lluz de la Navida nun dexa de rellumar en Xixon!

Mercau navidiegu d’Avilés
La situacion sanitaria d’anguano impidio celebrar la
{ tradicional axenda navidiega d’Avilés. Los avilesinos
cunten asina les hores para torner a les cais y pasiar pel
parque de Les Meanes esfrutando del so tradicional
M mercau navidiegu d’artesania. N’Avilés venia sien-
do tradicion allumar esti mercau que cuntaba con un
gran arbol navidiegu, nacimientu, pista de xelu y una
y amplia ufierta de comida navidiega pa tolos gustos,
que nunca ta de mas. Anque pasar un afiu en blanco
ye duro, sabemos que ye pola segurida de toos y toes.
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una fradicion del iviernu asturianu

A lo llargo de los afios, nos pueblos siempres
hebo munches costumes coles que celebrar el
final d’un afiu y I’entamu del siguiente. Los
dies diben faciéndose cada vegada mas llargos
y la torna al trabayu de campu diba venir bien
llueu, lo que nes zones rurales foi siempres mo-
tivu de celebracion. N’ Asturies, nestes feches
d’iviernu siempres foi mui celebrau I’aguilan-
du. Siguiendo esta costume, los mozos y les
moces van pidiendo perres o comida a los ve-
cinos tres facer dalguna pequefia actuacion o
dalgun cantar. Pa esto, en munches zones yera
importante dir mazcarau, hasta’l puntu qu’en
zones como Tameza I’accion de dir pidiendo
I’aguilandu conozse como “mazcarau’.

Laguilandu pidiase davezu na Nuechebona.
Al escurecer, neflos y nefios bien mozos xun-
tabense pa pidir nes cases de los vecinos del
pueblu, o inclusive nos pueblos de la contorna.
Por exemplu, en San Roman (nel conceyu de
Sariegu) diben a Pedrosa y Verdera (pueblu ve-
cin, pero llocalizau nel conceyu de Cabranes).
Solien dir con una pandereta, una zombomba y
una cesta pa meter lo que-yos dieren. Los guah.
es diben picando en cada casa diciendo “;Can-
tar, rezar o echar a andar?”. Si na casa pidien
rezar, los guah.es rezaben dalgin Padre Nue-
su o Ave Maria por algin difuntu. Esto faciase

y

davezu nes cases nes que morriera daquién va
poco. Si lo que pedien yera “cantar” los guah.es
cantaben coples como, por exemplu, esta:

Deme ['aguilandu, sefiora giielina,
Un galipu fabes y una manteguina

Tres cantar, a los guah.es daben-yos davezu
una perrona, cuatro castafies, mazanes, nueces,
dalgin chorizu... que metien na cesta. Sicasi,
tamién podien atopase con dalguna casa onde
nun-yos dieren nada. Nesi casu cantaben-y a
los d’esa casa:

Esta casa ye de yerro

Y el corredor d’alambre
Vamonos d’equi, seriores

Que s 'estan muriendo d hambre.

Al final, los mozos y les moces repartien ente
ellos lo que sacaren.

N’otros llaos ye costume pidir I’aguilando re-
presentando una auténtica comedia, como ye’l
casu de los zamarrones de L.lena o los guirrios
o sidros del Valle del Nalon y Siero. Tratase
d’un grupu de mozos mazcaraos que se divi-
den en trés grupos: unos mas alantre (los vexi
gueros), que van mazcaraos mientres bliquen,



baillen y mueven palos con vexigues (d’ehi’l
nome), faciendo sonar campanes y cascabeles
que lleven puestos. Dempués taben los estero-
nes, que llevaben unes esteres y dellos lloque-
ron pela cintura y el llombu. Al blincar, suenen
los lloqueros y tamién van faciendo movimien-
tos provocativos, xeneralmente molestando.
Too encabezado por un mozu (noméu “galan™)
y otru mozu mazcarau (“madama”), que piden
I’aguilandu a los vecinos. Preparai dalgo rico
pa da-yos por si vos visiten. nestes fiestes na-
daliegues que tanto presten.

)
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Los nenos y los mozos xuntabense nel pueblu
y decidien quien yera I’encargdu de dir peles
cases.
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Casa Alicia
Av. del Mar, 2 Piedrasblancas
Teléfonu: 985 53 10 72

Sidreria Montera - Casa giiela
Cai la Union, 1- Avilés Cai La libertad, 11 - La Pola Llaviana
Teléfonu: 985 57 94 02 Teléfonu: 984 045 505
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Los adornos navidiegos son esa costume tan

prestosa cola qu’entamamos a da-y pasu al Na-
dal. Axuntamonos cola nuesa familia, amigos
o compaiieros de pisu y preparamos les lluces,
I’arbol, el nacimientu... Pero si hai un que
presta que tea ganando bien de protagonismu
nos ultimos anos esi ye’l Ramu Nadal.

El Ramu Nadal tien un orixe bien antiguu.
Munchos coinciden en que tien un orixe pre-
cristianu que nacio como una especie de prelu-
diu a la primavera (por eso se facia nel solsticiu
d’iviernu), una ofrenda pa los dioses y como
cultu a la fertilida. Ye por esto que se facia con
fueyes d’arboles perennes como’l texu o’l llo-
réu.

Esta tradicion acabd tomandola la ilesia y al
traviés de les “pastoraes” fixose bien popular
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en zones como Salamanca, Zamora, Llion y
Asturies. Anque al entamu namas se ponia nos
templos ya ilesies pasu ente pasu fueron me-
tiéndose nes cases de la xente d’un mou bien
asemeyau al de los drboles de Navida.

N’ Asturies, el ramu consiste nuna cadarma de

madera de forma triangular, fecha con fueyes
de texu, abetu o carrascu nel que s’alluguen
12 veles simbolizando los meses del afiu. Del
mesmu cuelguen estremaes ofrendes, como
chorizos, rosquielles y frutes como naranxes o
mazanes, asina como elementos ornamentales
como filos de llana, puntilles, bordaos. L’ar-
mazon principal sofitase nuna vara de madera
allugada verticalmente con una peana que fai
d’encontu pa tola cadarma. Tamién, al pie del
ramu, suel ponese un cestu con castafies o nue-
ces. ;,Tu ya punxisti’l tuyu?
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Asturies tamien foi urbana (I)

Vida cotidiana urbana n’Asturies (1900 - 1950)

La denominada “vida urbana”, escontraponse
a la “vida rural” por dellos aspectos bien defi-
nios. Con esti articulu ayude, quicias, a facer
diferencia ente dambes la definicion de los
términos llingtisticos referios al tema. Ciuda
ye una poblacion importante, de categoria su-
perior a villa, con munchos habitantes. Capi-
tal ye un términu definiu como una poblacién
onde residen los organos alministrativos d” una
provincia, distritu etc, y villa primero yera un
pueblu pequeiiu y después una poblacion mas
importante qu’un pueblu; emplégase agora esti
términu, por motivos hestoricos, pa designar
dalgunes poblaciones, ensin importar el so
tamafu -exemplu: la Villa de Madrid-. Esiste
también el términu pola, qu’ anantes yera pue-
bla, referiu a una poblacion pequeiia, y conser-
vau en dellos toponimicos -por exemplu, La
Pola Siero.

La vida rural asturiana ye mas conocida que
la urbana, porque la cultura autoctona fue
siempre abondo agricola, y munchos aspectos
(folcléricos, xeograficos, y econdmicos...) re-
llacionaronse tol tiempo col campu y sos habi-
tantes. Sicasi, hubo n’ Asturies en toles époques
nuacleos perhabitaos con funciones industriales,

comerciales, sociales, administratives, cultura-
les, etc. ..

D’otru llau, los asturianos tuvieron dende
tiempos remotos muncha rellacion cola tierra:
la xeografia impénese y la naturaleza viva ta
en tolos sitios mui presente -namas salir d’una
ciuda, ya alcontramos praos, montes, rios, mar
braviu...- y los habitantes urbanos d’Asturies
tienen, los mas d’ellos, rellacion colos pueblos
y aldegues -ye dificil, tovia na actualida, alcon-
trar dalguién totalmente urbanu, que nun seya
procedente d’un pueblu o aldega, y ya ensin
familiares nesi llugar.

Uviéu, la capital, ye’l llugar onde taben y tan
la mayoria de los organos alminstrativos a los
que tenien de dir los asturianos p’arreglar mun-
chos asuntos, polo que tuvo dende tiempos bien
antiguos una importancia cultural, social y eco-
nomica distinta a les otres poblaciones. Ente
1900 y 1930, anque hubo emigracion, acelero-
se’l crecimiento de la poblacion.

Dalgunes poblaciones duplicaron el number
de vecinos pola industrializacion de la zona y
el movimientu obreru -Xixon, Llangréu y



Beatriz Rato asoleyo’l trabayu Vida cotidiana
urbana n’Asturies (1900-1950)

Mieres-. N’Avilés, el crecimientu demografi-
cu importante vendria un pocofiin mas tarde,
con ENSIDESA; paso de ser, una villa peque-
fia, con traficu maritimu escasu, a desarrollase
muncho. Otres poblaciones abondo habitaes en
1900 -L.luarca, Cangas del Narcea- mengiien
col tiempo, porque los vecinos marchen a los
nucleos industriales mencionaos.

Nel casu d” Uviéu, el crecimientu de pobla-
cion débese mas que nada a que yera la capital,
polo que’l movimientu politicu y alministrativu
taba alli. Diben a vivir alli los asturianos nacios
n’otros llugares que tenien aspiraciones politi-
ques y culturales.

Yera una socieda formada por capes sociales
bien diferenciaes y poco relacionaes ente elles;
ensin convivencia ente grupos, ’anicu acer-
camientu produciase por cuestiones llaborales
y economiques. Nun habia grupos d’amigos
heteroxenios, formaos por persones del pueblu
y sefiores terraternientes, por exemplu, que sa-
lieren a divirtise xuntos, sindn que, como mun-
cho, damos grupos sociales taben rellacionaos
porque unos yeren criaos de los otros.



Play presta, la ventanamoza

sigue espoxigando

jComo pasa’l tiempu! El pasau mes de pa-
yares la plataforma de conteniu audiovisual
Playpresta cumplio ya 3 afios. Paez que foi
ayeri cuando conociemos a Maggie, Hortensia,
Blanca (Shiroychigo) y Laura Marcos al traviés
de los nuesos dispositivos. Dende entés, fueron
munchos los proyectos que se fueren xuniendo
a la canal, que foi medrando en cantida y calida
de contenios hasta llegar a ganar un Gava a la
meyor innovacion tecnoléxica nel sector audio-
visual nel afiu 2019. Dende les clas invisibles
maés interesantes, los refritos mas curiosos, les
tendencies mas destacaes (fueren o non de la
cai), pasando pela aventura de facer una web-
serie y la responsibilida de curiar una caseria,
Playpresta ye ensin dulda {in de los proyectos
mas destacaos del audiovisual n’asturianu nos

ultimos afos. Asina lo recoyeron otros medios
como La Nueva Espana, Radio Intereconomia,
Onda Cero o la RTPA en delles menciones y
entrevistes a miembros de la canal.

El mayor retu qu’atopo Playpresta esti aflu
2020 foi’l mesmu que’l de toos: siguir hacia
alantre magar de les dificultaes que se presen-
taren esti afu, de sobra conocies. Col hastag
#QuedaEnCasa, Playpresta amenizd la cua-
rentena de los asturianos con dellos programes
fechos.

fechos dende casa, ente los que destaco el ciclu
“La Reciella en casa: jLa cuarentena presta!”,
con talleres y programes en llinia pa los mas
nefios. Ensin dexar de llau otros clasicos como
La Cla Invisible, Refritu, 0’l nuevu programa
de Blanca Fernandez Deprendi asturianu, onda
la moza yerbata mos da unes poques nociones
sobre la llingua del pais.




Y ye que a pesar de les dificultaes, les nove-
daes en Playpresta nun dexaren de llegar: en
Castiando, Marcos S. L. (Bertucu Show, Pro-
yectu Webserie) comenta in situ a mou d’hu-
mor dalgunos de los videos virales d’Internet
mas raros, o esperimenta (y carez) dalgin
videoxuegu extravagante. N’Agiieyando, el
nuevu programa de cine de Playpresta, Rubén
Arena recomiéndanos y analizanos brevemen-
te dalgunes de les pelicules mas destaces que
podemos esfrutar en casa. Por ultimo, n’Alma
de lloca, la xoven Alma intenta superar, col so
arremangu y enerxia, dellos retos llocos y di-
vertios. Too esto ensin dexar atras otros progra-
mes que lleven ya delles temporaes como Re-
fritu, Croniques Ocultes, La Xugada o Cuentos
de Trazu Sueltu, ente otros.

La nueva sorpresa que mos va offecer
Playpresta sedra la torna a dar les campanaes
de fin d’aflu, como ya ficieren en 2017 con Hor-
tensia y en 2018 con Maggic y Bertucu. Esta
vegada sedran Arantxa Margolles y Alma les
encargaes de despedir esti afiu que toos y toes
tamos naguando porque termine. Dos xenera-
ciones de muyeres que van facer qu’entremos
nel 2021 con bon pie. Pero nun taran soles, van
tar acompafaes de delles sorpreses, actuaciones
musicales, recuerdos de los meyores momentos
de la canal... Amas, hai rumores de qu’un vieyu

collaciu de Playpresta, Bertucu, nun ta mui
contentu de nun dar ¢l les campanaes esti afiu,
y promete da-yos dalgo de guerra.

Un fin d’anu que promete ser divertiu, amenu
y que va facenos escaecer les coses males d’es-
ti 2020. La gala promete tar enllena de rises,
bailles y bonos deseos pal 2021. Dempués de
too,con un equipu tan esperimentau como esti
pa facernos sorrir, da-y al play siempres presta.
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El Nadal ye una época de costumbres que mos
caletienen xunios a la nuesa familia. Y poques
nos caltienen mas cerca y con mas calor que
la del nataliegu, una tradicion que ta anguafio
en puxu.

El nataliegu tratase d’una tradicion pagana
perantigua pola que les families quemaben el
tueru d’un arbol (xeneralmente de carbayu)
cada 24 d’avientu. Amas de dar calor, el fueu
del nataliegu protexe a la casa de relampagos,
gorrios, bruxes... y garantizaba un bon afiu pa
la casa. Dempués, cada 25 d’avientu, guarda-
base’l tizu pa dar esa bona suerte a la casa. Da-
vezu, tamién se tiren les cenices peles tierres,
ya que se creia qu’aseguraba una bona fertilida
a la tierra. Esto, amas de ser creencia, ye verda
dafechu: la ceniza tien propiedaes beneficioses
que favorecen a que les tierres seyan mas férti-
les. Tamién se dicia que les cenices del natalie-
gu espantaben los males, anque eso ya tien mas
de creencia que de ciencia.

Amas, en zones como Llaviana a los nefios la
nueche de Nadal regalabense-yos a los unos
bollinos de pan dulce mui parecios a lo qu’an-
guano son les marafiueles d’Avilés. Tamién
n’otros llugares como Caliao (nel conceyu de
Casu), esta nueche solien regala-yos un pufia-
din de castailes amagostaes.

La tradicion del nataliegu ta anguafio en puxu,
recuperandose nes cases o bien cola quema de
verdd de dalgiin tueru o adornandolu poniendo

lluces alredor de so. Nos altimos afos ye cada
vegada mas comiin ver al Nataliegu como un
oxetu de decoracion navidiega mas. Encima del
tuxu hai xente que pon los bollinos, dibuxen-y
una cara sorriente o hasta péonen-y una montera
picona pa da-y un calter simbdlicu asturianu.




De va afos van rexistrandose vezos paga-
nos mui asemeyaos al del nataliegu, sobre-
tou en paises como Francia (onde tien el
nome de btche de Noel) o Reinu Xuniu (no-
mau Yule log). Nestos paises, amas d’espar-
dir tamién el tizu pa favorecer la fertilida y
la salu del ganau y la so agricultura demien-
tres tol afiu, ye tamién vezu quitar la corteya
del tueru enantes de quemalu. D’esta costu-
me naz amas un postre tipicu navidiegu nes-
tos paises: un bizcuechu de chicolate rellenu
de crema con forma de tueru que comparte’l
nome del tueru que quemen.

Anque ensin dulda la mas curiosa y popular
ve la tradicion del Tié de Nadal, que tolos
aflos celebren en Catalunya. Nel vezu ca-
talan, el “tio” ye un arbol méxicu que s’es-
cuende nes viesques demientres tol afiu y sal
n’iviernu pa dar llambionaes y regalos a los
guah.es, que-y dan con palos pa que los ca-
gue. Al llevar al Ti¢ a casa, dase-y de comer
y cubrese con una manta pa que tea calentin.
Al terminar el Nadal, igual que’l nataliegu,
quémase y esparden les cenices pelos praos.

«Hasta fai unes décades, el 24 d’avientu te-
nia presencia en munches cases d’Asturies
el Nataliegu». Los importantes cambeos so-
ciales y culturales que sufrieron les nueses
sociedaes nes Ultimes décades foron provo-
cando la desapaicién de munchos d’estos-
vezos y costumes del nuesu ricu patrimoniu
cultural.

Sicasi, paez qu’hai una lluga de sol, un grupin
de persones enfotaes n’asoleyar otra vegada
estos vezos, giiei casique escaecios. Esti nue-
Vu romanticismu asturianu, que noés quiximos
nomar «L’asoleyada», nagua, como diz el so
nome, por asoleyar, sacar a la lluz del sol los
nuesos vezos escaecios, facer ver a la xente la
importancia de caltener les nueses costumes.
Una perguapa tradicion que cada vegada va
garrando mas puxu n’Asturies.



ESCUDU DARMES DE XIXON
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{k La iconografia
® de Pelayu

Xuan F. Bas Costales

Percorriendo la hestoria

del escudu de Xixon

Dende la ordenacion de dividir el territoriu
asturianu en conceyos nos sieglos XIII y XIV
per aciu de la concesion de cartes puebles, fue-
ron surdiendo una serie ntcleos de poblacion
qu’actuaben como centru de les actividaes al-
ministratives, xuridiques y economiques de la
contorna y tenien un sellu propiu p’autentificar
los documentos de so. Esos sellos mas alantre
darien llugar al “escudu d’armes” que cada
conceyu comparte entd anguafio colos sos terri-
torios. Nel casu de Xixon, ye inconfundible la
figura del rei Pelayu nesi escudu.

En L’escudu d’armes de Xixon, Xuan F. Bas
Costales (llicenciau en Xeografia y Hestoria
pola Universidd d’Uviéu) convidanos a danos
una vuelta pelos cambios polos que paso esi
sellu distintivu de la ciudd, dende entamos del
sieglu XVII, cuando s’acordd facer un sellu
d’armes cola persona del infante Pelayu. Una
imaxe que foi camudando y usando modelos
estremaos hasta qu’en 1949 el Conceyu dexo
afitao ’escudu oficial de Xixon cola figura del
rei Pelayu afatdu como un guerreru godu, con
cota de mayes, tinica, capa, corona y cruz de
la victoria con blagu na manzorga y espada
apuntando al suelu na mandrecha. Una evo-
lucion que 1’autor analiza minuciosamente,
acompanada por ilustraciones bien interesantes

onde vamos ser a ver los cambios pelos que
pas6é D. Pelayo en sellos, edificios y otres
instituciones oficiales onde s’us6 esi escudu
d’armes.

Segln cuenta a ViaxAst el propiu Xuan F.
Bas Costales, I’orixe d’esta investigacion
asoleyada por Cuatro Gotes Ediciones “al-
cuéntrase nun capitulu d’un llibru sobre la
hestoria de Xixon qu’espublizo’l Conceyu
en 2006, titulau Una historia de papel. 500
anos en los documentos del AMG, como ca-
talogu de la esposicion del mesmu nome. Ya
daquella pensé que yera un testu bien guapu
p’asoleyar de forma independiente; de mou
que, anos depués, con dalgo de tiempu, pudi
dedicame a enanchar el testu orixinal a la par
que-y daba un enfoque distintu y lu tornaba
al asturianu".

Xuan F. Bas Costales ye profesor d’educa-
cion secundaria y bachilleratu de Xeografia
y Hestoria y de Llingua asturiana y Llitera-
tura, amas de corrector ortotipograficu y tra-
ductor. Espublizd trabayos d’investigacion
como editor Dos estudios etnogrdficos sobre
el oriente de Asturias (2007) y La Pesca del
FEo. Cultura y tradicion ribereiia (2007). El
llibru ta ya nes llibreries.



XiXOnAlDia

Un banu d'imformacion

Noticies de Xixon, Asturies y el mundu
pa que nun pierdas nada de lo que pasa.

xixonaldia.com



fiis reconocies nes folixes d’Asturies y con mis siguidores nes redes sociales. Tres 16
olitariu cola so acordion, en 2015 forma’l Grupo Beatriz, con 8 componentes y un
ue percorrieron ya toa Asturies y otros territorios col so camion escenariu. Esti afiu
so décimu discu.




Un llugar pa perdese una fin de sel-
mana... La Aldea Sonada, un llugar maxicu
con hotel rural enllenu de detalles guapos y un
paisaxe espectacular.

Anque escoyeria tamién cualesquier paraisu
asturianu que tenga playa.

Un llugar pa vivir... Encintame Llanera
pola so situacion y la so cercania a toles partes
de la nuesa tierrina pero también me namora
Uviéu pola so elegancia, Xixon pol so am-
biente braniegu cuasi tol aflu, pero ensin dulda
prestariame vivir nun pueblin tranquilu con
playa como por exemplu Celoriu en Llanes o
tamién me llama I’atencién Lluanco.

Un platu... La Fabada Asturiana ye unu
de los manxares mas ricos que tene-

mos na nuesa gastronomia y a mi
préstame pola vida!

Un postre... Tarta de
quesu y lleche frito vy
nun puedo escaecer los
frixuelos!!

[
Una sablera pa pa- |
sar el dia... Siempres
me prestd la de Cueva,
nel conceyu de Valdés, pero
agora nun me perdonaria nun
falar de la de Los Quebrantos, en
L’ Arena; vivi elli un aflu y picu y, an-
que los oriundos nun la pisen muncho, pa min
siempres va ser un llugar especial.

Un pueblin que nun podemos dexar
de ver... La mio Cangas del Narcea onde
destaco les sos fiestes patronales que desbor-
den pasion y tienen una tradicion que reclama
I’atencion de turistes de toes partes que cuando
vienen siempres quieren repitir.

Un chigre o zona pa tomar unos cu-
linos... El Chicote en Cangas del Narcea
qu’amas de beber bon vinu y comer mui rico
nun has escaecer los conseyos y ocurrencies
del so amu Anton
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Un parque natural pa visitar... jjMuniel.
los ensin dulda!!

Una fiesta a la que nun faltar... Por suer-
te y pola mio profesion tuvi en casique toles
fiestes d’Asturies pero quedariame ensin dulda
col Carme de Cangas del Narcea. Llamame pe-
sada pero ye que ye una fiesta mui especial!!
(rises)

Un muséu pa recomendar... Préstame
pola vida’l Muséu Maritimu de Lluanco y ta-
mién el MUXA, en Colunga, que te tresllada al
maraviyosu mundu de los dinosaurios.

Un momentu de la hestoria... Prestaria-
me vivir el momentu en que Pelayo fundo’l

Reinu d’Asturies cola capital en Can-
gues d’Onis.

Un baille pa pasalo
bien... El Xiringiielu!!!

Una pallabra n’astu-
rianu que te preste...
Arbeyu!! (rises) Siempres
que digo esa pallabra per
Andalucia o otru llugar
mirenme raro (rises) y rec-
tifico... jguisantes! Que sa-
bran ellos de llinguaxe guapu y
prestosu!!

Una tradicion que nun pue perdese...
El descensu de les piragiies ensin dulda!

Una espresion n’asturianu que te
preste... Gustenme dos!! “Calla, ho!!” Pero
la mio preferida ye “Vamos entamala!!”

Sigui a Beatriz nes sos redes sociales:

@Grupobeatrizasturias




e - N

Casadielles con miel, ron y nueces

Nuna escuediella mecemos la farina y el for-
mientu. Per otru llau calecemos la lleche a una
temperatura ambiente y xuntamoslo col aceite
y la mantega que ya tenemos preparaos a la
mesma temperatura. Cuando ya echaramos tou
a la mezcla vamos afiadir un mizcu de llimén y
vamos echar I’agua pa poder amasalo.

Cuando ya tea amasao, dexamoslo reposar na
mesma escudiella tapandolo. Pa facer el rellenu
vamos xuntar les nueces molies na batedora
col miel, la mantega y el ron. Mecémoslo too
creando una masa homoxéneo. Pa los cilindros,
y cola ayuda d’un rodiellu, vamos estender la
masa sobre la encimera cortando trocinos d’un
tamafiu averau de 12x8 centimetros. Echamos
un pocu de rellenu a los trocinos de masa y en-
dolcamoslo teniendo muncho cuid4u en zarrar
bien los cantos pa que nun pueda salir perhi
la masa.

D’ultimes tostamos los cilindros con abondo-
su aceite d’oliva hasta que se doren y cuando
ya tean frios decoramoslos con azucre glasé.

Ingredientes:

260 gramos de farina de trigu
40 gramos de farina de fuercia
75 milillitros de lleche templao
50 milillitros d’agua templao
45 gramos de mantega

30 milililtros d’aceite d’oliva

6 gramos de formientu quimico
2,5 gramos de sal

120 gramos de nueces molies
30 gramos de mantega

45 gramos de miel

10 milillitros de ron

Recomendaciones pa una receta perfecta >
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Postales asturianes

T

- é_ / A lo llargo de la hestoria son munches les postales qu’usaron motivos nos que se representaben o recreaben les traci-
et ciones asturianes. Munches d’elles reforciaben esa identida con testos n’asturianu, dacuando esplicando les acciones y
ﬁ n’otres con testos lliterarios d’autores conocios en cada momentu. Ufrimos equi una amuesa.
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-Una xornada pel Eo-Navia

Pel occidente costeru d’herencia romana

Nesta vegada, vamos movenos ente los con-
ceyos d’El Franco y Tapia. Entamamos escur-
sion na villa d’El Porto / Viavélez, asitiada nel
conceyu d’El Franco, onde se fala eonaviegu o
gallegu-asturianu.

La hestoria’l conceyu remontase a la domina
celta y romana, siendo alcontraos restos de cas-
tros na parroquia d’Arancedo nel Cabo Blanco,
clave nel estudiu de la cultura castrefia y ya
mencionau nel sieglu XVIII como xacimientu
asociau a les mines d’oru de la zona.

El Porto / Viavélez o Via Velae (significa ca-
min de la navegacién), tien un nome que nun
pue ser mas acorde al sitiu si pensamos que foi
un importante puertu de comerciu de fierru,
madera y estilleru, pero tamién d’una gran acti-
vida ballenera na primer meta del sieglu XVII.
D’esta déomina queden prestoses pallabres
como L’Atalaya (llugar pa ver ballenes).

DETALLES DE LA RUTA: El Porto - Cabo Blanco -
Sablera Porcia

Dir / tornar: 12 kms

Dificultd : Baxa

Tiempu: 3 - 4 hores

El senderu arranca nel marxe izquierdu d’El
Porto Xubiendo un pindiu camin que va lle-
vanos al mirador del pueblu. Siguimos cami-
nando un cachu hasta alcontrar la zona urbana
de San Polayo, guapa zona llena de maizales,
llueu malapenes caminaremos pela carretera
N-634 unos metros pa ensiguida volver a to-
mar el camin hacia la mar, travesando una vies-
ca de pinos y ocalitos que va llevanos directos
a la sablera de Monellos, de xuru paga la pena
baxar les escaleres pa descubrir esti prestosu
requexu escondiu.

Depués de visitar la sablera y el posible cha-
puzén, volvemos al camin hacia Cabo Blanco,
perfectamente sefializau. El senderu dbrese en-
sin avisar a la impresionante rasa costera enlle-
na de maizales y un cementeriu esquisitamente
cuidau hasta danos de frente colos restos del
castru del Cabo Blanco. Esti imponente pai-
saxe, onde los restos de les muries del asitia-
mientu son perfectamente visibles, tuvo habi-
tau ente los sieglos IVy T A.C.

Malapenes unos metros mas alantre topare-
monos col miradoriu del Cabo Penas, onde un



panel esplicativu cunta la hestoria xeoldxica de
la zona y onde podremos esfrutar del soniu de
la mar chocando contra la roca blanca del cabu.

Dende esti puntu hasta la sablera de Porcia
diremos tol camin paralelos a la mar y tenien-
do delante los nuesos giieyos como paisaxe la
Punta da Atalaya, un saliente con precioses
vistes que yera puntu de vixilancia de pirates y
ballenes, y llugar ya de baxada hacia la sablera
de Porcia, onde acabada la ruta podemos xintar
nel area recreativa si nos apetez. Dende equi,
podemos facer el camin de vuelta o dirixinos
hacia’l pueblu d’El Franco, que ta a 2 kms de
la sablera, lo que sumaria 4 kms mas al total
de los quilometros andaos). Al tratase d’una
ruta cenciella con malapenes desniveles, si nos
sobra tiempu y enerxies, una vegada que tor-
namos de vuelta al pueblu, podemos dirixinos
en coche hacia les llagunes de Salave toman-
do la N-634 direccion Tapia, y en malapenes
20 minutos toparemos con elles. Tratase de
tres llagunes artificiales pero non por ello me-
nos guapes enclavaes nuna viesca de pinos y
ocalitos que apenes dexen pasar la lluz del sol
pola abondante vexetacion. Les llagunes son en
realida les cavidaes que dexaron les escavaci-

ones mineres d’oru y estafiu romanes nos
siegos I y II dc. Si entovia queremos mas, la
capital del conceyu Tapia ta a namas a 15 minu-
tos en coche, onde podremos dar un paséu pel
puertu o conocer la so famosa piscina natural
d’agua salau.

Curiosida: La escritora Corin Tellado, fia pre-
dilecta del conceyu d’El Franco. Equi pue con-
templase la so casa natal, na cai que-y da nome.
Les puertes de la casa son tan grandes porque
ye onde se facien les veles pa los barcos.
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Mio giiela llamébase Ana, Anita pa la mayoria
de la xente, Annie pa la so meyor amiga, Niti-
na pal mio giiclu y giiclita Nita pa nos. Nacio
nel afiu 31 y quiciabes eso definid’l so calter de
dalguna forma. Yera republicana y roxa como
ella sola. Feminista ensin sabelo y creia en dios
a la so manera.

Nun llegoé a conocer al so padre, so madre
(mio bisgiiela) al enviudar tuvo que trabayar
d’interna, asina qu’ella cridse cola so giiela.

Vivio los horrores de la Guerra siendo una
nefia, pos tuvo que ver a tios na carcel enantes

de que los fusilaren o ser testigu de como la
Guardia Civil llevara a la so giicla a ser tortura-
da pa que confesara onde taben los fios, fugaos
nel monte.

Enterrd a un fiu de solo 23 afios victima d’un
cancer, pero entd asina sacd fuercia xunto con
mio giielu pa criar al mio padre, qu’entos tenia
3 afios. Y llueu pa facelu tirar p’alantre cuando

Mio giiela (II): Anita

¢l tuvo la mesma enfermeda que’l so hermanu.

Enxamas permitio que naide torgara la so lli-
bertd, humildéra-y o faltara-y al respetu. Tenia
un calter arrollador. Tan brava yera y tantu
remangu tenia qu’una vegada, pegd-y un feso-
riazu na cabeza a un vecin por faltar y facer
llorar a la so madre.

Foi una llectora incansable, siempres la re-
cuerdo con un llibru. Inculcome I’amor pola
llectura y, cuantimas, pola poesia. Tamién yera
coqueta y presumida, gustaba-y dir siempre
magquillada, arumada y bien penada. Y atrevi-
da, pos cercana a los 70 decidi6 viaxar sola a
Arxentina y Chile pa realcontrase cola familia
que s’exiliara.

Pa min ye un examplu de muyer lluchadora,
independiente y valiente. Y a min préstame
pensar que dalguna manera parézcome a ella.



product 08 asturianos
que trunfen pel mundu

La fabada

La fabada ye quiciabes el platu més conociu de
la gastronomia asturiana, magar que nes déca-
des tltimes el cachopu tien un gran puxu dien-
tro y fuera de les llendes d’Asturies. Con too,
nun hai giiela que nun faiga la meyor fabada
- 0 a lo menos eso dicimos los nietos de caiina
d’estes espertes en fabes. Pel iviernu nun hai
nada meyor que la fabada al calorin del llar. La
primer referencia a esti platu apaez en 1884 nel
diariu El Comercio de Xixén, anque’l so orixe
ha ser muncho anterior. Pero n’ Asturies, amas
de la fabada, la tradicional, acompafiada del
“compangu”, con chorizu, morciella y tocin,
hai munchos otros platos con fabes.

Quesu cabrales

El Quesu de Cabrales ye un quesu natural, ella-
borao artesanalmente polos mesmos ganade-
ros, con lleche crudo de vaca o con amiestu de
dos o trés clases de lleche: vaca, oveya y cabra.
Tola lleche emplegao na ellaboracion vien de
ganaderies establecies na zona de produccion
y controlaes pol Conseyu Regulador. Una ve-
gada ellaborao’l quesu, pasa a cueves naturales
nel monte pa la so maduracion ente dos y cua-
tro meses. Nestes cueves, el mugor relativo ye
del 90% y la temperatura bazcuya ente 8 y 12
graos.Estes condiciones, favorecen el desen-
volvimientu de mofos del tipu penicillium nel
quesu mientres la maduracion, lo que-y apurre
les zones y vetes de color azul-verdosu. El sa-
bor ye un pocoin picante, mas acusdu cuando
ta ellaborao con lleche de cabra y oveya puro
0 n’amiestu.




Cachopu

Esti platu ye’l de mas recién incorporacion, an-
que’l so orixe nun ta claru del too. Les primeres
referencies sobre’l cachopu asturianu recoyoles
el doctor Gaspar Casal, a primeros del sieglu
XVIIL Nel llibru de cocina de la gastrénoma
Adela Garrido, de 1938, el platu apaez denoni-
mado como "filete a ’asturiana". La so popu-
larida entama na década de 1950, dempués de
qu’en 1947 el restoran Pelayo d’Uviéu incor-
pore’l platu a la so carta. Dende ent6s nun pard
d’espoxigar la so fama y cada afiu celébrense
concursos n’Asturies, en Madrid y en munchos
otros llugares pa escoyer el meyor cachopu. Un
platu del que lo mas fartones son amantes poles
abondantes cantidaes que suel contener.

Frixuelos

Los frixuelos o fayueles, son unu de los pos-
tres mas estendios n’Asturies. Anque esisten
n’otros territorios recetes asemeyaes, la for-
mula asturiana del frixuelu, con farina, lleche y
giievos, con azucre y acompaifiaos dacuando de
dalgtin llicor o anis, pa da-y un estra de sabor,
ye la preferida nel pais. Lo meyor del frixuelu
ye la capacida que tien pa empatar con tou tipu
d’ingredientes, acompafiando a platos dules,
como mermelaes o xelaos, a platos salaos,
cOmo carnes, mariscos o pexe, en numberoses
recetes de toa triba. Estudialos paez que non
muncho, pero comelos, ye verda que se comen
abondo.



E (.Qu é deprendisti nesti

numberu de Viaxast?

¢Lleisti con atencidn esti niimberu de la revista? Ponémoste a prueba con un cuestio-
nariu sobre los temes trataos.

1. ;En qué aiiu apaez per primer vegada do-
cumentau’l cachopu?

a) 1950

b) 1999

c) 1884

d) 1902

2. (En qué conceyu ta’l llugar de Viavelez?
a) Tapia

b) Bual

c) Navia

d) El Franco

3. ;Qué dia ha quemase’l nataliegu?
a) 25 d’avientu

b) La nueche del 24 d’avientu

c) La nueche del 31 d’avientu

d) 6 de xineru

4 ;Quién apaez nel escudu de Xixén?
a) El Rei Pelayu

b) Arturo Fernandez

¢) Munuza

d) L’Eloxu del Horizonte

5. {Qué cabu ta mas al norte d’Asturies?
a) Cabu Vidiu

b) Cabu Pefies

¢) Cabu Negru

d)Cabu Torres

6. ;Qué nome recibe’l Merciau Navidiegu de
Xixén?

a) NAVIXON

b) MERXIXON

¢) MENAX

d) MERXINAL

7. ;Qué ye ’aguilandu?

a) Un ser mitoloxicu

b) Una tradicion del iviernu n’Asturies
¢) Un pueblu de Llanes

d) Un quesu tipicu del occidente

8. (A qué equival el Ramu de Nadal n’otres
cultures?

a) Al nacimientu

b) Al arbol de Nadal

¢) Al nataliegu

d) Al roscu de Reis

9. (Qué frutu secu tien sonadia en Nava?
a) Pistachu

b) Almendra

c) Cacagiies

d) Ablana

10. ;Qué quesu asturianu ye’l mas conociu
fuera d’Asturies?

a) Quesu Cabrales

b) Quesu Afuega’l pitu

¢) Quesu Casin

d) Quesu Gamonéu
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CARTES NEL
HORRU

(y delles hestories mas)

INACIU GALAN

PUNTOS DE VENTA

XIXON

- CUATRO GOTES PRODUCCIONES
CAIl EMILIO TUYA , 51

- LLIBRERIA PARADISO
CAIl LA MERCE , 28

- LLIBRERIA CENTRAL
CAI SAN BERNALDO, 31

- LA REVOLTOSA LLIBROS Y CAFE
CAI JUAN ALONSO, 12

- LA BUENA LETRA
CAI CASIMIRO VELASCO, 12

UVIEU

- LLIBRERIA CERVANTES
CAl DOCTOR CASAL, 9

- LLIBRERIA TRABE
CAl FERNANDO ALONSO, 17

AVILES
- CLARIN LLIBRERIA Y PAPELERIA
CAl ALCALDE FRANCISCO OREJAS SIERRA, 4

- LLIBRERIA CASONA
CAI RIVERO, 64

MIERES DEL CAMIN

- LA LLOCURA LLIBRERIA-CAFE
CAI AYER. 1

- LLIBRERIA LA PILARICA,
CAI VALERIANO MIRANDA, 5

NORENA

- COPISTERIA LA SEMEYA
CAl JUSTO RODRIGUEZ, 5
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