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Muyeres
referentes

Nesti nimberu de Viaxast facemos un perco-
rriu per Asturies conociendo y poniendo en
valor el trabayu femenin, siempres tan invi-
sible y fechu de menos, nos curiaos, nes artes
como la lliteratura y la musica o nos trabayos
tipicamente masculinos como la ganaderia y
la mineria. Amosando, una vegada mas, qu’esi
trabayu silenciosu y silenciau ye imprescindi-
ble y que, ensin les muyeres, para’l mundu.

Queremos dedicar esti nimberu a toles muye-
res que caldia trabayen por facer d’esti mundu
un llugar mas xustu ya igualitariu, a les que
mos precedieron y a les que van recoyer el
testigu d’esta llucha, pero, sobre too, a toes
aquelles que perdieron y pierden la vida nel
camin.
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Tradicion y
modernida: el
traxe’l pais

El traxe tradicional asturianu ye la Ultima
manera de vistir que tenien los asturianos y
pola que fueron reconocios dientro y fuera
d’Asturies. El so usu estiéndese dende’l sieglu
XVIIl hasta la meta del XIX, momentu nel que,
adulces, va desaniciandose, y ye que la desa-
paicion del traxe tradicional ta vinculada a la
industrializacion del territoriu.

Dende mediaos del XIX hasta’l pasau sieglu
XX atopamos un tiempu de cambeos nel que
los traxes tradicionales van quedando arre-
quexaos y practicamente ensin usu, siendo
sustituyios poles prendes venceyaes a la in-
dustria. Al empar, meyoraben enforma les
comunicaciones, lo que facia espoxigar la
universalizacion de la moda. Nel casu que va-



mos ver, que ye'l traxe’l pais de les muyeres,
faciase davezu con sayal (llana filao d’oveya
negra), estamena (llana filao d’oveya blanca
y que pue tinise) y distintos tipos de llinu que
cola llana son la materia primero basico.

Ha consefase que’l traxe tradicional asturianu
nun tien uniformida a lo llargo de tol territo-
riu asturianu, y la imaxe d’un traxe colorauy
prietu tien que ver cola intencion de la Sec-
cion Femenina de Falanxe d’uniformizar tolos
traxes del folclor del estau espanol, intentan-
do quita-y tol significau hestoricu, cultural ya
identitariu.

El traxe ta fechu de delles prendes, que son
el pafuelu, tocdu de les muyeres que siem-
pres llevaben (menos cuando yeren nefies)
y con una montonera de disefios y colores,
amas d’una montonera de maneres d’ama-
rralu dependiendo de la zona; la camisa, que
yera la ropa interior y sirvia de camison; el
xustiyu, que se ponia enriba de la camisa col
envis d’axustar y cifir el cuerpu de la muyer
al traviés de cordones y adornabase con di-
buxos vexetales; el dengue, una prenda que
tapaba los hombros cruzando pel pechu y que
s’amarraba na parte d’atras de la cintura y
solien ser prietos y ornidos con terciopelu; el
refaxu yera una falda interior que s’usaba pa
dar mas vuelu y volume al cadril de la muyer
(puen ponese dellos), tan fechos con colores
fuertes y diben amarraos con cintes a la cintu-
ra; la saya yera la falda fecha d’estamena con
colores variaos, polo que facia qu’hubiera una
bayura de modelos y diben amarraes a la cin-
tura con cintes recoyendo’l vuelu en tables;
la faltriquera yera una bolsina de tela orniada
con dellos motivos que se llevaba amarrada
penriba del refaxu y s’usaba pa guardar pe-
rres o'l pafuelu, ente otres coses; los pololos,
unes bragues de pernera alta hasta la rodie-
ya; les medies yeren altes de llana, blanques,
marron, pintes o azules, y amarrabense a les
piernes coles lligues; el mandil llevabase per
delantre de la saya y afayabase al gustu de la
muyer que lu vistiera y al momentu de la vida
cotidiana, polo qu’hai bayura de modelos y, a
lo dltimo, el calzau, unos zapatos que taben
fechos de cueru prieto y amarrabense con cor-
don o llazu.

Amas d’esto, usabense otros ornamentos como
los perendengues, qu’amas d’adornar, usaben-
se pa informar sobre [’estau civil de la muyer,
y ye que les casaes namas podien usar les arra-
caes (arete con adornu colgante), mientres
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que les solteres podien usar cualesquier tipu
de pendiente que nun foren les arracaes. So-
lien ser de piedres precioses asturianes, como
por casu l’acebache.

Anque nun entremos a falar de tolos tipos de
traxes, son unos pocos los mas utilizaos, que
son el traxe de vaquera, el traxe de porruana
o llanisca, el d’aldeana o’l del centru, ente
otros.

L'usu d’estos traxes anguafio vencéyase a los

grupos de folclor y de baille asturianos, que

son los que fixeron qu’esta vistimienta tradi-

cional nun se desaniciara y quedara nel escae-

zu, amas de los propios grupos d’investigacion.
3 A

Descubri mas: verasturies.com
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Castrillon.
Cuestion
de detalle

Dixolo ya Robert Capa, “Si les tos semeyes nun son suficientemente bones, ye
que nun t’averasti lo suficiente”

L’arte de la fotografia consiste en saber mi-
rar y atopar dalgo nuevo naquellos llugares y
oxetos que milenta persones ven a diario y nun
aprecien nada especial nellos. Si t’averes lo
suficiente a lo que t’arrodia, de xuru que des-
cubres formes, composiciones o testures, que
t’amuesen elementos qu’avecen a pasar des-
apercibios a los glieyos, porque toos sabemos
ver, pero poques persones saben mirar... Dal-
gunos son efimeros, regalanoslos la naturaleza
y desapaecen col tiempu, quedando solo pal
recuerdu la imaxe qu’un dia se capturo, otros
representen la hestoria del conceyu, el pasu
del tiempu: la vida.




Nel Muséu de la Mina d’Arnau vas alcontrar
dalgiin d’esos detalles que marquen la dife-
rencia si los mires de cerca, maquetes feches
con procuru o emblemes de trabayadores de la
RCAM gue recuerden el nuesu pasau mineru.
Nun yeren los Unicos que trabayaben na mina,
les cuerdes que se caltienen nel castillete re-
cuerden Uesfuerciu que les mules facien pa
sacar el mineral prieto.
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El Monasteriu de la Mercé, en Raices, ye
tamién Un d’esos llugares qu’a primer vista ya
te paez maxicu, pero si aciertes a mirar con
detalle vas poder descubrir escudos, o piedres
que paecen falar de la hestoria d’esta herie-
de franciscana del sieglu XVI. Anque en 1528
yeren namas trés los monxos qu’habitaben La
Mercé, llegaron a ser hasta doce los que mora-
ron nél. Nel interior del edificiu pue observa-
se la sala capitular, dedicada a Santa Catalina,
una de las pieces meyor caltenies, l'arcada
tipica de la época y que gliei tien cristales
p’ameyorar el so caltenimientu. Tres d’ella
nel sieglu XVI habia un patiu que daba entrada
al palaciu de los Gonzalez d’Uviéu y los Alas.
D’eses estancies namas queda la puerta d’en-
trada y 'escudu de la familia.

Tamién la zona rural de Castrillon ye d’esos
llugares nos qu’amerita la pena perdese pa
desconectar y alcontrar esi detalle que fai de
cada elementu diferente a la primer vegada
que lu visti. Horros y paneres con decoracio-
nes estilu Carreno enllenes de coloriu, con
puertes de madera tallaes con dibuxos qu’a
pesar de los anos caltienen la guapura.

Ven pa Castrillon y fai que cada visita seya
diferente a l’anterior porque siempre va haber
dalgun detalle que faiga que seya diferente.

=
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Mieres:

Trabayando por
pa les muyeres

El Principiu d’lgualda busca que toles per-
sones ensin distincion de raza, sexu, xéneru o
clas tengan les mesmes oportunidaes. Anque,
anguafo queda bien nidio que la igualda ente
muyeres y homes enta nun ye una realida, hai
munches persones que dia tres dia trabayen
col envis d’algamar un mundu meyor y mas
Xustu.

Un bon casu d’estos trabayos ye’l que fai la
Conceyalia d’lgualda y Feminismu del Conceyu
de Mieres, que se cimienta sobre la tresversali-
da y, dende esti conceptu, actla dende delles
estayes. Una d’estes estayes ye la Casa de Les
Muyeres que tien dos de los pilares fundamen-
tales del trabayu d’esta Conceyalia: I’Axencia
d’lgualda d’Oportunidaes y el Centru Asesor.

Dende |’Axencia d’Igualda caldia orienten a
les muyeres del conceyu na busca d’un gliecu
nel mundu llaboral. Anguafo, entd hai mun-
ches muyeres ensin formacion nin conocimien-
tos pa enfrentase a la busca d’emplegu (tales
como facer un CV o acudir a una entrevista) a
les que I’Axencia-yos ofrez atencién persona-
lizada con orientacion a tolos niveles. Amas,
failo n’estrecha collaboracién con otres enti-
daes enfocaes a colectivos especialmente vul-

nerables asina como cola Oficina d’Informa-
cion Xuvenil, ’Axencia de Desarrollu Llocal o
Servicios Sociales. Tamién sofita’l movimientu
asociativu de muyeres, promueve’l desarrollu
de modelos nuevos de rellaciones llaborales o
asesora al personal de I’ Alministracion Llocal.
D’otra banda, el Centru Asesor brinda aseso-
ramientu llegal, informacion y orientacion de
forma personalizada y de baldre pa la defen-
sa de tolos drechos de les muyeres. Dende la
Casa realicense estremaes acciones: Asesora-
mientu xuridicu a muyeres en tolos ambitos
del Drechu (de Familia, Penal, Llaboral, Almi-
nistrativu), atencion integral y asesoramientu
especializau a victimes de violencies machis-
tes en toles sos formes, siguimientu de les
ordenes vixentes nel Conceyu en coordinacion
colos diferentes cuerpos y fuercies de seguri-
da, solicitl de xusticia gratuita, reclamacio-
nes, recoyida y tramitacion de denuncies por
discriminacion salarial, siguimientu de proce-
sos xudiciales, asesoramientu en casos de di-
Vorcios o separaciones...

El Centru Asesor zarré U'anu 2021 con un
balance de 871 muyeres atendies de les que,
182, foron usuaries nueves.




Ordoénez, faen especial fincapié na necesida
d’implicacion de tola socieda pa poner frenu
a les violencies machistes que caldia afecten
a muyeres mas moces, puesto que, a la hora
d’enfrentase a elles, les victimes siguen te-
niendo munches duldes y amuénsense reacies
a interponer denuncies.

Con esi enfotu, el d’acabar coles violencies
machistes al traviés de la educacion, otru de
los puntos mas importantes del trabayu de la
Conceyalia ye la Formacion, llegando a los
centros educativos, cola educacion n’igualda
y diversida. Esti cursu ufriose, de manera to-
talmente gratuita, pa tolos centros educativos
del conceyu de Mieres y, per primera vegada,
formacion dende Educacion Infantil a Bachi-
lleratu.

Anque, la cara mas visible del trabayu de
la Estaya d’lgualda y Feminismu ye’l que se
da nes cais, nes diferentes actividaes que faen
a lo llargo dell anu al traviés de charres, ta-
lleres, xornaes formatives o les campanes del
8M y del 25N. Busquen averase a la ciudadania
per aciu del arte, la formacion y la cultura,
amosando la tresversalida del feminismu ya
integrandolu na socieda. Na campana proxima
del 8 de marzu van tener charres didactiques
y formatives, talleres participativos, teatru,
monologos, esposiciones en 4 espacios, pre-
sentaciones, cine...

Pero en Mieres del Camin la rede feminista
nun se llimita al fondu trabayu de la Casa de
Les Muyeres, sigue texéndose y arriqueciéndo-
se coles diferentes asociaciones y colectivos
qu’actlen nel territoriu.
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Ente elles atopamos al grupu de muyeres
“Les cames sin facer”, que lleva décades
participando activamente en delles reivindi-
caciones de los Drechos Humanos en xeneral
y de les muyeres en particular y entamando
actividaes como tertulies, meses de discusion
o delles xornaes, como rellata Montserrat Gar-
nacho, una de les sos miembres.

Otra d’eses iniciatives ye la “Caravana Kaza
Basuras” o lo que ye lo mesmo, Patri y Bea,
les emprendedores tres el proyectu, que, al
traviés de la reutilizacion y con un calter in-
terseccional, realicen diferentes actividaes y
talleres. Actividaes como la fecha con motivu
del 25N na qu’encamentaben a les y los mie-
renses a cambiar llibros feministes, que se-
drien entregaos a la rede de cases d’acoyida
pa victimes de violencia de xéneru, por men-
saxes de lluz fechos con llampares reutilizaes.

Con too, gracies al trabayu fechu dende les
instituciones, pero tamién dende ’asociacio-
nismu, el Principiu d’lgualda ye daqué que,
adulces, va tando mas cerca de convertise
nuna realida.

Descubri mas: mi
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Balmonte, conceyu
de la muyer
vaquera

La hestoria de los vaqueiros y vaqueras,
eses xentes que vivian nes brafes del occi-
dente d’Asturies, ye daqué que, anque ta es-
tudiao, caltién dellos misterios poles sos cua-
lidaes. Lo que ta claro ye que los vaqueiros y
vaqueras sufrieron marxinacion a lo llargo de
los sieglos y la condicion de la muyer vaquera
foi tovia peor, pola so doble condicién de mu-
yer y vaquera. Por ello, ye importante calte-
ner la memoria d’estes muyeres, daqué que
tan faciendo dende’l Conceyu de Balmonte
con delles propuestes.

Nel conceyu de Balmonte, asitiau nel su-
roccidente d’Asturies, abellugaronse dellos
vaqueiros y vaqueras a lo llargo del tiempu
(llegando a ser hasta mas del 10% de la pobla-
cion), faciendo d’un llugar bien embruscau
un abellugu. Como en tolos conceyos vaquei-
ros, hai branes onde pasaben el branu y otres
pal iviernu. Nesti casu, les branes d’iviernu
yeren Santa Marina, El Pontigu, Vil.laverde,
Carricéu, Las Estacas y Modreiros. Toes elles
na vertiente occidental del conceyu. Na ver-
tiente oriental, hai constancia nel sieglu XIX,
de vaqueiros en Cuvasil, a la vera Dolia, que
giiei ye un pueblu abandonau. Per otra parte,
la brana de branu que se conoz ye La Bedul,
que ye’l pueblu mas altu del conceyu.

Al ser un grupu de poblacion marxinau,
desendolcaron un folclor particular. Pue fa-
lase d’una varieda musical llamada vaquei-
rada, y que, como’l so propiu nome diz, ye
tipica de los vaqueiros d’alzada. Esti tipu
de cantares entonaos polos vaqueiros taben
caracterizaos por un recurrente nomamien-
tu de los apellios tipicamente vaqueiros, un
vezu de trayer a cuentu llugares, persones
y fendmenos culturales de la contorna onde
anicia los testos, tanto reales como simbo-
licos y con un espiritu realista y testimonial.
Estos cantares yeren acompanaos por bailles.
Los bailles vaqueiros yeren, principalmente,
realizaos en corru o en fila, baillando al son
de la pandereta y la payel.la, que siempres o
cuasi siempres yeren tocaes por dos paisanes.
Dalgunos d’estos bailles son la media vuelta,
l'arrobau, el cariau, ’arafa, la gallegada o
las dancitas, ente otros.

Amas d’esti folclor, la endogamia yera otra
de les caracteristiques de los y las vaqueras
pola so condicion de marxinaos. Yera una en-
dogamia intergrupal, esto ye, rellacionaben-
se ente los grupos de vaqueiros (de la mesma
brafa o ente diferentes brafies), pero non
ente los propios familiares. Sicasi, nel sie-
glu XIX podemos ver como vaqueiros, xaldos



y marnuetos entamen a rellacionase y a apaecer matrimonios mes-
tos. Anguano, una de les actividaes d’esti conceyu coles que s’intenta
caltener la memoria, la tradicién y la cultura vaqueira ye L'Alzada
Vaqueira, una fiesta celebrada nel mes d’agostu que prepara |’Ayun-
tamientu dende U’afu 2003 col envis de da-y valor al llabor vy la vida
de las vaqueras. Nesta celebracion, preparense dellos talleres al rodiu
de los vezos y costumes de los vaqueiros y trabayos de les zones ru-
rales (filanderes, madreferes, tixileres, xarreres, goxeres o meleres,
ente otros). Otra parte bien importante de la fiesta ye la musica,
con conciertos de musica folk qu’averen esos cantares vaqueiros a los
visitantes.

Otra curiosida que se da na cultura vaqueira foi la forma de falar,
diferente al restu de les variedaes d’Asturies. Tratase principalmente
de la ch vaqueira (L.l), un soniu caracteristicu d’esti grupu de pobla-
cion y qu’apaez nel occidente d’Asturies, Riosa, L.lena y Ayer, amas
d’en zones de conceyos como Cangas del Narcea, Tinéu, Salas, Quiros,
Teberga, Mieres (ente otros) y en delles comarques de Llion. Xunto
a ello, ta tamién la terminacion -as y non en -es, caracteristica del
occidental pa los plurales en femenin.

Con too, la cultura vaquera ye daqué perimportante qu’ha calte-
nese y eso ye lo que cuiden dende’l Conceyu Balmonte, faciendo pro-
puestes y actividaes col envis de dar a conocer la cultura de la xente
qu’habitaben les branes d’esti y otros munchos conceyos del occiden-
te d’Asturies mientres dellos sieglos y da-y la reconocencia qu’enxa-
mas tuvieron, sobre manera les muyeres, con esa doble condicion de
desigualda, por ser muyer y por ser vaquera.

S
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Ayuda a

domiciliu en
Salas, una xera
invisible pero
imprescindible

Un trabayu como’l de [’atencion domicilia-
ria ye imprescindible anguano, sobre manera
en conceyos como’l de Salas, con una gran po-
blacion rural y vieya. Sicasi, la so reconocen-
cia cuasi nunca nun se ve y pa ello, pa facer
meéritu d’esti trabayu que desenvuelven delles
persones, falamos con Cristina, una de les mu-
yeres qu’ufren ayuda domiciliu nel conceyu
dende va 22 anos. Dende’l Conceyu de Salas
coordinen tola xera que supon ’ayuda a domi-
ciliu y ufren un sofitu real a esto.

L'atencion domiciliaria ye’l llabor que
desenvuelven delles persones nel qu’asisten
principalmente a persones mayores o depen-
dientes, desendolcando en cada situacion un
trabayu diferente segln les necesidaes de
la persona a la que se-y ufre ayuda que, por
casu, puen dir dende una simple compania
y orientacion a un cuidau integru, llegando
amas un vinculu d’amista y cercania que, so-
bre manera pa les persones que nun tienen
compania abondo ye perimportante, dando-y
atencion a la so voz y los sos problemes.
Cristina cUntanos que cada casu ye un mun-
du nuevu al qu’hai qu’adaptase y una de les
xeres que mas-y presta a ella ye cuando fala
de los tiempos pasaos de les persones, cuan-
do-y cunten delles aventures y ella ve que
tan siendo felices narrando eses hestories.

Mientres l’andanciu, la xera foi diferente.
Hubo que restrinxir domicilios a les persones
basiques que necesitaben ’ayuda ensin es-
cepciones, pero eses persones agradecien el
trabayu que taben desenvolviendo estes mu-
yeres nuna situacion critica.

Nesti trabayu hasta’l momentu nun hai
homes que desenvuelvan esta xera, non por-
que nun seyan aceptaos, sinén porque, segln
[’asociacion, el trabayu de les cases ta ven-
ceyau hestoricamente a les muyeres, polo
qu’hai pocos homes que quieran facelo. Re-
marquen tamién que ye un tema de desigual-
da ente homes y muyeres, onde caun tien
una xera preasignada pola socieda y los ho-
mes nun vieron [’ayuda a domiciliu como una



opcion de trabayu. Sicasi, falen positivamente
y destaquen qu’esto va, adulces, camudando
anu tres anu y col tiempu va haber homes que
desenvuelvan l'ayuda a domiciliu. Anguano,
nel conceyu de Salas hai doce puestos fixos y
toes son muyeres y la mayor satisfaccion ye la
de ver esa mesma sensacion de felicida y de
vinculu estrechu coles persones a les qu’atien-
den y l’agradecimientu que-y ufren caldia por
tolo que faen por elles.

El Conceyu de Salas entamo a ufrir esti ser-
viciu fai, a lo menos, trenta anos y a lo llargo
d’esi tiempu esta opcion foi implementandose
en delles zones del conceyu, sefialando amas
que les primeres vegaes nes que desenvolvien
esta xera neses zones yera daqué mui comen-
tao por ser una noveda ablucante. Afortunada-
mente, toles zones del conceyu tan anguafo
cubiertes por esta opcion qu’ufren dende’l
Conceyu y ye conociu por cuasi tolos habitan-
tes, daqué que nos anicios foi dificil d’espar-
der.
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A la fin, esta xera d’ayuda a domiciliu que
dende va ya una montonera d’anos ufre’l Con-
ceyu de Salas, ye mas qu’un trabayu. Ye un
vinculu emocional tanto pa les trabayadores
como pa la persona qu’esfruta d’esta opcion,
faciendo d’una rellacion cuasi familiar, como
les propies trabayadores comenten. El senti-
mientu d’intimida y la satisfaccion de rella-
cién ye tan Unicu y especial que la relizacion
ye plena pa dambes partes. El trabayu que
desenvuelven estes muyeres caldia ye Unicu y
necesariu, pero sobre too, ye imprescindible
facer reconocencia d’una xera cuasi invisible a
los nuesos giieyos.
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Les recomendaciones
de Ver Asturies

El Pintu
Cai La Lliberta, 11 - La Pola Llaviana
Teléfonu: 984 045 505

Café La Esquina
Av. Asturies, 1, 33320 Colunga
Teléfonu: 985 85 60 18

Baw EL Wercau

*Men Diario *Tapas *Cumpleanos
*Todo tipo de eventos

ESPECIALIDAD Ven a degustar nuestro

encauos | GORDERD |
caseRos | LA ESTACA

MENUS DIARIOS \
Y FINES DE SEMANA Fines de Semana
e 8€"' Por encargo

El Mercau s/n » POLA DE LAVIANA o T. 627 415 341

Sidreria Tar d’Abéu
Cai Maria Bandujo, 1, - 33201 - Xixén
Teléfonu: 984 491 538

Bar El Mercau
Recintu ferial - La Pola Llaviana,
Teléfonu: 627 415 341
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Casa Alicia Sidreria Montera - Casa Giiela
Av. del Mar, 2 - Piedrasblancas, Castrillon Cai la Union, 1 - Avilés
Teléfonu: 985 531 072 Teléfonu: 985 579 402

La Llocura - Llibreria Café La Casona de Belmonte
Cai Ayer, 1, 33600 Mieres Quvinana s/n Balmonte Miranda
Teléfonu: 985 579 402 Teléfonu: 985 762 482

ANUNCIATE

EQUI

info@verasturies.com - 684 645 846

Chigre’l Corquiéu
PL. Sta. Ana, 12, 33560 Ribeseya
Teléfonu: 985 579 402
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Rogelia Gayo,
una muyer
adelantada al so

tiempu

Ente tola cultura popular vaquera, hai
una muyer que destaca ente les demas pola
so repercusion: Rogelia Gayo y el so grupu
de baille, Vaqueiros d’Alzada. Esta muyer,
vaquera de nacimientu, naz en Cabornu -y
non n’Aristébanu, onde se piensa polo xe-
neral- (Valdés) el 26 de xunu del 1866, casa
con Ramon Berdasco cuando tien 21 afos y la
so vida va tar venceyada a la mdsica; dende
moza ya amosara que tenia facilida pa tocar
los instrumentos ya improvisar les lletres de
les coples qu’acompanaben a la mUsica y, en
sabiendo esto, formd’l grupu Vaqueiros d’
Alzada nel afiu 1906 y percorrio la xeografia
peninsular, asoleyando les tradiciones cultu-
rales del so grupu de poblacion.

Cola fundacion nel mentau afu del 1906,
alcontramos na fonte primordial de los can-
tares recoyios por Antén Ochoa la conocencia
de la primer actuacion y les socesives del so
grupu. Nes sos propies pallabres, nesti llibru
dizse qu’actud pela primer vegada nos fes-
texos entamaos en Madrid por mor del ca-
soriu d’Alfonso XIll y Victoria Eugenia de Ba-
ttemberg. Darréu’l grupu anduvo per dellos
paises, actuo énte’l xeneral Miguel Primo de
Rivera y el principe d’Asturies, don Alfonso
de Borbon, y participo en dellos eventos fol-
cloricos, ente los que destaquen el Festival
Patriético Asturiano a beneficiu de les fami-
lies de los firios na campana de Melilla, ce-
lebrau en Xixon el 26 de setiembre de 1909,
y el Festival Asturiano organizau n’Uviéu por
Eduardo Martinez Torner el 17 de setiembre
del 1922.

Vemos que les actuaciones del grupu de
Rogelia son énte personalidaes importantes
de la socieda espanola. Cola guerra rematada
y en saliendo vencedor el bandu franquista,
’activida del grupu de baille va ser aseme-
yada, axustandose al réxime dientro del pen-
samientu de la Seccion na que’l folclor ayu-
daria a afianzar la llealta “de les rexones”.
Con esto, alcontramos actuaciones xunto col
Coru de les Mocedaes Hitlerianes o viaxes per
Europa, baillando en Portugal, Francia, Italia
o Alemana y, nesti Ultimu casu, foi énte’l pro-
piu Hitler. Tres d’esto, Rogelia va abandonar
la direccion del grupu, cayendo en manes de
Carminina (la nomada vaquera universal) ya
incluyéndose na Secciéon Femenina.

La so muerte, nun asilu de L.luarca nel
anu 1959, tuvo reconocencia nel estau es-
panol, onde ha d’incluyise’l telegrama que
fai’l director de la Real Academia Espanola,
Menéndez Pidal. Dende esi momentu hasta
anguano, hubo dellos homenaxes, tanto pol
so llabor nel caltenimientu de la cultura va-
quera como polo que significa la so figura pa
la propia cultura asturiana.
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La hestoria
invisible de les
muyeres de
Colunga

La hestoria de les muyeres foi, a lo llargo
del tiempu, desgraciadamente invisibiliza-
da, ainda mas si nos centramos na hestoria
de muyeres comunes, que formen parte de
la microhestoria, pero que cuasi nunca se
valora’l so llabor. Por eso, fiximos un viaxe
a Colunga, pa conocer los testimonios rura-
les d’esti conceyu onde’l Conceyu quier fa-
cer reconocencia y poner en valor una vida
que nun foi nada facil y na que tuvieron que
vivir con delles cargues, solamente pol fe-
chu de ser muyer.

Treslladémonos hasta la parroquia de LLli-
berdén y elli pudimos conocer los testimo-
nios de muyeres rurales, que dende l’ani-
ciu, anque fuera una vida dura, amosaben
sefiarda por tiempos anteriores nos que los
productos yeren meyores y anguaio namas
queda d’eso unes poques cabeces de ganau
que siguen calteniendo.

Sicasi, la doble xornada a la que taben in-
trinsecamente obligaes, ye otra xera; amas
de trabayar dia ente dia nun duru trabayu
nel campu, la so xera nun remataba ehi, y
al aportar al so llar, la xornada allargaba-
se colos llabores qu’habia que facer dien-
tro de les paredes, nun contestu nel que
taba mal visto que les actividaes de casa les
fixeren los homes.

Llamenten qu’anque heba igualda en
munches estayes, la vida nel campu nunca
nun tuvo igualda, daqué qu’exemplificaron
con delles actividaes que desendolcaben a
lo llargo los dies y que los homes nun des-
envolvien en nengdn momentu. Una d’elles
tenia que dexar de sayar na tierra pa tornar
a casa y facer la xinta, fregar el suelu de
rodielles, dir buscar ’agua... La so doble
xornada facia inclusive qu’estes muyeres
tuvieren que caleyar hasta’l llavaderu.



(qu’anguaio tovia sigue en pie) mientres
trenta minutos pa llavar la ropa, de lo que
destaquen l'esfuerciu qu’habia que facer
pa tornar cola ropa moyao al llar.

En saliendo de la doble xornada a la que
s’enfrentaben caldia, y falando en xeneral
de les xeres que se facien nel mundu ru-
ral como facer madrenes o mesmamente
cabrufar, comenten con seiiarda que les
tradiciones van, adulces, perdiéndose nel
pasar inevitable del tiempu. Daqué pe-
rimportante que tamién sefialaben yera la
medrana cola que diben nel cuerpu cuando
aportaben a una ciuda como Xixon o Uviéu,
na que tenien mieu de falar n’asturianu po-
los prexuicios que pudiera tener la xente
urbano.

Pero, amas d’esta doble xornada, hai
otres cuestiones qu’afectaben a les muye-
res, como la imposibilida de dir a escuela
y formase. La muyer, asitiada nuna situa-
cion patriarcal, tenia qu’asumir el rol de
facer los curiaos de la casa dende moza,
deprendiendo como la madre, polo que dir
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a clas nun yera daqué mui comin nelles vy,
cuando diben, tenien que facer recaos al
tornar pal llar.

Na xera de les romeries, nes qu’estes
muyeres nun faltaben enxamas, elles yeren
siempres los qu’apurriaben los cantares,
pero instrumentos musicales como les gai-
tes taben acutaes pa los homes, mientres
qu’elles desenvolvien la musica de les pan-
deretes.

Despidimonos d’Ofelia, Violeta, Nedi y
Leni Cangas Collado y Virginia Collado Va-
lle, cola tranquilida qu’amuesen estes mu-
yeres de qu’hai relevu xeneracional nesti
pueblin, magar la falta de moceda nos pue-
blos, y que, amas, ye por motivacion propia
y non necesida, anque con una denuncia a
la precarieda y escaezu del campu. La vida
nel campu ye esencial, pero ainda mas el
papel de la muyer. Ensin el so trabayu, el
mundu rural muerre.
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Cuatro anos de
Cuatro Gotes

Cuatro Gotes ye una empresa con un
equipu mozu pero con amplia esperiencia,
emprendedor, entusiasta y profesional, que
trabaya la comunicacion dende un puntu de
vista global y multidisciplinar, utilizando
les ferramientes del marketing tradicional
y online, la xestion d’eventos y de redes
sociales. La so llinia de trabayu permite-yos
ufrir un serviciu diferente y completu, nel
que l"equipu va trabayar col envis de facer
la meyor comunicacion posible pal to nego-
ciu. Trabayen, dominen y tan preparaos pa
desendolcar proyectos en tolos ambitos del
sector: Produccion de radio y television,
videos corporativos, videos publicitarios,
organizacion y grabacion d’eventos, video-
books, formacion, fotografia, diseiiu web,
etc. Présta-yos lo que faen.

Como empresa, tienen dellos compromi-
sos, col mediu ambiente tienen el compro-
misu de facer tolo que tea nes sos manes
p’amenorgar la glielga de carbonu que pue-
da dexar la so activida. L’asturianu y la di-
versida llingliistica ye un elementu que-los
define. Comprométense a que la so llingua

de trabayu seya ’asturianu, siendo la llin-
gua oficial de la empresa. Col comerciu de
cercania y xustu comprométense a priorizar
el trabayu col comerciu llocal y cercanu, y
cuando nun seya posible, con empreses y
productos de fabricantes que cumplan colos
Drechos Humanos y el cuidau del mediu am-
biente. Tamién tienen compromisu con una
socieda plural y tolerante, ya que trabayen
por crear productos qu’ayuden a tresfor-
mar el mundu nel que vivimos y collaboren
a facelo mas plural y tolerante con toles
persones.

Cuatro Gotes Producciones tien delles
xeres nes qu’ufierta’l so trabayu, con una
amplia cobertura y la so esperiencia dexa
a les clares el bon desarrollu y dedicacion.

La so propuesta audiovisual nun ye namas
qu’eso; ufren una comunicacién creativa
que da al productu un serviciu global que
nun dexa indiferente. Desenvuélvense na
produccion de TV y Radio, con programes
como Mundu Sidreru o Sentir Asturies, amas
de videos corporativos y grabacion d’even-



tos y retresmisiones en directo. Prueba
d’ello ye, por casu, los partios de balonces-
tu del Circulo Gijon.

Entienden el marketing y la comunica-
cion como un procesu global col que llegar
y namorar al publicu consumidor, siendo ca-
paces de consiguir tolo que se propongan.
Nesti casu, ufren la xestion de les sos re-
des sociales, de la so web y de campafes
de marketing coles que dar impulsu a esos
productos y servicios y llograr ésitu. Dalgu-
nos exemplos del so desenvolvimientu nesta
xera son les redes de Circulo Gijon o’l dia-
riu dixital Xixon al Dia, ente otros

Una parte importante de la produccion ye
la formacion. Por ello, lleven a cabu cursos
p’averar a la socieda al mundu de la comu-
nicacion, al traviés de cursos o talleres pa
toles edaes onde se deprenden cuestiones
al rodiu del periodismu, la comunicacion
y los audiovisuales. Prueba d’ello ye, por
casu, el cursu de comunicacion y marketing
pa la Fundacién del Secretariado Gitano.
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Asesoren y xestionen los tos eventos,
acompanandote en tolos procesos y echan-
dote un gabitu en tolo posible, organizando
festivales culturales, visites guiaes y ta-
lleres online que paguen la pena, ya que
cuiden cada detalle al traviés d’un equipu
formau polos meyores espertos. Un bon
exemplu d’esto ye’l Formientu en Casa
Fest, Gn de los festivales mas llargos mien-
tres l’andanciu.

La xestion editorial ye otra de les xeres
que CuatoGotes desendolca na so empre-
sa, con sofitu en toles fases del trabayu,
qu’inclui la propia xestion editorial, pero
tamién investigaciones sociollingiliistiques
y traducciones, faciendo que la to obra
seya bien completa. Un exemplu d’esto ye
“Cartes nel horru (delles histories mas)”
d’Inaciu Galan o “Baxo’l Pumar” de Marga
Pedrayes.
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El camin

d’Enriqueta
Gonzalez Rubin
en Ribeseya

Na lliteratura asturiana pue falase d’es-
critores que fueron figures perimportantes
a lo llargo de la hestoria d’Asturies: Xosefa
Xovellanos, Xosé Caveda y Nava, Teodoro
Cuesta... Nomes bien conocios pa los mas
estudiosos de la lliteratura n’asturianu (y
pa los que nun lo son tanto) y que son los
nuesos clasicos.

Sicasi, si hai un nome que destaca bien
pola so manera de reflexar la realida tan-
to llingliistica como social de U’Asturies del
sieglu XIX, esi ye’l d’Enriqueta Gonzalez
Rubin. Una muyer referente na lliteratura
asturiana que, anque escaecida munchos
afos, agora lleva tiempu recuperandose la
so obra y dotandola de la reconocencia que,
ensin dulda, merez. Y bona parte d’esa re-
conocencia algamase pola mor del trabayu
del Conceyu de Ribeseya, el natal de la es-
critora, que llegd al mundu en Santianes nel
anu 1832.

Falar d’Enriqueta Gonzalez Rubin ye fa-
lar d’una muyer con una vida bien compli-
cada. Giiérfana de ma dende bien guah.a,
ma soltera de mayor nuna época na qu’esi
conceptu taba bien cerca d’un “pecau mor-
tal”, amas de perder al so fiu a los trés me-
ses. Obligada poles sos circustancies, mas
tarde tien de casase con Juan Echevarria,
ya qu’al mes d’esti matrimoniu naz la so
primer fia. Nes referencies que se tienen
d’ella, por desgracia bien escases, namas
figura como dalguién “dedicada a les ocu-
paciones propies del so sexu”.

Sicasi esti matrimoniu nun trai felicida a
la so vida. Al contrariu, foi un matrimoniu
marcau sobre manera polos problemes tan-
to economicos como de salt de dambos. De
fechu, un cancanu acaba bien pronto cola
vida d’Enriqueta, que morri6 a los 45 afios
d’eda, dexando ensin ma a seis descendien-
tes que tamién quedaron ensin el so pa cua-
tro afos dempues.

La so figura como escritora amuesa una
faceta bien diferente a la vida aparente-
mente murnia de la ribeseyana, con una
llectura na que, superficialmente, prima
’humor, pero que nuna llectura mas fonde-
ra ensefia una fina ironia que va abriendo
pasu al sarcasmu a la critica social, con-
siguiendo escribir rellatos qu’interesen por
igual tanto a xente del campu como a una
burguesia mas “intelectual”.

Tamos falando d’una muyer bien adelan-
tada al so tiempu, con una clara postura
dedicada a favor de les clases menos favo-
recies.Ye asina como en munches de les sos
obres (destacando la mas conocida, la no-
vela Viaxe del Tiu Pacho el Sordu a Uviedo
del 1875) vemos como fala de los problemes
de la poblacion campesina na que vivio.

Ensin escaer, demostrando tar sieglos per
delantre, de la denuncia de la falta d’ofi-
cios pa subsistir pa les muyeres ya inclusive
tratando temes enta actuales anguano, co-
mo’l de los malos tratos, abriendo un camin
perinteresante pa la lliteratura feminista
n’Asturies.
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Esti camin marcau en tantos sitios alga-
molu gracies al so manexu del asturianu, el
castellan y el francés, col que foi a llegar
a un publicu de toles clases sociales. Nun
podemos escaecer que falamos d’una época
na que les clases altes enaltecien tolo que
tuviere venceyao cola cultura francesa, in-
cluyio la so llingua. Un grupu de xente a la
que ensin dulda nun pertenecia Enriqueta.
Al contrariu, ella mostrdse siempres com-
bativa hacia quienes facien de menos lo
propio y ensalzaben lo ayeno, una actitl
bien valoratible y qu’enta anguafo sedria
bien digna d’almirar. Dalgo que tanto na
SO prosa como nos sos versos y articulos de
periodicos de la época espresaba faciendo
siempres gala d’una fina ironia que la fa-
cien inconfundible.

Enriqueta marcé un camin bien claru y
fuerte, onde naide yera menos por ser d’un
llugar, d’un sexu o por falar una llingua.
Por eso en Ribeseya lleven, dende enta-
mos d’esti sieglu XXI, faciendo esfuercios
pa qu’esta figura nun s’escaeza. Pero si se
quier siguir el so camin, poques opciones
mas guapes (y lliterales) hai que la sienda
d’Enriqueta Gonzalez Rubin qu’ufre’l Con-
ceyu de Ribeseya. Una sienda que sigue a
la escritora pelos pueblos qu’ella visito y
nos que ella s’inspir6 pa les sos obres, onde
vamos poder mirar colos sos giieyos los re-

quexos d’un conceyu ya de por si maxica
como ye Ribeseya. Una conceyu qu’esper-
té n’Enriqueta la gana de cuntar hestories
y denunciar les inxusticies de clas qu’ella
via, usando la llingua cola que falaba la
xente del so pueblu.

Enriqueta Gonzalez Rubin dexd un camin
bien marcau que munches van siguir, de-
nunciando los abusos y non dexandose ame-
drenar por cuestion de clas, sexu nin llin-
gua. Un camin que’l Conceyu de Ribeseya
lleva tiempu trabayando pa dar a conocer,
y pol que vamos poder pasiar gracies a la
ruta que percuerre los llugares mas emble-
maticos d’una muyer que nun tuvo dulda en
caminar per onde quixo pa cuntar lo que-y
peto en cada momentu.
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Marques
asturia-
nes

Xinebra Kiber

Si sientes sefarda pola xinebra que toma-
bes va anos... {Tas de suerte! De xuru que
conoces la Xinebra Kiber, una marca que se
consumia nel norte del estau espafiol y que
se desanicio cola escayencia de la industria
asturiana. La bona noticia ye que la xinebra
ta volviendo a producise, nun intentu de re-
cuperar los simbolos d’identida industrial y
d’homenaxar a un tiempu del nuesu pasau.

Los productores decidieron ellaborar un tipu
de xinebra tradicional, allofada de les mo-
des nueves qu’apuesten por bébores menos
seques y un enebru menos presente en favor
de sabores mas duces.

Apurriendo matices qu’arriquecen la presen-
cia del enebru, lo que ye posible gracies al
métodu d’ellaboracion poco comun qu’uti-
lizamos, el fervinchu de vapor. Esti métodu
considérase la meyor manera d’incluyir los
arumes y sabores nel destilau, nun los modi-
ficando y la integracion d’ellos na bébora ye
mas elegante y sutil.

Too ello arredondiase y permedia con un re-
posu que va d’unu a trés meses.

Amas, ye la primer xinebra de tipu London Dry
dafechu n’Asturies, con dellos reconocimien-
tos internacionales, como’l recibiu nel certa-
me de Londres conociu como “los Oscars de
los destilaos”, U'IWSC.

Amas de les bagues d’enebru utilicen dellos
botanicos ente los que destaquen la piel de
mazana asturiano, mandarina y lWlimon es-
pecialmente arumosos, toos ellos escoyios
a mano un a un. Coles mesmes, tol procesu
dende’l destilau, embotellau, al etiquetau y
numberacion de cada botella, faise de mane-
ra manual, polo que cada botella ye Unica,
inclusive una obra de coleccionista.

Gin Kiber ye una manera de volver al pasau y
saborguiar aquellos tiempos d’industria y tra-
bayu de manera relaxada, con un sabor que
nun dexa indiferente a naide. Una xinebra
tradicional, artesanal y asturiano, nun pue
pidise mas.

Arandanos y
mazanes de Muno

Consumir productu llocal, sostenible y sano
ye bien importante na nuesa vida, y n’Astu-
ries hai delles propuestes qu’apuesten por
estos valores, como Arandanos y Manzanas de
Mufd, un pequena empresa familiar asitiada
nel conceyu de Siero que lleva a cabu una
produccion ecoléxica, tradicional y sostenible
pa que tengas un bon alimentu que llevar a
la to boca.

Nesti negociu cultiven al traviés de la inte-
gracion de les practiques agricoles del cultivu
tradicional, pero xuntando esto colos méto-
dos nuevos de ’agricultura moderna, dando
como resultau un productu de mui bona cali-



da. Pero nun ye lo Unico, ya que tan en con-
version p’hacia l'agricultura ecoldxica y ye
que van recibir la etiqueta que certifica esta
xera pal 2023.

Como ya mentamos, los alimentos son de mui
bona calida y con sabor que nun vas escaecer,
too ello gracies al cifu col que los productores
trabayen, recoyendo y seleccionando la fruta
a mano, una a una y con un estrictu criteriu
de calida pa que cada productu seya lo meyor
que puedas alcontrar na mesa de la to casa,
pero tamién hai que sumar el llugar onde se
desenvuelve, ya que la so finca de Siero ye un
sitiu perbonu pa cultivar poles sos condiciones
climatiques.

N’Arandanos y Manzanas de Mufo, amas
d’ufrir los productos recién recoyios, tamién
ellaboren otros productos, talos como zumu
o mermalada, siempres artesano y natural. Y
por si fuera poco, el negociu ufre unvios de
cualesquier de los sos productos en 24 y 48 ho-
res, amas de poder mercalo na propia tienda.
Si tovia nun te convence (daqué que duldamos
enforma), na so paxina web tienen un espaciu
dedicau a la so manera d’entender la vida ru-
ral, o pues dir a velos los sabados nel mercau
selmanal de Norena.

Consumi
llocal

Consumir productu llocal ye daqué que tene-
mos a nuestro alcance caldia vy, sicasi, cada
vegada que mercamos, perdemos la esencia
del consumu cercanu y productu local. Ye una
oportunida bien bona p’ayudar y sofitar la
economia de la to zona y tamién ye una bona
oportunida pa ser un consumidor responsa-
ble, creando un mayor impactu positivu na
socieda y nel medioambiente. Faciendo esta
accion, faes munches mas indirectamente.

Per un llau, ser consumidor local ye tamién
ser consumidor sostenible, ya que se fai afo-
rru enerxético y amenorgamientu d’emisio-
nes de gases d’efectu invernaderu, ya que los
medios que tresporten los productos dende
llugares allofaos xeneren mas emisiones,
pero tamién ’amenorgamientu del emba-
laxe onde vien el productu, que suelen ser
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de plasticu. Per otru llau, consumir productos
locales ayuda a la economia de la zona, tan-
to pal vendendor como pal propiu productor,
amas de tener una trazabilida del productu
mas focalizada, pudiendo saber la so pro-
cedencia y siendo mas cenciellu conocer la
situacion y condicion llaboral de los trabaya-
dores de les empreses.

Tamién hai beneficios nel mercau, porque
se crea gliecu pa competidores mas pe-
quenos, lo que deriva nuna mayor ufier-
ta y una baxada de precios y mayor acce-
sibilida pa los usuarios y consumidores.
El consumu llocal ye daqué bien importante
que tien beneficios pa tol mundu y que, a la
hora de dir mercar, nun cuesta nada, tam-
poco si vives na ciuda. Esiste un movimientu
que ta impulsando la creacion de gliertos ur-
banos, los mercaos de productores, les coo-
peratives, los colectivos, el tresllau de pro-
ductos del campu a les ciudaes y la formacion
en consumu responsable y economia solidaria
al traviés de talleres.

Como ves, esta xera puede facese ensin pro-
blemes y sofites una economia mas sosteni-
ble y sana col medioambiente, pero tamién
col to propiu cuerpu, consumiendo productos
mas saludables.

La calida en nutrientes ye distinta nos pro-
ductos frescos que lleguen a les nueses ma-
nos. Tamién escoyer lo local amenorga’l ries-
gu de que contengan productos conservantes,
que munches vegaes son dafibles para la
bona sall. Consumir llocal ye consumir soste-
nible y saludable.
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Carla Armas ye una compositora asturiana, pianista y cantante, campos nos que tien una
bayurosa formacién académica y reconocimientos en premios. El so llabor dende va tiem-
pu céntrase nel mundu de la composiciéon, campu nel que tien trabayao en diferentes
producciones de bandes sonores, cantares pop, rock, jazz.. asina como musica de con-
ciertu, y tamién como docente, poniendo clases de Composicion na Universidad Internacio-
nal de La Rioja. Anguaro ta al frente de la so propia escuela d’arte (Dubidum) y forma par-

te del grupu Tras el muro, con quien esti anu llogro’l Premiu Camareta al Meyor Cantar.



Carla
Armas

Un llugar pa perdese una fin de selmana...
Puertas, nel Conceyu de Llanes. Ye’l llugar
onde pasé tolos branos de cria y el pueblu de
la mio familia materna.

Un llugar pa vivir...

Criéme en La Calzada de Xixén y paezme’l
meyor llugar del mundu pa vivir. Anguario toi
n’Uviéu y tamién toi mui bien, llevo una es-
cuela de musica nel barriu Fozaneldi y sién-
tome como en casa, conque la mio rempuesta
ye que, como nun barriu d’Asturies, en nen-
gun llau.

Un platu...

Préstenme pola vida los tortos, ya dende ra-
paza, un platu tipicu de la contorna de Lla-
nes.

Un postre...

Les natielles de mio gliela (nun se vienden,
asina que nun les buscar nel Alimerka). Prés-
tenme sobre manera pol carifu y esfuerciu
que pon nelles pa faceles veganes pa min y
pa los guah.es.

Una playa pa pasar el dia...

Cualesquier de les de Llanes, anque voi que-
dar cola de Po, polos bonos recuerdos que
tengo d’elli. Cuando ta la marea alta ye tal
qu’una piscina, cuasi ensin foles, pero cuan-
do baxa... llévate la corriente.

Un pueblin que nun podemos dexar de ver...
Puertas, por supuestu. Ye un llugar pa nun
s’aburrir: tenemos mar, monte, praos, vies-
ques, y una montonera playes en tola redola-
da que paga la pena visitar

Un chigre pa tomar unos culinos...

Mira, esto va per temporaes, porque si m’en-
trugares va unos anos diriate qu’El Lavaderu,
de Xixon, onde pasé mui bonos ratos. Pero
agora que vivo n’Uviéu, paro per Gascona,
peles sidreries de Teatinos y tamién pela Ku-
pela, un chigre que ta xunto a la escuela que
dirixo.
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Un parque natural pa visitar...
Siéntolo muncho, pero nun voi ser orixinal:
Los llagos de Cuadonga, por supuestu.

Una fiesta a la que nun faltar...

El segador, en Puertas. Celébrase pa finales
d’agostu, y ye una fiesta na que se xunten
tolos vecinos pa comer nos Bufones. Nun tien
una gran tradicion, de munchos afos, pero ye
una celebracién perguapa, que siempres me
trai bonos recuerdos y tamién sefAarda, polos
que yd nun tdn.

Un muséu pa recomendar...

Tampoco voi dar sorpreses: el Muséu del Pue-
blu d’Asturies. Inda que tamién me gustaria
mencionar el MUFA, del que destacaria la so
tremenda orixinalidd. Hai xente n’Asturies
mui creativo...

Un momentu de la hestoria d’Asturies que
te prestaria vivir...

Uf, ye complicao. Cuasi tolos momentos nos
qu’Asturies sal na hestoria fueron abondo
traumaticos, sobre manera los episodios mads
recientes, del sieglu XX (ochobre del 34, la
Guerra Civil...).

Un baille pa pasalo bien...

Quiero mds sostener chaquetes que baillar,
pero d’escoyer un quedo col Pericote, mads
que nada polo bien que lu baillaba mio ma-
dre, lo mal que lu cantaba mio bisaglielu y
lo muncho que me prestaba a min velos a los
dos.

Una pallabra n’asturianu que te preste...
“Caxigalines”. Ye lo que dicia mio madre
cuando me daba un regalin sorpresa de cria.

Una tradicion que nun pue perdese...
Nun sé si ye tradicién exactamente pero... les
fiestes de prau.

Una espresion n’asturianu que te preste...
Al platu vendrds, arbeyu...
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Receta bollu de
pascua

El bollu de Pascua ye un postre tipicu astu-
rianu que tien orixe, a lo menos, nel sieglu
XIX, concretamente na Ria d’Avilés y que,
como bien diz el nome, se daba nes feches
de la Pascua. Como datu llamador, esti pos-
tre tien dos nomes y ye que, amas de llamalu
bollu de Pascua, en dellos llugares d’Asturies
llamase pegarata.




Ingredientes:

400 gr. de farifa
5 glievos.
400 gr. de zucre

400 gr. de mantega

Receta:

Bater mantega y zucre hasta que queda una
crema suave.

Anader yemes una a una hasta que s’integren.
Anader la farina penerao..

Bater les clares a puntu de feve.
Metemos al fornu unos 40 minutos a 170° , pa

dempués dexalo enfriar unos 8 minutos y des-
moldalo.
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Cuatro muyeres
de la musica asturiana

Ye una cantante de Brafamiana (Salas) nacida
nel afiu 1986 qu’entré nel mundu de la mu-
sica por mor d’entamar a deprender a tocar
la gaita. Sicasi, entamd la so carrera como
vocalista en Muyeres, un colectivu de musica
tradicional. Tres cantar en dellos grupos folk
como Tejedor, Blima o Los Gatos del Fornu,
en 2014 publicd’l so primer trabayu en soli-
tariu La Pena Abierta, onde lleva la so voz a
sonios averaos a la cancion d’autor o’l pop,
convirtiendo a esti trabayu nun discu Gnicu nel
panorama asturianu.

Tres d’ello, tornd a la misica con un tema
de corte feminista tituldu “La mesma revo-
lucién”, con lletra d’Alfredo Gonzalez y que
ta pensada pa remover les conciencies y facer
reflexonar.

N’avientu del afu 2019 va asoleyar el que,
hasta anguano, ye’l so Gltimu trabayu, “Pre-
fiero ver llover”.

Guaja D

Guaja D ye una rapera del panorama under-
ground asturianu, integrante de Franja Norte
Krew. L'artista asturiana saco pel anu 2013 el
so primer trabayu, diez cortes de rap under-
ground nel que la intencion ye tresmitir un
mensaxe duru y real, criticando los problemes
actuales y tratando de facer pensar al oyente
y abrir los glieyos énte la socieda actual, onde
s’alcuentren temes como Soy la guaja o Bajo
su voluntad, tema que da nome al album.

Tiempu dempués, va solo un afu, la rapera
axuntose con Raze H pa sacar un tema nel que
faen alusiones a la quema de los montes pa
dempués recalificar esi terrenu y construyir
nél. Esti llanzamientu conviértese d’esta ma-
nera nel segundu single del discu de la rapera
asturiana tres “Value your brain” que recibe’l
nome de Cuerpo y Alma.

Forma parte d’un proyectu, tamién del pa-
norama underground, nomau Disaster Sisters.



Alicia Alvarez

Alicia Alvarez ye una cantante hacida nel afu
1979 en Xixon, perteneciente dende’l 1997
a la banda de pop Pauline en la playa, nel
que s’axunta cola so hermana Mar. Esti grupu
apaez como proyectu alternativu a Undersha-
kers y firmen nel anu 1999 el so primer trabayu
discograficu qu’edita Subterfuge Records ba-
xo’l titulu “Nada como el Hogar”. La escelen-
te acoyida de publicu y critica afito rapido’l
proyectu coincidiendo cola desapaicion d’Un-
dershakers y anguano ya son seis les obres es-
publizaes.

Nel 2020 arranca col so proyectu en solitariu,
con un discu pa la reciella titulau Kikiriki nel
que s’alcuentren dellos cantares y, xunto con
too ello, trabaya como redactora na Cadena
SER de Xixon y ye articulista selmanal d’opi-
nion en La Nueva Espana.

VerAsturies

Leticia Baselgas

Leticia Gonzalez o Leticia Baselgas ye una
panderetera y vocalista nacida nel anu 1984
nel conceyu Xixon. Tien esperencia abondo
nel ambitu del folclor asturianu. Formo parte
de colectivos d’ investigacion etnografica y de
cultura tradicional d’ente los que destaquen
el Conceyu de Cultura Tradicional Vezos Astu-
res. Tamién fundo otres formaciones de mu-
sica asturiana como Menaxatrua o Trovando
Trio. Collaboré activamente con agrupaciones
como Xeitu y trabayd cola Asociacion de Mu-
sica Tradicional Muyeres hasta’l 2016, siendo
parte del so equipu directivu. Unu de los sos
oxetivos ye averar la pandereta asturiana a
otros estilos musicales al traviés de la collabo-
racion con formaciones como Lorena Alvarez
y su Banda Municipal o Pablo und Destruktion.

Anguano, tien en marcha’l proyectu L-R Pos-
tfolk xunto con Rubén Bada, guitarrista, nel
que se fai una propuesta d’anovacion de la
musica tradicional asturiana.
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Valle del Trubia,
paisaxe y polvora

Les escursiones de Vero Suari

Uviéu escuende munches riqueces mds alld del Arte Asturianu o la Catedral. A
escasos quilometros de la capital d’Asturies podemos esfrutar d’una cenciella
ruta ente tabayones y viesques combinada con toques de patrimoniu ya historia

industrial.

Xusto enantes de la baxada pindia al taba-
yon, vamos ver dellos indicadores, Uun hacia
San Andrés, que nos llevaria al pueblu y nos
ofreceria la posibilida de ver otros dos tabayo-
nes mas pequefos pero que s’alcuentren esca-
samente sefalizaos y nun terrén mui esbaria-
dizu, pindiu y fuera del camin principal. Dende
esi puntu tenemos tamién a la nuesa izquierda
un prau enllenu roca, onde sobresal una pena
d’altor escasu conociu como Pena Castiellu,
que colos sos modestos 396 metros nos ofrez
unes vistes perguapes del propiu valle y de la
Sierra L’Aramo, polo que de xuru que paga
la pena los 10 minutos de subida hasta enca-
ramase na cima onde nos va recibir una cruz
d’espeyos bien llamadora.

Nesta pefia, cuenten les croniques vieyes,
habia un castiellu dende’l que’l Conde Gon-
zalo Pérez, que llegd a ser gobernador d’As-
turies y cercanu a Alfonsu Il “L’'Emperador”,
atestonau en recuperar el reinu d’Asturies y
separtase de Castiella.

Gracies tamién a la so situacion estratéxica
nun de los pasos mas transitaos hacia la me-
seta pel Puertu Ventana, convirtiolu nun de
los castiellos mas importantes de L’Asturies
medieval, como apaez nomau nos escritos del
sieglu IX nel reinau d’Urraca | de Llion.

Ya de vuelta en Perlavia, los 6 kms de ruta
van dexanos con ganes de mas, polo qu’op-
tamos por facer una segunda ruta pero esta
vegada urbana y con soniu de cafones, pues
vamos dar un Paséu pel Patrimoniu Industrial

de Trubia, que tien ’honor de cuntar cola pri-
mer escuela de Formacion Profesional Obrera
d’Espana fecha nel anu 1850 y que represen-
ta un arguyu pa la villa como demuestra la
prestosa escultura d’Aprendices de la fabrica
como homenaxe.

Solo con pasiar a la vera del riu Trubia po-
demos esfrutar del conxuntu de la Fabrica
d’armes, que nacié nel aiu 1794 como con-
secuencia de la decision del exércitu espafol
d’allofar de la frontera francesa les plantes
que dispensaben el material bélico tanto a
la Real Armada como al exércitu. Daquella,
l’inxenieru xefe de la Marina, Fernando Ca-
sado de Torres, elixo Trubia pa establecer la
fabrica de municiones como llugar ideal por
cuntar cola materia preciso pal llabor: made-
ra, fierro y carbon.

Giei la fabrica alcuéntrase parcialmente
activa, y dende fuera podemos ver la famo-
sa fachada del edificiu d’oficines, les vivien-
des d’inxenieros y directivos, la capiella o la
casa del director, asina como al otru llau del
riu exemplos de viviendes obreres que llamen-
tablemente nun tan nes meyores condiciones.

Anque respirase un ambiente nostalxicu de
tiempos de bonances que pasaron cuantaya,
la visita a esti historicu complexu industrial
nun dexa indiferente a naide, llugar que pue
considerase como’l comienzu de la industriali-
zacion asturiana.
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Otra ayalga, pero menos industrial que
cola que cuenta Trubia, son les famoses pates
d’osu, galletes d’ablanes que los aprendices
de la fabrica tomaben con vinu sansén y que
tovia se puen prebar na mitica Confiteria El A
Vasco. Vero encamienta

Anque ye un picu mui asequible hai dalgn
pasu al final que nun ye aptu p’aquellos
que sufren de munchu vértigu.

Caracteristiques de la ruta

Itinerariu: Perlavia / Tabayon del
Guanga / Pena Castiellu / Perlavia

Percorriu: 6 km (dir / tornar)
Tiempu : 3 hores

Dificulta: Facil
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Mio gue

Mio giiela Dora tien unos orixenes bien astu-
rianos, con antepasaos vaqueiros, y ye que los
sos apellios faen prueba d’ello, apellidandose
Rubio, Gn de los apellios mas comunes ente los
vaqueiros y que se repite sobre manera ente
los habitantes del pueblu pequeiiin del qu’ella
ye, Samartin de Lluifa, nel conceyu Cuideiru.
Concretamente, la mayor parte de la so vida
desenvolvidse nel barriu d’Umayor, nuna zona
que se conoz como El Forcau, onde so pa y so
ma heredaron una tierra y llevantaron la casa
que tovia anguano sigue ehi, calteniendo les al-
cordances de toa una vida.

La so vida, como la d’otres munches muyeres,
nun foi facil. Nacio n’abril del afiu 1940, un afiu
dempués de que rematara la guerra civil espa-
fiola, polo que la fame y la miseria d’aquellos
tiempos toco-y de plenu, teniendo qu’ayudar
en too na casa y malpenes con oportunida de
dir a escuela a estudiar. Pero’l so calter bien
fuerte y decidiu nun pudo con ella y dio con mio
guielu, un mozu d’otru barriu del pueblu, Casta-
Aéu. Conociolu nel casoriu de la so hermana y
resulto ser... jL’hermanu del noviu!

Sicasi, anque se conocieren nesta situacion,
nun diba ser hasta bastante tiempu dempués
cuando entamaren a cortexar, nes fiestes del

ela: Dora

pueblu, les mas importantes de tola contorna.
Nun sé si por mor del destin, pero na ilesia que
custodia siempres la fiesta, diben casar nel anu
1958. A partir d’ehi, vendrien los sos cuatro fios
y la so fia, amas d’otra que desgraciadamente
diba finar de nefa.

Como munches hestories rurales d’estos mes-
mos afos, la vida llevola a ella y a mio glelu a
marchar pa la ciuda por mor del trabayu d’él,
qu’entamara a trabayar n’ENSIDESA nel anu
1972. Diba ser nel barriu d’El Llano’l llugar
onde paso la mayor parte de la so vida, curian-
do de la so familia.

Cola xubilacion, diben tornar al llugar d’énde
venien, pero esta vegada xuntos, afincandose
na casa d’Umayor, ehi donde naciera mio giie-
la. Anguano, les paredes de piedra que guarden
tantes alcordances, son abellugu pa mio gliela y
pa min cada vegada que paso per elli y m’avero
a la calor de los sos abrazos y de la cocina de
llena que con tanto cifiu, como tolo que fai,
cuida.
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Treés rutes
recomedaes
onde la muyer
ye protagonista

Enriqueta Gonzalez Rubin

Enrique Gonzalez Rubin ye la primer nove-
lista n’asturianu y una de les meyores escri-
tores nesta llingua. Sicasi, anque fuera una
muyer pionera, la so reconocencia n’Astu-
ries nun se producié hasta va pocu tiempu.
La escritora, que nacid en Ribeseya, tien
agora un ruta nel so conceyu de nacencia
que percuerre los pasos de la ribeseyana,
que naci6é nel 1832 en Santianes del Agua,
tierra de molinos.

El percorriu de la ruta entama nesti pueblu
y trescurre pelos llugares que pasiaba Enri-
queta, como la casa onde nacio, un edificiu
desaniciau onde la so hermana daba clases,
ente otros, y que s’allarga pela llocalida y
los sos alredores mientres cinco quildome-
tros. Lo mas llamador de la ruta ye que ta
construyida a partir de la hestoria que la no-
velista cunta nun testu publicau nel perio-
dicu “El Faro Asturiano”, onde espublizaba
una novela por entregues. La hestoria na que
ta basada (ldmase “Escursion a la montana”
y ehi remata la ruta, a los pies del Mofrechu.
Nun hai manera meyor pa conocer los llu-
gares de les hestories d’Enriqueta qu’ave-
randose a Ribeseya y facer esta ruta tan
prestosa.

Rosario Acuna

Rosario Acuna foi una escritora, pensadora
y periodista madrilana, pero que paso los
anos ultimos de la so vida na villa de Xixoén.
Ta considerada una de les vanguardistes na
reclamacion de derechos d’igualda de les
muyeres y de les persones discriminaes en
xeneral, polo que la so figura foi polémica
nel so tiempu.

Como nun pedia ser d’otra manera, la escri-
tora tien una ruta per Xixon qu’entama na
sablera de San Llorienzo y percuerre la costa
hasta llegar a La Providencia onde realmen-
te ta la esencia de la ruta. Rosario Acuna
treslladdse en 1909 a esti llugar, onde cons-
truyo la so casa no cimero d’un cantil col
sofitu del Atenéu Obreru de Xixon.

Ehi, vamos poder ver la so casa, onde vivid
mientres unos anos y onde find, amas de los
territorios de tola redolada onde pasaba’l
tiempu la pensadora y dende onde nun apa-
ré de crear polémica ente les clases sociales
altes, con critiques a la relixon y delles otres
que llegaron a promover fuelgues.

La ruta tien un llargor de 7 quilémetros (3,5
dir) y con ella vas poder conocer paisaxes
idilicos pelos que pasiaba l’autora.
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Nené Losada

Carmen Losada Rico, mas conocida como
Nené Losada, foi una poeta valdesana qu’es-
cribfa n’asturianu occidental, componiendo
una obra que recueye de bona manera la
lliteratura oral de la zona. La so vida trescu-
rrié per dellos llugares del conceyu Valdés y
por eso queremos que visualicéis les hesto-
ries de les sos poemes al traviés d’una ruta
per esti conceyu.

El percorriu d’esta ruta entama, como nun
podia ser d’otra manera, en L.luarca, villa
onde fAacid y onde vamos conocer seis lluga-
res: la casa de la cai Caleros, onde nacio la
poeta; la ilesia de Santa Eulalia, el puertu,
la sablera, el paséu del Pilarin y La Fonte’l
Bruxu. Depués, tamién se puen visitar otros
llugares como’l campu de San Timotéu. Sica-
si, la so vida tamién diba trescurrir en San
Fliz (Trevias), onde aporto tras la muerte de
so pa. Elli y na redolada tan los llugares que
Nené reflexd na so obra, en sitios como Ar-
gumosu, L.lagu y Meras, Brieves o Trevias y
onde podemos facenos una idea del mundu
qu’arrodiaba a la poeta.

Esta ruta tien delles paraes, pero cada re-
quexu del conceyu guarda una parte de la
obra de Nené Losada que nun pues perder.

Eﬁtamu de la ruta de Nené Losada
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;Qué sabes de les
muyeres d’Asturies?

Les muyeres asturianes son les grandes escaecies de la nuesa hestoria. Con esti
cuestionariu tienes la oportunidd de demostrar los tos conocimientos sobre estes

figueres hestoriques.

1. ;Por qué ye conocida Anita Sirgo?

a) Por participar na Fuelgona del 62

b) Por ser una cientifica de prestixu internacional
c) Por fundar el “Club de Guisanderes d’Asturies”
d) Por morrer na Revolucion d’Ochobre de 1934

2. ;En qué afiu tuvo llugar la iniciativa “El
tren de la llibertd” escontra la reforma de la
llei del albuertu de Gallardon?

a) 2018
b) 2014
) 1999
d) 2005

3. ;Qué hestorica feminista recibié’l Pre-
miu Princesa d’Asturies I’afiu 2021?

a) Virginia Woolf
b) Angela Davis
c) Betty Friedan
d) Gloria Steinem

4. ;En qué aiu se fundoé |’Asociacion Feminista
d’Asturies (AFA)?

a) 1982
b) 1898
) 1976
d) 1954

5. ¢Cuantes asistentes hubo na multitudina-
ria manifestacion del 8M de 2018 en Xixon?

a) 100.000
b) 20.000
¢) 15.000
d) 45.000

6. ;Quién foi la primer diputada por Asturies
de la democracia?

a) Dolores Ibarruri

b) Maria Luisa Carcedo
c) Sofia Castafon

d) Ludivina Garcia Arias

7. :En qué disciplina olimpica gand la medaya
d’oru Angela Pumariega?

a) Natacion artistica
b) Badminton

c) Vela

d) Tiru con arcu

8. ;Quién foi la primer muyer en recibir el
Premiu Principe d’Asturies?

a) Montserrat Caballé
b) Maria Zambrano

¢) Jane Goodall

d) Carmen Martin Gaite

9. ;Cualu foi’l primer Gobiernu paritariu
d’Asturies?

a) 2007
b) 2012
¢) 2003
d) 2019

10. ;En qué mina s’atoparon rexistros de
muyeres mineres del afiu 1835?

a) Nicolasa

b) Arnau

¢) Maria Luisa
d) Soton
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CARTES NEL
HORRU

(y delles hestories mas)

INACIU GALAN

XIXON

- CUATRO CGOTES PRODUCCIONES
CAI EMILIO TUYA, 51

- LLIBRERIA PARADISO
CAl LA MERCE , 28

- LLIBRERIA CENTRAL
CAl SAN BERNALDO, 31

- LA REVOLTOSA LLIBROS Y CAFE
CAl JUAN ALONSO, 12

- LA BUENA LETRA
CAl CASIMIRO VELASCO, 12

UVIEU

- LLIBRERIA CERVANTES
CAl DOCTOR CASAL, 9

- LLIBRERIA TRABE
CAl FERNANDO ALONSO, 17

AVILES
- CLARIN LLIBRERIA Y PAPELERIA
CAIl ALCALDE FRANCISCO OREJAS SIERRA. 4

- LLIBRERIA CASONA
CAI RIVERO, 64

MIERES DEL CAMIN
- LA LLOCURA LLIBRERIA-CAFE
CAI AYER, 1

- LLIBRERIA LA PILARICA.
CAI VALERIANO MIRANDA, 5

NORENA
- COPISTERIA LA SEMEYA
CAl JUSTO RODRIGUEZ, 5
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