n’A turles




CONOGER ASTURIES

DIARIU DIXITAL DE CULTURA, TURISMU Y OCIU N ASTURIES.
£l » Yo
WWW.CONOCERASTURIES.ES



INDIZ EQUIPU

B N s siies DIRECTOR ViaxAST:
Lluis Fanjul

Sableres nudistes..........cccceveeerrnnne
Colunga.........oovveveerrereicicnnneineene DIRECTOR CONOCER
Ruta per LIaviana......ceessssesssssseses ASTURIES:
L’Orgullin del Norte .................... LIl
De vinos per Avilés...........ccuen.... XEFE DE REDACCION:
Les recomendaciones.................. Inaciu Galan
Castrillon, ye folixero ................. COLLABORADORES:
T i, Nuria Lopez
. Clara Sampedro
Conocer Asturies ..........ccceeeueneee. Verdnica Suirez
La Sienda I'Osu.........cceeeeeuerennenee. .
Musica n’asturianu..................... XESTION EDITORIAL:
12, - TP JA
Palaciu Gobiendes ...................... A TGROO FRODLICORHES
Bandoleros y traficantes............
Gascona, Bulevar de la Sidra...... DIRECTORA COMERCIAL:
Tabayon de Nonaya.................. Nuria Lopez
684 645 846
El gochu asturcelta................
Les marafiueles...................... LSS B
i Grafiques Summa
Muséu de la lleche .................
Bl s csnnnsnmnsnrsmimmrans viaxast@conocerasturies.es
Teléfonu: 984 086 626
Sopa de lletres.........................

Depésitu Llegal: AS 03801-2017
©Cuatro Gotes Producciones SL

Pues atopar ViaxAst n’hoteles,
restoranes, centros culturales,
oficines de turismu...




El 24 de xunu celébrase n’Asturies la folixa
de San Xuan, qu’empecipia’l ciclu branizu. Ye
propia de la nueche de San Xuan y siguiendo’l
cultu a la naturaleza de los rituales célticos, el
rindir devocion a los trés elementos: fueu, agua
y tierra. Pal primeru ye costume en munchos
llugares d’Asturies encender una foguera la
nueche previa a San Xuan, que ye la nueche del
solsticiu de branu, alredor de la que se bailla y
se canta.

En Mieres bdillase una xigantesca danza pri-
ma, n’honor al patrén de la villa y saltase so-
bre la foguera. En casu de nun quemar, hai la
creencia de que ta proximu un casoriu.

Esti cultu al fueu rellaciénase cola creen-
cia celta d’ayudar al Dios de la lluz a vencer
al Dios de les tiniebles. En rellacion col agua
tamicn ta la costume de dir a les fontes de ma-
drugada pa recoyer la flor del agua, que son les
primeres gotes de la mafiana enantes de que
salgan les primeres rayaes de sol, yd que segun
el mitu tienen poder curatible y dan la felicid4.
Pa ello yera tradicién que les muyeres engala-
naren les fontes la nueche anterior, con cafes
y flores.

La vexetacion tamién tien rellacion cola nue-
che de San Xuan, yd qu’en munches partes
d’Asturies decdrense los balcones con ramos

San Xuan, una nueche §
maxica

verdes. Yera tamién tradicién que na nueche de
San Xuan los mozos dexaren un ramu en casa
de les sos moces, y que se recoyera’l trébol de
cuatro fueyes, que portaba suerte. N’ Asturies
la nueche del 23 de xunu ye amas un momentu
cargdu de mitoloxia: les xanes salen a la lluz,
les ayalgues son lliberaes polos cuélebres, etc.

Recomendamos conocer estes fogueres
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Mieres Corvera  Xixén L’Entregu

El Cafetén

Cai Sol, 8 (Avilés)
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Sableres nudistes d’ Asturies

Llega’l branu, los dies de sablera... y n’Asturies tenemos mas
de 100 sableres, dalgunes d’elles naturistes o nudistes.

Sablera de To-
rimbia (Llanes)
La sablera de Torimbia
ta asitiada na llocalida de
Niembru. Ye una de les sa-
bleres mas guapes de Lla-
nes.Nos afios 60 foi bien po-
pular al ser la primer sablera
naturista d’Asturies. Ye una
de les meyores playes nudis-
tes del Estdu. La sablera ta
considerada como Paisaxe
Protexiu de la Marifia Orien-

tal d” Asturies.

Sablera de
Mexota (Tapia)
La Sablera de Mexota ta asi-
tiada na llocalida de Santa
Gadea, mui cerca de Seran-
tes (Tapia). Ye una sablera
de sable fino y blanco. Esta
sablera tien una paticularida:
un gran afloramientu rocosu
vertical dixebra la sablera
per delles partes y da-y cier-
ta intimidd. Escontra I’oeste
d’esta sablera vense As Illas

Pantorgas.

Sablera d’Aguile |

ra (Gozon)
Mui cerca de les sableres
de Verdiciu y Carniciega,
atopase la Sablera d’Agui-
lera. Esta sablera ye pocu
frecuentada por cuenta del
so fuerte foleaxe y el so llar-
gu accesu peatonal. Al igual
que la sablera de Torimbia,
ye una de les primeres nes
que s’empezO a practicar el
nudismu, anque tamién tien
usuarios testiles.

Sablon de Bayas
(Castrillon)

El Sablon Bayas ye la sablera mas
estensa del Principau (cuasi trés
quilémetros) y ta calificada como
monumentu natural. La zona nudis-
ta ta na zona oriental del la sablera,
al pie de les roques. La so ocupa-
cion ye media-alta pel branu. El
bafiu ye bien peligrosu por cuenta
del so altu foleaxe. La sablera ta

_arrodiada de vexetacién y per un
T ks

Sablera d L Ballot
(Llanes)

La Sablera de la Ballota ta dixebra-
da de la Sablera de Andrin pol mira-
dor de La Boriza. Nesta sablera ye
frecuente la préactica del nudismu.
Les sos agiies son seles, con pocu
foleaxe y unu sable fino y blanco.
Na pleamar, la sablera ciibrese cuasi
por completu. La sablera ta consi-
derada como Paisaxe Protex
: EA



Nun enclave privilexdu d’Asturies, nel cen-
tru-oriente y en plenu corazén de la Comarca
la Sidra, el conceyu de Colunga ufierta a los
amantes del turismu un cientu de posibilidaes
pa esfrutar d’un territoriu asitidu ente la mar y
el monte. Y ye nesti dltimu mediu nel qu’em-
pezamos un percorriu inicidticu pel ensame de
recursos que tien Colunga.

La Sierra del Sueve dlzase como un maxes-
tosu macizu montafiosu que brinda un paisaxe
peculiar nel que se combinen, en pocos quil6-
metros de distancia, grandes altores como la
del Picu Pienzu colos sos 1.159 metros, cola
mesma vera de la mar nes sableres de La Espa-
sa, El Barrigén, La Isla, La Griega o Llastres.
Carreteres costeres, caminos ente praos o rutes
de senderismu, son dellos de los espacios pelos
que van poder pasiar los visitantes en Colunga,
y especialmente na primavera y na seronda, es-
frutar de los paisaxes sidreros qu’ufierten los
plantios de pumares.

Amas d’ello, llugares con encantu chisquen
catin de los sos puntos cardinales, como ye’l
casu de les llocalidaes de La Isla, Carrandi o
Lliberdén, con una gran tradicién indiana, re-
miniscencia del pasdu de la emigracién astu-
riana. La capital del conceyu, Colunga, ye un
llugar perfectu nel que tomar el pulsu a la vida
del conceyu, especialmente cada xueves, dia de
mercdu selmanal.

Pero si tenemos que falar de productos estrella
en Colunga, tenemos que mos referir al pue-

Colunga, ente la mar
y el monte

blu marineru de Llastres, considerau unu de
los Pueblos mas guapos d’Esparia, cuenta nel
so curriculu col premiu Principe d’Asturies a
Pueblu Exemplar d’ Asturies, y la catalogacion
como unu de los conxuntos hestéricos y artis-
ticos mas importantes d’Asturies. Les sos cais
empedraes, chiscaes por edificios hestdricos y
viviendes de marineros, son un reclamu pa de-
cenes de miles de visitantes cada afiu.

Dende Llastres puede reparase la marina de
Colunga, na que xacen decenes d’icnites (buel-
gues de dinosaurios), yd que tamos en plena
marifia xurdsica asturiana. Esta caracteristica
foi una de les razones pola qu’esti conceyu
foi escoyfu p’allugar el Muséu del Xurdsicu



d’Asturies, nel que d’una forma diddctica y
entretenida amuésase la bayura paleontoldxica
d’Asturies, polo que’l MUXA, que ye como se
conoz al Muséu, ye una de les visites inescusa-
bles pa cualesquier persona qu’escueya Astu-
ries como’l so destin de vacaciones.
Restoranes y sidreries nos que tastiar la me-
yor gastronomia y agospiamientos en llugares
tranquilos o en plenes villes, son otros de los
atractivos d’esta tierra, y que formen parte de
les munches propuestes que podridn conocese
con mayor fondura visitando les paxines web
www.colunga.es o www.lacomarcadelasidra.
com, asina como descargando les aplicaciones
pa Smartphone (Colunga y Llastres) en Google
Play y App Store.

VISITES D’INTERES
EN COLUNGA

MUSEU DEL XURASICU D’ASTURIES
Rasa de San Telmo, Ctra. AS-257.
Teléfonu: 985 86 80 00
WWW.museojurasicoasturias.com

Horarios: Del 1 de febreru al 30 de xunu y del
1 de setiembre al 31 d’avientu de 2018 (tem-
porada baxa) Miércoles, xueves y vienres, de
10:00 a 14:30 y de 15:30 a 18:00 h. Fines de
selmana. festivos. periodos vacacionales* y del
1 al 9 de setiembre, de 10:30 a 14:30 y de 16:00
a 19:00 h. Llunes y martes ta peslldu, sacantes
dies escepcionales indicaos darréu: 2, 3 y 30
d’abril y 1 de mayu.

Pesllao: del 1 al 31 de xineru.

*Periodos vacacionales: del 29 de marzu al 8
d’abril, del 28 d’abril al 1 de mayu, del 12 al
14 d’ochobre, del 1 al 4 de payares, del 6 al 9
d’avientu. Del 1 de xunetu al 31 d’agostu de
2018 (temporada alta)

Tolos dies, de 10:30 a 20:00 hores, ininterrum-
plo.
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CENTRU D’INTERPRETACION
SIERRA DEL SUEVE

Gobiendes. Tel. 985 86 90 70 /655 80 97 73
www.sierradelsueve .es

Horarios: Primavera (16 d’abril — 1
xunu): Primer miércoles de mes: 11:00 — 14:00
hores. Vienres: 16:00 — 18:00 hores. Sdbados:
10:00 — 14:00 hores y 16:30 — 19:00 hores. Do-
mingos y festivos: 10:00 — 15:00 hores.

Prebranu (18 de xunu — 30 de xunu): Xueves
y Vienres: 11:00 — 14:00 hores. Sabados: 10:00
— 14:00 hores. Domingos y festivos: 10:00 —
15:00 hores.

Branu (1 de xunetu — 30 de setiembre): Llu-
nes: 10:00 — 15:00 hores. Martes a domingu:
10:00 — 14:00 y 16:30 — 19:00 hores. Vienres,
sibadu y domingu festivu de Santiago: 10:00 —
14:00 hores y 14:30 — 20:30 hores.

Horarios de les Xornaes del Sueve (1 d’ocho-
bre — 1 de Payares): Primer miércoles de mes:
11:00 — 14:00 hores. Sabados: 10:00 — 14:00
hores y 16:30 — 20:00 hores. Domingos: 10:00
— 15:00 hores.

CENTRU D’INTERPRETACION
GAITERU DE LLIBERDON

Barriu Baxu, Lliberdén.

Teléfonu: 655 80 97 73

Les visites al Centru faense los sdbados a les

19:00 hores, acutando enantes hasta les 18:30
hores del mesmu dia.

Restu de dies namds con cita acutada pa gru-
pos minimos de 8 persones.

La venta d’entraes fiase namas nel Centru
d’Interpretacion de la Sierra del Sueve o al tra-
viés de los teléfonos 985 86 90 70 / 655 80 97
3.

Semeya portada: Noé Baranda - Turismu Asturies.
Semeya Llastres y MUXA: Turismu Asturies.

Semeya buelgues de dinosaurios: Juanjo Arrojo - Tu-
rismu Asturies.



De ruta per
Llaviana:
Caminantes,
viaxeros y
pelegrinos

Nel contestu de les pelegrinaciones compos-
telanes hai que resenar que la creacién d’una
importante via de comunicacién que traviese’l
territoriu llavianés llévanos a la presencia ro-
mana nel conceyu, y la documentacién fala
de la via que cruciaba’l Puertu Tarna y que si-
guia’l cursu del Riu Nalén, cuntindose amds
con zones empedraes que suxeren la esistencia
d’una calzada de ciertu valir.

Y ye que’l conceyu de Llaviana ta asitidu na
ruta que dende dellos puertos del conceyu ve-
cin d’Ayer comunicaba’l Valle del Nalon cola
meseta, y enllaciaba tamién cola que venia del
Puertu Tarna, que diba a lo llargo del principal
calce fluvial d’Asturies, configurando d’esti
mou un puntu de pasu estratéxicu.

Ji: Rl e e o
Templu Parroquial de Llorio. S. Martin
de Tours.

La ilesia parroquial de Llorfo, embaxo I’advo-
cacién de a San Martin Obispu de Tours, fun-
dése posiblemente pol llinaxe de los Alvarez
de les Asturies p’hacia finales del sieglu XIII
y entamos del XIV. Nos sos orixenes, foi una
pequefia ilesia d’estilu romanicu popular con
nave Unica, cobertoria de teya y madera, y una
sola puerta d’accesu a los pies de la nave. Esti
ye ensin dulda, xunto col de Caliao, nel con-

ceyu de Casu, el meyor exemplu de escultura
barroca del Valle del Naldn, tanto pola so mo-
numentalidd como pola so calida técnica. Dam-
bos siguen los modelos establecios por Antonio
de Borja na capiella del Rei Castu y na Colexa-
ta de Pravia.

La Ponte de Puente d’Arcu
Ye una edificacion medieval, la so construccion
alligase probablemente nos finales del sieglu
XII y entamos del sieglu XIII; siendo una de
les pontes mas significatives d’Asturies. Pre-
senta dos arcos de mediu puntu llixeramente
peraltaos, de mamposteria y sillar, afitindose’l
so disefiu n’apoyadura sobre’l soporte natural
pétreu nel que se sofita la so pila intermedia,
estribdu que s’executé de mou maxistral.

De la importancia d’esti monumentu da cuenta
la cantidd de reformes a les que se sometid, lo
que nun dexa d’alvertir un transitu de siguio.
Por citar un casu significativu, na sesién ordi-
naria de la Xunta Xeneral del Principdu del 16
d“agostu de 1668, el representante de Llaviana
solicitaba trescientos reales a la fébrica de ca-
minos del Principdu pa reparalu, pola mor de
la so relevancia. Hai que tener en cuenta que
canalizaba una importante via de comunica-
¢ion cola meseta lleonesa, asitiandose na ruta



que dende dellos puertos ayeranos comunica-
ba’l Valle del Naldn cola meseta y enllaciaba
tamién cola que venia del Puertu Tarna.

~wr

El sefioriu de Villoria

Como base d’un tipu d’organizacién econd-
mica y social, los sefiorios representen un ele-
mentu clave del Antiguu Réximen calteniéndo-
se con poques modificaciones nes sos llinies
maestres hasta que foron abolios al entamu de
la época contempordnea. Los sefiorios foron
definios como un “conxuntu de tierres, cuidaes
con procuru y dende antiguo llendaes, qu’enca-
darmen la propiedd eminente y sitiu de xuris-
diccion d’un personaxe individual o colectivu
nomau sefior”.

El titular del cotu Villoria yera’l Marqués de
Camposagrado, que, nesa cualida, tenfa la fa-
cultd de nomar los cargos de xusticia. En razén
de senorfu recibia la cantidda de mil reales de
vellon al anu. Camposagrado yera, al mesmu
tiempu, la mayor facienda del cotu, tal y como
se desprende de les averiguaciones realizaes
pa la tnica contribucién na parroquia de San
Nicolas.

Ilesia Parroquial San Nicolas de Villoria
Declarada BIC (Bien d’Interés Cultural) en
1995, esta llesia tien la tnica portada romani-
ca conservada nel conceyu de Llaviana. Pol so
andlisis estilisticu podemos averar la fecha de
contruccién del edificiu a los afios centrales del
sieglu XII, siguiendo’l llamau estilu Villavicio-
sa, carauterizdu pol usu decorativu del axedre-
zau y motivos en zig-zag nes sos portaes. En
cualesquier casu, la representacion na dovela
central del arcu interior rebaxau, del escudu
alusivu a les armes de los Quirds, amuesa que
nel sieglu XIV y coincidiendo cola consolida-
cion del llinaxe nestes tierres tres recibiles don
Gutierre Bernaldo de la mano de don Rodrigo
Alvarez de les Asturies como dote matrimo-
nial al casar cola so sobrina Maria Cifuentes
(1325), créase un nuevu centru de poder que se
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verd na reconstruccion de tala portada p’acoyer
esti curiosu y cenciellu escudu d’armes.
Rescampla que nel pérticu d’esta ilesia’l se-
nor de Villoria aconceyaba colos sos vecinos
y, dende elli, impartfa xusticia, escuchaba les
quexes y demandes de los sos siervos, o esce-
nificaba la toma posesién de los cargos de con-
ceyu del cotu, faciendo usu de la vieya formula
d’entregar la vara del alcalde saliente al mar-
qués, y la entrega per parte d’ésti, a los nuevos
cargos, de les vares florfes o “ramos”, en sefial
de mutua aceptacion y porsperida.

La Ponte Villoria
La ponte Villoria catalogaronla como romana
autores como Bellmunt y Canella; otros, como
M. Valdés Gutiérrez, clasificironlu como per-
teneciente a la calzada romana que diba de Ve-
garada a Llaviana, al igual qu’asocedia col de
Puente d’Arcu.

Ye una ponte d’un solu vanu con una lluz
llixeramente superior a los 13 metros. La direc-
triz de la so béveda ye irregular, anque n’orixe
pudo ser de mediu puntu, alcontrindose na
zona de la clave un cambiu de curvatura que
fai apaecer 1’arcu como directriz rebaxada.
Esta circunstancia respuende a un movimien-
tu d’una boveda que s’alcuentra desllombada.
Esta, a la so vez, ta estribada nos afloramientos
rocosos del entornu de perfil irregular y que
nun permiten un apoyu bien llograu.

“ LaFola Llaviana
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L’Orqullin del Norte, la fiesta de
la diversida d’Asturies

Fiesta de prau, talleres, dia de les families, alcuentru d’adolescentes...

La defensa de los drechos del movimientu
LGTB+ y la so celebracion per tolo alto den-
de’l 22 al 24 de xunu ye una cita na qu’una
montonera de persones van dir al Camping de
Deva de Xix6n p’amosar la so diversidd nun
ambiente festivu y de compafierismu.

L'Orgullin del Norte nun ye namads una fiesta
de prau, sinén la consagracién d’una llucha co-
les sos victories y les sos derrotes.

Y4 seya en tienda de campaila, cabafa o bun-
galow nun dexes de pasar per esta fiesta n’onde
la diversida, la tolerancia y el respetu van de
la mano.

Pa poder participar nel Orgullin 2018 has un-
viar un corréu cola to peticiéon d’acutar a la di-
reccion: elorgullindelnorte @hotmail.com

29 DE JUNIO AL 8 DE JULIO 2018
RECINTO FERIAL LUIS ADARO - GIJON

<<RINO(;EROSE>> o RQSENDQ" i

DIASTAR WARS - DiA HARRY POTTER
Gira Despedida

GRANCANON . :
CARLOSTARQUE/ LEIVA /OVIDI/CHAPO/PRISCO/ JULIAN MAESO M?::::‘::;ﬁiﬂ“ggpﬁg;ﬂ
C. TANGANA * SIDECARS * MISS KITTIN Rriors

NATHY PELUSO - MUCHACHITO . .
SEXY ZEBRAS * NAT SIMONS ¢ SMILE ArE i o
ALICE & THE WONDERS METROPOKIDS . METROLUDIC

COMIC DOG - ZONA VIDEOJUEGOS
CINE - EL MUNDO DE LA MUSICA

. “LAULTIMA OPORTUNIDAD” M UNDIAL RUSIA FANZONE
& RED BULL BATALLA DE LOS GALLOS AR P

La mejor seleccién de FOODTRUCKS del pais.

Y MAS ARTISTAS POR CONFIRMAR

ACCESO DIA: 3,50€ / ABONO 10 DiAS: 28€
ENTRADAS A LA VENTA EN WWW.METROPOLIGIJON.COM
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Festival de vinos de
famosos n’Avilés

—— %

*

La ciuda calienta motores pal branu col Famous Wine Festival,
el festival de lliteratura Celsius 232 y I’'Intercélticu

El cascu hestoricu d’Avilés acueye del 7 al

17 de xunu’l Festival de Vinos de Famosos
(FWF). Ye una ocasién tnica para saborguiar
dalgunu de los vinos ellaboraos o promovidos
por famosos del cine, la musica, I’arte o los de-
portes. El Festival flaz pa potenciar la cultura
del consumu del vinu de calida, el so serviciu
por copes a precios populares, acompafiaes de
tapes y creaciones gastrondmiques de cocina
asturiana tradicional y innovadora.

Ente los vinos del Festival pueden tastiase
dellos caldos internacionales que nun suelen
atopase n’Espana. Na edicion del 2018 van tar
presentes vinos ellaboraos por Francis Ford
Coppola nos sos vifieos del Valle de Napa (Ca-
lifornia), Leo Messi en Mendoza (Arxentina),
Roberto Cavalli n’Italia, Sam Neill en Nueva
Zelanda, o apadrinaos por Rolling Stones, Da-
niel Craig, Pierce Brosnan o Jean Ledn. Tamién
van tar vinos producios o patrocinaos por An-

tonio Banderas, José Luis Cuerda, Amaya Ar-
zuaga, Juan Echanove, Andrés Iniesta, Alcorta,
Sergi y Caiiizares, Fran Rivera, Marques de
Grinon, Julio Salinas, Penélope Cruz y George
Clooney.

VII Celsius 232
El VII Festival de terror, fantasia y ciencia fic-
cién "Celsius 232" va celebrase del 11 al 14
de xunetu. Alcuentru lliterariu de primer nivel
mundial colos autores mas destacaos de la na-
rrativa nacional ya internacional. Compaxina
les actividaes académiques, charres con autores
y presentacion de llibros, con actividaes d’ani-
macién de cai: cine, escenificaciones, xuegos
d’estratexa. Toles actividaes son populares y
gratuites. Web del eventu: www celsius232 es

XXII Festival Intercélticu d’Avilés
Celébrase del 23 al 29 de xunetu. L’Intercélti-
cu ye la cita afial qu’axunta a veres de la Ria
d’ Avilés I’alianza de Naciones Celtes del arcu
atlanticu: Asturies, Galicia, la Bretafia France-
sa, Escocia, Gales ya Irlanda, pa compartir y
espublizar la tradicién y espresiones artistiques
mds significatives de la cultura celta. El progra-
ma incldi especticulos folcléricos, musicales,
deportivos y xornaes gastronomiques con pro-
ductos representativos de la cocina celta.

Web del eventu: www.intercelticu.com




Cilate na lleenda andando peles cais empedraes,
places, soportales y palacios del cascu histéricu,
un patrimoniu medieval cola mestura de cultura
y arquiteutura nuna esperiencia tnica.

Plasma cola Ria d'Avilés remocicada y recuperada
pa que te preste, presidida por un referente mundial
de 'arquiteutura d’anguario: el Centru Cultural
Internacional Oscar Nimeyer.

Tastia pexes y mariscu del Cantabricu, dende

la mar hasta la to mesa. Saborguia llambionaes,
guesos, carne y productos autéctonos nes
nuestres sidreries tradicionales, enoteques y
restaurantes.

www.avilescomarca.info

www.aviles.es
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El Pintu

Cai La Libertad, 11, La Pola Llaviana
Teléfonu: +34 984 04 55 05
Facebook: El Pintu

El Mes6n de Muiiera

Muiiera (Llaviana)

Teléfonu: +34 985 61 43 91
Facebook: El Meson de Muiiera

Sidreria & Burguer El Rapido
Crta. General, s/n, Llastres (Colunga)
Teléfonu: +34 985 85 09 05
Facebook: EIRapidoLastres

Casa Alicia

Avenida del Mar, 2 (Piedrasblancas)
Teléfonu: +34 985 53 10 72
Facebook: Estanco Casa Alicia

Sidreria Montera - Casa Giiela

Cai La Vega, 1, Villalegre (Avilés)
Teléfonu: +34 985 57 94 02

Facebook: Sidreria Montera Casa Giiela

Café

LA ESQUINA
@as%wm

Dhas @)mm

Café La Esquina
Plaza de la Iglesia, 2 (Colunga)
Teléfonu: +34 985 85 60 18
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El Rincon de Marga El Bulevar Music Pub
Villoria, 6A (Llaviana) Avda. Constitucion s/n, La Pola Llaviana
Teléfonu: +34 985 61 54 60 Facebook: El Bulevar Laviana

Chigre La Cabra Azul Restaurante Sidreria El Malaco

Cai Gral. Manzano-Agones, 185 Agones (Pra- Baxada al Muelle, 19 Llastres (Colunga)
via) Teléfonu: +34 985 8502 96

Teléfonu: +34 985 70 66 32 Facebook: Restaurante El Malacé

Restaurante La Pomarada Bar La Galeria
El Condao, 170 (Llaviana) Ribota (Llaviana)
Teléfonu: +34 985 61 40 49 Teléfonu: +34 677 84 24 55



El branu en Castrillon tien folixes pa tolos gus-
tos. Entamando con les fiestes de Piedrasblan-
cas y llunes de Castrillén, la primer fin de sel-
mana de xunetu, hasta setiembre, cola romeria
de San Adrianu, nun hai fin de selmana ensin
folixa, dende les mds populares y bullicioses
hasta les fiestes de prau en cada pueblu.

Les de Piedrasblancas son les fiestes grandes
del conceyu. Cuatro dies nel que podemos dis-
frutar de orquestes, misica tradicional, mercau,
pasacalles y xuegos dende bien ceo hasta la
nueche. El llunes de Castrillén, dia grande de
les fiestes, la folixa termina con una comida po-
pular nel Parque la Llibertd al son de les gaites.
La fin de selmana dltima de xunetu, el surf

asitiase na llocalidd y la sablera de Salinas, un
sitiu que tanto anguafio como agora, ye una
ayalga pa tolos amantes del surf, porque tien
bones foles inclusive nos meses d’iviernu. Too
entamo nel afiu 1962 cuando un mozu de nome
Félix, pens6 cdmo costruyir una tabla, creyen-
do que Salinas yera un bon sitiu para probala.
Giiei nun sabemos si Félix foi un adelantdu al
SO tiempu 0 namds un mozu con ganes de pa-
salo bien, pero lo que ye cierto ye que Felix
Cueto foi’l primeru en surfiar nel nuesu pais y
que Salinas convirtidse asina, nun referente pa
tolos amantes d’esti deporte. El Salinas Inter-
nacional Longboard Festival entam6 como una
folixa al rodiu’l surf y giiei ye una fiesta d’in-
terés turisticu qu’algama cientos de visitantes.
Amds del campeonatu de longboard, la musica
con sena surfera y la gastromonia Food Truck,
atraen cada afiu a mds turistes hasta’l conceyu
de Castrilléon pa conocer una de les sableres
d’ Asturies mas populares y un de los festivales
mas importantes d’Europa.

Sicasi, esta nun ye la unica folixa en Salinas
con aire surferu. El primer fin de selmana
d’agostu, el Surf, Music and Friends, vuelve a



enllenar de surf y color les cais de Salinas. Otra
vegada mas, el deporte, la musica y la gastro-
monia son el platu fuerte de la temporada de
branu na llocalidd mas surfera de Castrillon,
por dalgo ye conocia como "Salinas, ciuda del
surf”.

Sicasi, esti nun ye ['unicu atractivu que tien
esta pequefia y coqueta llocalidd costera, pues
en Salinas
que, amds de deprender surf,

tar de bona musica, bona comid
actividaes nos surf camps que s’organicen a lo
llargo de tol afu.

s atopar munches escueles nes
poder esfru-
munches

ViaxAST | 17

BOARD FESTIVA

Y ensin salir de Salinas, siguimos col que,
ensin dulda ye un de los festivales de musica
mds especiales del pa amién n’ag
brase en Salinas el Song, For an Ewan Day, un
festival asitidu nun llugar bucdlicu nel que la
musica y la lluz xintensen p’algamar la maxa
nun espaciu natural que nun te dexard indide-

ferente.

La primer fin de selmana de setiembre Raic
acueye la celebaracién de la Selmana Medie-
val na rodiada del Castiellu Gauzon, simbolu
del Reinu d’ Asturies y llugar onde se cubri6 de
es la Cruz de la Victoria nel anu
nes hestériques, misica medie-
sites y un campamentu medieval que nos
tresllada al Reinu d’Asturi

Y pa finar, la ultima folixa del branu en Castri-
116n asitiase na zona rural. El 8 de setiembre,
coincidiendo col Dia d’Asturies, San Adrianu
acueye la qu’ensin dulda ye una de les rome-
ries populares mds importantes, marcada pola
tradicion de dir “pasar les cadenes”. Esi dia, el
prau de la fiesta llénase de xente del llugar y
visitantes pa despidir el branu en Castrillon.




Muséu Etnograficu de Quiros:
Mads qu’un muséu

El conceyu de Quirés, allugdu nel centru-sur
d’Asturies y a namds trenta quilémetros del
centru asturianu, axunta tola esencia de 1’ As-
turies mas natural y cuenta amas, con un de los
referentes culturales mas desconocios de la in-
dustria decimondnica asturiana.

El Muséu Etnogréficu de Quirés (MEQ), in-
augurése nel afiu 2010 con un plantegamientu
museogrificu anovador qu’envuelve al visitan-
te nunes instalaciones xeneroses y con amplies
zones verdes qu’arropen el percorriu.

Ta allugau sobre los restos arqueoldxicos
d’unos antiguos altos fornos de fundicién
creaos en 1868 pola Compaiia Minas y Fundi-
ciones de la Provincia de Santander y Quirds.
El so patrimoniu industrial pue contemplase:
un gran muriu de contencién qu’ampara la
presencia de la base d’unu de los fornos, amas
d’un complexu de galeries soterrafies por onde
escurrien tuberies hasta les maquines soplan-
tes. La so funcion yera calecer aire ya inyec-
talo a presion na cuba del fornu p’aumentar la
temperatura.

Esta empresa tamién executa una gran obra
civil: el ferrocarril industrial mds llargu d’As-
turies y el primeru qu’utilizé I’anchor especial
de 0,75 m. Inaugurése en 1884 y xunfa’l pueblu
mineru de Santa Marina col centru industrial

quirosanu y la fabrica de fierros de Quintana en
Trubia. Esti trazdu convirtiése nuna via verde
internacional conocida anguafio como Sienda
1I’Osu.

El desenvolvimientu econdémicu, supunxo
una tresformamientu social y territorial d’es-
ti conceyu agricola y ganaderu. D’ende que’l
MEQ amuese al traviés d’un espaciu esposi-
tivu mimetizado cola redolada, la manera de
vida llabrador y cémo se foi tresformando cola
minerfa, anque entd giiei conserva gran parte
d’aquella activida primaria.

Amds d’esfrutar, deprender o recordar mun-
ches pincelaes de les maneres de vida de la
xente del monte central asturianu, nel MEQ
puede xugase a la rana, la [lave o al cascayu o
vivir la esperiencia de catar una vaca.




El patrimoniu oral d’induldable valor cultural,
ye un elementu museable mas. Tolos testos del
MEQ tén escritos na variedd quirosana de la
llingua asturiana, que se fala nel conceyu.

El conceyu de Quirds cunta con recursos hes-
téricos, culturales y naturales bien recomenda-
bles. De fechu gran parte del so territoriu ato-
par nel Parque Natural de Les Ubifies-La Mesa.
Y pa conocelo a xeitu, na recepcion del MEQ
atopase la oficina municipal de turismu, abierta
nos mesmos horarios que I’equipamientu.

DATOS D’INTERES
Horarios:
De marzu a xunu y d’ochobre al 15 d’avientu:
Abiertu fines de selmana y festivos: de 11 a 14h
y 15 a 18h.
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En xunetu, agostu y setiembre. Abiertu de
miércoles a domingu y festivos: de 11 a 14hy
15:30 a 19:30h.

Grupos: Minimu 15 persones, acutando visita.

Contactu: 689 754 466 / 985 768 160
www.quiros.es, museodequiros@gmail.com y
Facebook.

Mis del MEQ: Descuentos especiales. Es-
paciu afechu a colectivos. Talleres infantiles.
Arriendos d’espacios pa: Alcuentros culturales,
conciertos diurnos y nocherniegos, reportaxes
fotograficos (bodes, comuniones...), etc.

Alva Rodriguez Ferndndez
Responsable del MEQ
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Una paxina con tola infor-
macion pa Conocer Asturies

ConocerAsturies.es (y ConocerAsturias.es na
so version en castellan) ye un mediu de co-
municacién asturianu y en llinia que lleva es-
publizandose de forma ininterrumpida dende
I’afiu 2011, con un conteniu empobindu al ociu
y turismu n’Asturies, nel que 'usuariu puede
atopar distintes secciones, como axenda d’ociu,
llugares d’interés, gastronomia, sableres, ac-
tualida turistica...

Dempués de mis de siete anos d’activida ufie-
rando una informacidn atractiva, veraz y dind-
mica, col oxetivu de fomentar 1’espardicientu
y promocién d’informacién d’ociu, cultura y
turismu n’Asturies, el mediu sigue medrando
nes redes sociales y nes visites a la paxina web,
que lleguen cada anu mds de mediu millén de
visites.

Conocer Asturies ufierta informacion de los
meyores planes d’ociu y cultura pa esfrutar en
solitariu, en familia, con amigos o en pareya.
Un serviciu cuntando les sos esperiencies en
primer persona, pa tolos sos llectores. Dende
Conocer Asturies nun pretenden namds infor-
mar, tamién aportar conocimientos y sensacio-
nes, coles nueves tecnoloxies como protago-
nistes.

i






La iend

Quiciabes la Sienda 1’Osu seya una de les ru-
tes mas visitaes y famoses de toa Asturies. Esta
sienda verde trescurre peles vieyes vies emple-
gaes polos trenes mineros, con una mui llixera
pendiente conviértese nuna via perfecta pa to-
los publicos

L’entamu de la ruta ye dende’l llugar de Tu-
fion, nun drea recreativa onde podemos atopar
la escultura del osu, sefia d’identida de la ruta.
Elli podemos dexar el coche y entamar 1’aven-
tura.

Con un total de 29 quilémetros y un trazau en
forma de Y podemos tardar alredor de 3 hores
y media en completar el percorriu total en bi-
cicleta.

Si, pela cueta, lo que quies ye facer el perco-
rriu a pie sedrdn unes 7 hores en total (dir y
tornar), pero nun hai problema, el paisaxe que
vamos atopar pel camin bien paga la pena.

Si viaxes colareciella la nuesa recomendacién
ye que faigas el trayectu mds curtiu, d’unos 6
kilémetros que van dende’l pueblu de Tufién a
Proaza, pasando pel drea recreativa de Buyera
y con fin nel Zarru de los osos y la Casa1’Osu.

Anguafio nel zarru de los 0sos atopamos na-
mas a la osa Paca, ya qu’apocayd perdid a la so
compaiiera insepartable Tola.

Na llocalidd de Proaza ta la Casa 1’Osu, llar de

al’o
rismu pa tolos publicos

su. Sende-

la Fundacion Osu d’ Asturies, onde se pueden
ver los vezos del osu pardu y toles actividaes
complementaries que se tdn faciendo pa la so
recuperacion. En visitando Proaza siguimos el
nuesu percorriu hasta Entragu onde hai un drea
recreativa na que podemos descansar y recupe-
rar fuercies.

Nesta ruta destaquen les once pontes fluviales
y una montonera de tineles ablucantes esca-
vaos nel monte, per onde pasaben los antiguos
trenes mineros.

Cuando llevamos caminaos unos 29 quilome-
tros dende ’aniciu de la ruta llegamos hasta la
guapa Cueva Giierta, puntu final de la nuesa
aventura en Fresnéu, nel conceyu de Teberga.
Ensin llugar a duldes la Sienda 1’Osu ye una
manera perfecta pa conocer los conceyos del
cientru d’Asturies, Quirds, Santu Adrianu,
Proaza y Teberga tdn esperando por ti ja qué
esperes pa pasar per ehi?

T s
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Hotel Plaza La Abadia**

Plaza de I’ Abadia, s/n 33114 Proaza
Teléfonu: 985 76 11 12
www.hotelplazalaabadia.com
Facebook: Hotel Plaza La Abadia Proaza

Asturias

Deporventura Turismo Activo

Area Recreativa de Buyera, AS-228 km 12,3
Villanueva (Santu Adrianu)

Teléfonu: 985 24 52 67
www.deporventura.es

674 288 149
603 602 955

BARTANA - QUIRGS

Sidreria - Parrilla Las Ubifias
Barzana (Quirés)

Teléfonu: +34 674 28 81 49
Facebook: Sidrerfa Parrilla Las Ubifias
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Centro Btt Valles del Oso

Carretera General s/n - Tufion (Santo Adriano)
Teléfonu: 985 76 11 77

www.vallesdeloso.es

Facebook: Centro Btt Valles del Oso

Magquila Aventura
Area Recreativa Entragu, Teberga
Teléfonu: 676 37 48 21
www.maquilaventura.com
Facebook: Maquila Aventura

Hotel Rural Fuentes de Lucia
Faéu (Quirds)

Teléfonu: +34 985 76 84 58
www.fuentesdelucia.es
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La musica n’asturianu convirtiése nos cuarenta aiios altimeos nunu de lo
cola socieda. Al traviés de la musica de grupos y artistes individuales de
que giiei formen parte de la identida asturiana. Facemos repas a cuatro

qu’amuesen la diversida de lamusica nesti idioma.

Pop Piquiiiin

Cuando Petit Pop canta n’asturianu faise lla-
mar Pop Piquifiin. Tolos sos discos cunten cola
ediciéon completa correspondiente en llingua
asturiana y convirtiéronse ya nel grupu mads
conociu ente la reciella d’Asturies, con unes
propuestes que presten tamién a los adultos y
que faen por llevar los valores del sieglu XXI a
lo mas pequeifiino de la casa, ensin arrenunciar
por ello a les lletres diverties enllenes de situa-
ciones absurdes y animalinos y con una calida
indiscutible. Un verdaderu relevu al ésitu que
foi nesti ambitu Xentiquina nes décades ante-
riores.

Sienti equi’l tema “Nun mos gusten los llunes”

Silvia Quesada

Diose a conocer con grupos como Muyeres,
Los Gatos del Fornu y especialmente con Te-
jedor. Col so primer discu en solitariu “La pena
abierta” (Algamar Producciones, 2013) amuesa
una voz qu’aporta a la musica n’asturianu un
soniu nuevu, el d’una cantautora que s’ave-
ra per momentos al pop con una voz suavina
pero firme que ye quien a emocionar con lle-
tres d’escritores de prestixu como Berta Pifdn,
Pablo Texén o’l tamién cantautor y compositor
Alfredo Gonzalez. Los sos siguidores esperen
un discu nuevu nel que Quesada desendolque
tolo que ya demostré que ye quien a facer.

Sienti equi’l tema “De llonxe, gano”
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los principales motores d’enganche de la creacion en llingua asturiana

de la cadavegada mas variada escena musical, popularizaronse cantares
o propuestes musicales nuna esbilla na qu’atopamos estilos estremaos

Luis Naiiez y Los Folgazanes

Luis Ninez ye un veteranu de la misica n’ As-
turies. Implicdu dende va décades en grupos y
proyectos musicales de tou tipu, col so grupu
Los Folgazanes asiéntase como autor de mu-
sica n’asturianu faciéndose en 2017 col X
Premio al Meyor Cantar por “La fieve y la es-
peranza” del so discu “Xuro non tornar”. L’es-
tilu del grupu ye’l d’un grupu de pop rock que
s’avera a estremaos xéneros y onde’l soniu folk
apaez dacuando de forma discreta. Nos ultimos
Luis Nufiez anos vien collaborando tamién con
Susana Sela nun especticulu poéticu y musical
d’una calidd ablucante titulau “Ausencies”.

Sienti equi “Nun lo veras na tele”

Skama la Rede

Nos escenarios dende 2003, Skama la Rede si-
gue’l camin del rock n’asturianu de Dixebra,
anque con un soniu mas influyencidu pol ska
y por otros xéneros como’l punk. El so llider,
el periodista deportivu Miguel Fernandi “Buri-
lo” da-y cola so animancién un aquel especial
a los sos directos, nos que Skama sabe facer
suyu l'escenariu y al publicu. Utilicen na so
muisica instrumentos como la trompeta y la gai-
ta, siempres acompaiiaos de lletres combatives
y cargaes de critica social y politica dende un
puntu de vista d’izquierdes, escrites nes mds de
les ocasiones por David Artime.

Sienti equi “Ye too mentira”

Inaciu Galan



Hai conceyos onde tornar siempres ye un bon
plan, Pravia ye un d’ellos. Esti ye un conceyu
xenerosu tanto pa los sos vecinos como pa los
que namas tienen unos dies pa visitalu. Esti
articulu ye pa esos viaxeros flash: Encadarma-
mos el que pa nds ye’l meyor itinerariu pa pa-
sar unos dies en Pravia (completin, completin...
asina que llevai playeros comodos)

Ruta del Narcea

Esti camin percuerre les vegues del riu salmo-
neru por escelencia. N’empezando en Pravia
escurre ente plantaciones de quivis hasta al-
gamar la poblacién de Foncinas, n’onde s’al-
cuentren les aglies de Nal6n y Narcea en Las
Mestas. En cruciando esti dltimu na Ponte de
Quinzanes -unu de los pozos salmoneros mas
importantes- y tras un llixeru recuestu aporta-
mos a esta poblacion, n’onde destaquen la ile-
sia de Santa Maria con frescos del sieglu IX
y el Palaciu de los Francos I s. XVI - XVII [.
En travesando Quinzanes d’Abaxo la ruta per-
cuerre a continuacion per un tramu de viesques
y finalmente, en cruciando de nuevu’l Narcea
pela ponte colgante, llégase a Courias, que
destaca poles sos antigiies fabriques de sidra y
mantega.

Ruta de los Marineros
Esta ruta debe’l so nome al camin que perco-
rrien les pescaderes dende Cuideiru pa vender

Percorriu hestoricu pel
conceyu de Pravia

la so mercancia. Si bien estrictamente entama
n’ Angones, pue entamase nel prau Salcéu, onde
se celebra aflalamente la fiesta por antonomasia
de Pravia, el Xiringiielu, continuando pel Par-
que de I’ Azucarera, edificiu que ye patrimoniu
industrial y n’onde s’alcuentra’l Muséu del
Salmoén. El camin va paralelu al Rfu Aranguin,
que sirve de fuercia motriz a dos molinos, el
Retrueta y el de La Veiga, entd en funciona-
mientu. En llegando a Caiiéu, podemos conti-
nuar la ruta de vuelta a Pravia pel Picu Cuetu,
dende’l que tendremos unes inigualables vistes
de la villa de Pravia y la vega del Nalon.

Ruta del Valle d’Arango

El d’Arango ye un ampliu valle que s’abre nel
tramu mediu del Riu Aranguin como resultdau
d’un cabalgamientu, polo que ye bdsicamente
la xeoloxia la que configura’l paisaxe. Al ser
terrenos llanos y sedimentarios son ricos pa
I’agricultura. lo qu’esplica les numberoses ca-
sones solariegues que s’asienten nel mesmu,
destacando’l BIC Palaciu de la Torre d’Arango
(s. XIV) y que foi escenariu de la pelicula "El
secreto de Marrowbone". En Ponteveiga, orixe
de la ruta, esisten amds delles cases d’indianos
y una bolera de batiente, modalida dnica nes-
ta comarca d’Asturies. En Quintana ta I’Aula
Muséu "Alberto Martinez" asitiada nes anti-
giies escueles y n’Allence, el centru d’alevi-
naxe de truches y salmones "Las Mestas"



Llugares destacaos

Colexata Santa Maria la Mayor
Construyida en 1715, ye obra de los arqui-
tectos F. de la Riba y Pedro Mufiiz. La Planta
consta de trés naves y cruceru. Nel so interior
destaquen los retablos barrocos de Villabrille y
Ron. Cunta con un 6rganu y un magnificu Via
Crucis, obra de Magin Berenguer. Na capiella
de San Antoniu podemos almirar un escelente
Cristu d’estilu géticu.

Palaciu de Moutas

Ye de planta rectangular y articilase al rodiu
d’un patiu interior. La fachada noble, dividida
por pilastres, tien como elementu destacdu a la
puerta flanqueada por columnes de fuste llisu.
Los vanos distribiyense ordenadamente pelos
trés cuerpos, resaltando nel central la gran bal-
conada del pisu superior. Sobre la moldura del
balcén central campea ente lleones I’escudu de
Cuervo-Arango, Inclan y Miranda.
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Casa de los Canodnigos

El conxuntu arquitectonicu del sieglu S.XVIII
complétase con estes costrucciones destinaes a
vivienda de los clérigos qu’atendien el cultu de
la Colexata. Orixinariamente constaben d’una
planta sobre soportales.

il i

Capiella del Valle

Ermita del sieglu XIV qu’abelluga a la patro-
na de Pravia, Nuestra Sefiora del Valle. Trdtase
d’una capiella medieval que’l so retablu (obra
del italianu Juan Bautista Portiagiani) constitii
una de les obres mds importantes del Renaci-
mientu n’ Asturies.

Fiestes y tradicion

8 o s b b [
Xiringiielu -» primer o segundu domingu
d’agostu.

Santisimo Cristu de la Misericordia -» 6 de
setiembre.

La Nuesa Sefiora del Valle -» 8 de setiembre.
Mercéu Tradicional (tolos los xueves)



ola so topografia, Asturies
pudo considerase como
una zona propicia pa la
practica del bandoleris-
mu al abondar n’ella los
llugares de facil actuacion
(caleyes apartaes y acce-
sos dificiles), asina como
zones afayadices p’abe-
llugase tres el fechu delictivu. Estos puertos,
de los qu’Asturies tien dellos, nes divisories
de conceyos o nes llendes con otros territorios,
yeren los llugares preferios pa la delincuen-
cia, por consideralos pasu obligau. Cuando los
vecinos de Ponga llevaben tablones de faya a
Llastres pa tornar con escabeche, solien ser
atracaos nel pinar de Faes, ente Les Arriondes
y el pueblu de Les Roces, asina como nel per-
corriu ente Cangues d’Onis y Caiu.

En cada conceyu cuéntense numberoses hesto-
ries mas o menos llexendaries acaecfes dientro
de los sos términos. Los traficantes asturianos,
nos sos llargos desplazamientos a pie y con
cuerdes y mercancies, formaben grupos como
prevencion de los robos. Demientres la Edd
Media sabese de parties que, amparaes tres un
Ilider, afaraben poblaos y llugares de comuni-

cacion (siendo esto demostracién o consecuen-
cia de las crisis social y politica esistentes)

Los Reis Catélicos crearon la Santa Hermanda
pa la vixilancia de caminos y proteccion de les
persones y con idénticu propdsitu fundose la
Guardia Civil en 1844.

N’Asturies ta documentada la hestoria de «el
Tuertu de La Pifiera» que nun robaba a los pro-
bes ya inclusive favorecialos siendo por ello
ensalzdu; a entamos del sieglu actual adquirié
fama de bandiu xenerosu, sobremanera na zona
de Ponga.

Otru bandoleru qu’algamé popularida n’Astu-
ries foi «El Bdrgana», nomatu d’un individuu
que trabayaba nes mines de La Bufarrera (Cua-
donga) y que na segunda década d’esti sieglu
mat6 a unu de los inxenieros. A consecuencia
de tal crimen echdse al monte, dedicandose a
cometer delitos con brutalidd hasta morrer nun
tirotéu cola Guardia Civil.

Precisamente en Cuandonga cometidse un
robu importante. Foi en 1923, cuando un ban-
doleru s’apoderé de les valioses corones de la
virxe y del nefiu, que pudieron recuperase trés
dies dempués.

Lluis Fanjul



a llegar a esti palaciu rural hai
que acercase hasta la Ilesia de
Santiago de Gobiendes.

La torre data del sieglu XV,
magar que sufrié delles remode-
laciones como la de finales del

sieglu XVI cuando se-y afiadié un cuerpu lla-
teral y otros dos nel sieglu XVII, qu’otorgaron
ala so planta una forma cuadrada. Volvié sufrir
nuevamente cambeos nel sieglu XIX, cuando
perdié trés columnes del so patiu.

La entrada principal atopase nel ala sur y or-
ganizase alredor d’un patiu central, del que
queda namds una columna toscana. Esta torre
consta de dos pisos, abiertos na zona alta. Hai
una amplia corralada de trés balcones pegaos
a una muria. La comunicacion nel primer pisu
establezse mediante una escalera que parte del
patiu y acaba nun corredor con balaustrada y
pies drechos de madera.

Nel interior anque nun paez modificdu, les de-
pendencies perdieron la so funcion primitiva.

Conocemos el Palaciu
Gobiendes (Colunga)
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Na planta baxa atOpase una portada adintela-

da de bones proporciones enmarcada por dos
ventanes estreches y allargaes, tamién adinte-
ladas y alliniaes colos trés balcones esteriores,
ente los que s’atopen dos escudos de piedra
arenisco.

Tol edificiu presenta una gran cenciellez orna-
mental, siguiendo la estética de la torre.

La fachada oeste tien adosada una capiella,
cubierta con boveda de caidn y allumada pela
puerta d’accesu y una ventana llarga y estre-
cha. La tribuna comunica col sal6n de la planta
principal.

Destaca nel so interior un retablu de nozal ne-
gru que data del afiu 1700.

L'interior del palaciu alluga pieces de consi-
derable valor: moblame, imaxineria, pintura,
ceramica, etc.

Clara Sampedro

Semeya: Wikipedia




Da igual la hora, el Bulevar de Gascona siem-
pres paez tar animdu. Pue ser un llugar tranqui-
lu p'arrancar la nueche o pa esfrutar de la bona
gastronomia que mos ufierten les sos sidreries.

En plenu corazon de la ciuda d'Uviéu, a un
pasu de l'afamada Catedral, los multiples lloca-
les abren les sos puertes a cualesquier persona
que quiera esfrutar d'una esperciencia prestosa
con bona sidra y meyor comida.

Con iniciatives como |'Amagiiestu de casta-
fies, la Preba de la sidra -n'onde se valora la
meyor sidra de les que se sirven na cai, el Cer-
tame de promocion de quesos artesanos astu-
rianos “Quiero-Quesarte” con mds de 80 varie-
daes de quesos d'Asturies, "El Martiniegu" na
epoca del samartin, tostando mas de 100 kg de
picadiellu, y la tradicional "Amuesa de canta-
res de chigre “Nesta sidreria, pue cantase” -una
esperiencia que dende fai 6 anos, tolos xueves
del afiu que nun correspuenden col branu, di-
namiza y conserva la tradicion de cantar nos
chigres- o inclusive los Xuegos tradicionales,
encarguense de dinamizar una cai que ye ya un
referente pa los asturianos y pa toos aquellos
que mos visiten.

Los que busquen una nueche d'eses que dexen
un sabor de boca inolvidable, van tenelo facil
nel Bulevar de Gascona gracies a la grandisima
varieda de restoranes con cocina tradicional y
sabores propios d'Asturies. Falar de Gascona
ye falar de tradicion. Ye por ello importan-
te destacar el Mercdu de la Gascufia, mercdu
ecoloxicu y artesanu n'onde podemos descubrir

Gascona, el B
la Sidra n’Uviéu

ulevar de

los productos llocales directos dende l'orixe,
bandes de gaites, grupos de baille y una bona
amuesa de folclor... Asina que'l primer domin-
gu de mes nun te pierdas esta cita cola cultura
d'Asturies.

Y los vienres... les bandines de Los Gascones,
Xarangana, Turcipié y Fonte Fuécara faenmos
baillar amestando humor y musica col sonfu in-
confundible de la gaita y el ritmu contaxosu de
los temes mas célebres asturianos, simase a la
interpretacion de los miembros d'estes "bandi-
nes de musica tradicional” qu'allegra los vien-
res del bulevar.

Tamién Gascones yeral sobrenombre que
se-yos daba a los pelegrinos francos qu'esta-
blecieron equi los sos comercios. La cantidad
d'activiades de les que podemos esfrutar nesta
cai, faen que'l Bulevar de la Sidra, se posicione
como unu de los mayores referentes de la sidra
y de la gastronomia d'Asturies, siendo unu de
los puntos mas demandaos pol turista.

La recompensa d'esti trabayu vese reflexada
nos premios; Premiu de la Fundacién de la Si-
dra 2003, pola promocién que dende Gascona
se fai de la bébora por escelencia d'Asturies, el
premiu de la Hermanda de la Probe “Afuega’l
Pitu d'Oru”, el Gallardon Errante "La sidra y el
mar de Sariegu, el premiu "Compromisu a la
tradicion asturiana na I Gala de premios Otea y
Homenaxe del Concursu y Amuesa del Folclor
Ciuda d'Uviéu. 20 afios de vida, faen que esta
cai tea plenamente consolidada pal esfrute de
los sos visitantes.
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EL BULEVAR DE LA SIDLA

OVIEDO

www.sidreriasgascona.com

SIDRER(A - RESTAURANTE
ESPECIALIDADES
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|El Tabayon de

De la villa de Salas, declarada Bien d’Interés
Cultural nel afiu 1994 sal esta prestosa y curtia
ruta que cuasi podriemos definir como paséu,
con 7 quilémetros de percorriu (3.5 km dir y
3.5 km tornar).

Entamamos la ruta dando’l llombu a la llama-
tiva espadafia de la Colexata de Santa Marfa la
Mayor (s. XVI), y pasamos embaxo ’arcu de
la Torre Medieval que tien accesu a la plaza La
Campa onde atopamos el panel indicador d’ini-
ciu de ruta al tabayén y tamién les indicaciones
del camin primitivu, ya que la mayor parte del
percorriu faise usando I’antiguu Camin Real,
que comunicaba Salas con La Espina, y giiei
Camin a Santiago.

Dexamos el cascu hestéricu de Salas y adien-
trdmonos nel barriu d’Undinas, travesdndolu
hasta que I’empedrdu y el formigén seyan sus-

Nonavya (Salas) |

tituyios por pista forestal arrodiada d’ocalitos y
viesques de vega.
V.

Poco dempués d’entamar la ruta, que casique
va paralela al rfu dende’l principiu, atopamos
cola Fonte Pain, remocicada nel afu 2004.
Mientres siguimos los fitos y les conches pe-
legrines vamos zarapicar col antiguu cargaderu
de la mina de caolin, unu de los ultimos nicios
de la industria minera na zona.

Nel nuesu camin vamos ver dos puentes, an-
que namds un d’ellos ye’l que tenemos de cru-
ciar, el de Borra (s. XVII), que ye’l primeru que
vamos atopar y cuenta con un cartelu identifi-
cador.

A partir d’equi vamos notar que’l camin xube
en lixeru ascensu y que’l valle s’abre pa con-
templar les vistes de la sierra de Bodenaya,
hasta divisar la segunda ponte, conocida como
El Carcabén, onde vamos ver un indicador que
mos convida a abandonar el Camin Real p’ha-
cia Santiago y desvianos a la drecha pa baxar al
tabay6n, a unos 250 metros del cartelu.
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Magar que’l tabayon pue contemplase de cer-
ca, pallegar a los pies d’él ye recomendable dir
equipdu con botes de monte, yd que ha traves-
ase una zona de muncha piedra esbariadizo y
n’época de lluvies el camin pue tar enllamargdu
abondo.

La ruta al Tabay6n de Nonaya ye perfecta pa
facese con guah.es ya que los sos 7 quilémetros
de percorriu faense en malapenes dos hores.

Pa los mds andariegos ye bona idea la posi-
bilida de combinala cola xuba a la ermita del
Monte Visu (PR-AS 131, 9 km dir/tornar), ya
que dambes rutes entamen na villa medieval de
Salas.

Veronica Sudrez
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APARTAMENTOS www.apartamentosceanbermudez.com




Como con tantes otres especies autdctones, la
raza de gochu d’Asturies tuvo a piques de des-
apaecer. Viendo esi peligru, a finales de 2002
créase 1I’Asociacion de Criadores de Raza de
Gochu Asturcelta (ACGA). Con too, na prima-
vera del 2005 algamése un puntu criticu tando
laraza bien préxima al desaniciu.

L’ Asociacion pidié ayuda al Gobiernu d’ Astu-
ries pa evitar la estincion de la raza y gracies al
sofitu de la Conseyeria de Mediu Rural y Pesca
y cola collaboracion del SERIDA empecipidse
la recuperacion con un criteriu seriu dende’l
puntu de vista técnicu que fixo que se pasare de
8 reproductores (6 femes y 2 machos) a mas de
9.400 gochos marcaos en mayu de 2018, lo que
garantiza dafechu la supervivencia de la raza,
asina como una industria que tien cada vegada
mds puxu.

Anguaiio I’ACGA consta d’unos cincuenta
socios, con un censu d’alredor de 350 femes
reproductores y 50 bracos, distribuyios n’es-
plotaciones pequefies d’dmbitu familiar. La
totalida de el reproductores atdpense n’Astu-
ries repartios de forma homoxénea d’oriente a
occidente.

Anguafio los llechonos identifiquense enan-
tes del treslleche con doble crotal propiu de la
raza pa poder realizar un siguimientu de cainu
de los animales. Coles mesmes nel momentu
del marcaxe recuéyese una amuesa de texiu pa
realizar un bancu de DNA que dexe tanto facer
pruebes de paternidd como estudios xenéticos
d’otru tipu.

El gochu asturcelta, del
desaniciu a la recuperacion

Dientro de les actividaes de I'asociacion inclu-
yese tamién la toma de datos morfoléxicos y
productivos, asina como la promocién tanto de
la raza ente los ganaderos pa recuperar el cen-
su, como de los productos llograos. Rescamola
la celebracién afial en Grau coincidiendo cola
Flor, de la puya benéfica d’un gochu Asturcel-
ta y el Concursu Esposicion que tien llugar nel
mes de setiembre dientro del marcu d’Agrosie-
ro, onde s’amuesen dalgunos exemplares.

CARACTERISTIQUES MORFOLOXIQUES
El prototipu racial reconociu y aprobau pola
ACGA fala d’animales llargos, con cabeces
grandes de perfil subcéncavu onde destaquen
les sos oreyes llargues, cayies y empobinaes
escontra alantre; musculatura de tipu risticu,
costellames esplanaos, banduyu recoyiu, estre-
midaes llargues y giiesudes, con pezuiies dures
afeches a la vida nel monte, rabu bien llargu
ensin enroscar y con serdes nel estremu. Pesu
adultu de 180 a 230 kg nes femes y 230-280 kg
nos machos. Colores aceptaos: blancos, prietos
y pezos, nun s’almite 1’encarndu.

CARACTERISTIQUES PRODUCTIVES

Destaquen la precocidd sexual, la rusticidad, el
calter dondu, I’aptitd maternal y 1’adaptacion a
la so esplotacién n’estensivu. El 100% de les
esplotaciones realicen treslleches tardios, nun-
ca enantes de los 40 dies y bien davezu a los
50 o 60 dies ya que los llechonos salen a pacer
coles sos madres.
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Les Maranueles

Les marafiueles son unos duces tipicos de los conceyos de Carrefio y Gozon. Avecen a ellaborase’l
domingu de Pascua y ufiertase ente familiares.

Munches son les hestories qu’hai sobre’l so orixe: unos dicen que les maraiueles son de Candds y
otros que son de Lluanco. Les primeres referencies escrites sobre esti duce son del sieglu XVIII y
llévennos hasta’l norte d’Europa.

El parrocu de Candds viaxd a Suecia nos afios 70 y comprobé de primera mano qu’esiste un duce bien
paeciu a les marafueles, tanto en forma como en sabor.

Les maraiiueles de Candds y les de Lluanco son bien paecies na so forma, pero los sos ingredientes nun
son los mesmos, por eso les maranueles de Lluanco son mds dures que les de Candds.

MARANUELES DE LLUANCO: MARANUELES DE CANDAS:

. 1 Kg de farina . 1 Kg de farina

. 1/4 Kg de mantega cocio . 4 giievos

. 1/4 Kg d’azucre . 350 g de mantega

. 11 yemes de giievu . 1/2 Kg d’azucre

. 1 clara de glievu . Raspadura de 1 llimén
. Raspadura de llimén o anis . 1 vasin d’anis

. 1 sobre de formientu quimico . 1 sobre de formientu quimico



Llevaba tiempu oyendo falar d’€l, pero nun
consiguiera pone-y cara. L'otru dia, por fin,
conoci a Pepe Sariego y, con ¢€l, la hestoria del
Muséu de la Lleche y el Quesu de Morcin. Hai
que remontase afnos atrds, xusto nel duru mo-
mentu de la reconversién del sector llecheru
n’Asturies.

La industria quesera y, sobremanera la mante-
guera, foi’l motor econdmicu na nuesa tierra y
la nueva llexislacién europea taba a piques de
facela desapaecer. L'oru mariello, la mantega,
llegaba al so fin. Nesi momentu fixo necesario
qu’un equipu de grandes profesionales llevara
a cabu una interesante llabor d’investigacion,
dexando munchu trabayu y dineru nel camin.

Atropdronse auténtiques pieces de muséu que,
giiei dia, tienen un valor incalculable. Escribié-
ronse dellos llibros, nos que s’esplica’l procesu
d’evolucion de la ellaboracion de la mantega y
de los quesos n’Asturies: “Catdlogo de herra-
mientas v ttiles tradicionales para elaborar el
queso”, “La manteca de vaca en la sociedad
tradicional asturiana”, dambos roblaos por
Pachu Fernandez. Llevése a cabu una impor-
tante llabor documental, qu’anguafio ye una
auténtica ayalga, pues recueye tradiciones y
llabores imposibles de grabar nos nuesos dies,

col Muséu de la
Lleche y el Quesu de Morcin?

ya desapaecies. Intentose facer un llabor didac-
ticu, per primer vegada n’Espafia, al traviés de
la “maleta muséu”.

Pasdu un tiempu y, como’l llocal nun axun-
taba les condiciones apropiaes, empezaron les
xestiones pa la construccion d’un edificiu que
tuviera al altor del conteniu. Financidu na so
mayorfa por fondos mineros, construydse un
enorme Muséu sobre 1’antiguu Pozu de Mon-
sacro: una obra faradnica que nunca llegd a
terminase y que, na actualidda, ye un cimulu
de goteres y deterioros. Una empresa encar-
gada de la execucion de la obra incumplio los
contratos, pero, con too, los tribunales fallaron
al so favor.

Y, tres ya diez llargos afios d’esta encomiable
empresa, la entruga que mos anda a toos pela
cabeza ye: /qué pasa col Muséu de la Lleche
y el Quesu de Morcin? Y pela mia: ;qué foi de
tantu esfuerzu, de tanta ilusién como punxeron
los sos fundadores? Les respuestes a estes en-
trugues, como a munches otres sobre proyectos
inacabaos na nuesa tierra, tdn enriba de la mesa
d’eses persones en quien, dalgin dia, deposita-
mos I’enfotu pa dirixir el nuesu presente.




jAi!, un galan d’esta villa.

omance tradicional que s’uti-

lizaba preferentemente na

danza prima femenina. La so

forma orixinal podria ser ante-

rior al sieglu XIV, como paez

indicalo que nel empiezu del
cantar («jAi! un galan d’esta villa, / jai! un ga-
lan d’esta casa»), casa seya sinénimu de villa.
Trétase, en concencia, d’un romance castellan
sobre’l tema de la malmaridada, el que, al pe-
netrar na fastera asturllionesa, que va aproxi-
madamente de Cangas y Lleitariegos a Payares
y La Pola (Llena), na que la forma de cantar
ciertes dances femenines evoluciond hasta la so
forma mds conocida:

jAil, un galan d’esta villa,
jail, un galan d’esta casa,
jai!, él per equi venia,
jail, él per equi llegaba-

-jAi! diga lo qu’él queria,
jai! diga lo qu’él buscaba.
jAi! busco la blanca nefia,
jai! busco la neiia blanca,
la que’l pelo texia,
la que’l pelo trenzaba,
que tien voz delgadina,
que tien la voz delgada...

A finales del sieglu pasdu, Juan Menéndez Pi-
dal espublizé na so Coleccion de los viejos ro-
mances que se cantan por los asturianos en la
Danza Prima, Esfoyazas y Filandones; recogi-
dos directamente de Boca del Pueblo (1885),
una versién totalmente inaceptable dende’l
puntu de vista cientificu, ya que n’ella xuntd
pelo menos trés romances distintos, sobre la
base de la equivocada idea de que’l romance
orixinal dixebrdrase. Magar d’ello esta version
aceptose como si fuere auténticamente cantada
pol pueblu y hasta entré a dia de giiei de nuevo
na vida tradicional. Les versiones que se recue-
yan dientro d’un o dos sieglos tendrdn como
puntu de partida la falsa versién de Menéndez
Pidal. lo que tendra de tenese en cuenta per par-
te de los folcloristes.
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MENU DIARIU, TAPES
CORDERU A LA ESTACA POR ENCARGU

EL MERCAU s/n - LA POLA LLAVIANA
T. 627 415 341
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Busca los conceyos d’Asturies

Nesta sopa de lletres escuéndense dellos conceyos d’Asturies

qu’apaecieron nos altimos nimberos de ViaxAST. ; Sedras quién

iMuncha suerte!

a atopalos toos?
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PRODUCCIONES

Facemos posibles los tos suanos

AUDIOVISUALES COMUNICACION

FORMACION ‘EVENTOS

Ed

Cai Emilio Tuya, 91 Baxu.
L’Arena - Xixén (Asturies)
www.cuatrogotes.com - hola@cuatrogotes.com






