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Lleguen les animes

pel occidente

a seronda n’ Asturies ye tiempu
de vivos y bien vivos, pero
bremanera na parte occidental
del pafs atopamos la so cara
ica, mas oculta, n’on-
de se produz la conexén coles
solombres de la nueche. El cultu a les dnimes y
a los muertos forma parte del imaxinariu social
y mitoléxicu d'Asturies dende tiempos remotos
que funden los sos raigafios en rituales y cree-
cies llenes de maxa y misteriu, como, La Santa
Compaiia o Giiestia que ye una de les lleendes
que mads se rellaten nel occidente d’Asturies,
principalmente en Villayon.

Otra de les lleendes mas inquietantes de la
zona ye la del Giiercu, la imaxe d’un alma que
se presenta a una persona poco enantes de mo-
rrer. Nun fala nin fai xestu dalgunu, pue atopa-

se per un camin o trabayando la tierra. Quien la
ve, saltidala, pero enxamas nun recibe contesta-
cion dala, cuando llega sa o al pueblu, reci-
be la noticia de qu’esa mesma persona acaba de
morrer fai unos momentos y n’otru llugar dis-
tintu. Ye una de les creencies mds enraigonaes
y los casos puen cuntase por miles.

Les apaiciones de difuntos non siempre tienen
que tener forma humana, nin tar envueltos en
sudarios, nun falten lleendes nes que 1’alma
adopta la forma d’un animal. El poeta y parro-
cu asturianu Antén de Marirregera escribfa nel
sieglu XVII un: que ya referien esta
creencia:

""¢Vas ser quiciabes un estornin torndu
Palma d’un aforcdu
o la giiestia que vien del otru mundu y

pll}

sal de los llamales del fondu-
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Viesques n'Asturies

Fayéu de Peloiiu
El fayéu de Pelonu ta asitdu nel conceyu de
Ponga y cunta con mds de 400.000 fayes que
lu convierten nunu de los mayores y meyores
conservaos de la Peninsula Ibérica, tien la cate-
goria de Reserva Natural Parcial y ta incluyiu
dientro'l Parque Natural de Ponga.

Esisten delles de rutes y picos que se pueden
visitar nel drea de la viesca. En tou casu la ruta
mas comin y cenciella p'adientrase nel fayéu
ye la que se fai a partir del camin que sal de
Les Bedules.

Viesca de Muniel.los

La Viesca de Muniel.los, asitiada ente los
conceyos de Cangas ya Ibias, ye la superficie
forestal mas damplia d'Asturies, con mds de
5.000 hectdrees, y una de les viesques atlanti-
ques meyor conservaes de toa Europa. Nel anu
2000 foi declarada Reserva de la Biosfera pola
UNESCO y anguaiio ye l'espaciu natural mas
protexiu d'Asturies.

y —
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Parque de Redes
El Parque Natural de Redes, que comprende
los conceyos de Casu y Sobrescobiu, asitiase
nel sector centru-oriental del Cordal Canta-
bricu. Esti espaciu natural cunta anguafio col
titulu de Reserva de la Biosfer, amas del de Re-
serva Natural. Y ye que la prestosura de les sos
arbelees, la so naturaleza virxe y la pureza del
mediu bien merez un gallardén asina.

Viesca de Faéu

Nesta ocasion atopamosnos con una viesca
poco visitada y quiciabes por ello mds encan-
tandora entd. Esti entornu asitidu nel conceyu
de Cuideiru cunta con un gran valor paisaxisti-
cu y natural, un llugar ideal pa pasiar ente vies-
ques, rios y cascaes.

Accedemos a la viesca per una carretera de
curves arrodiada por una vexetacion autéctono
trupo formao por carbayos, fayes y castafales.
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Tinéu, un destin d'oru

1 MOA (Muséu del Oru d’As-
turies) ta asitidu nel pueblu de
Navelgas (Tinéu), d’unos 300
habitantes, ricu en tradiciones,
cultura y oru... El muséu ta
allugdu en La Casona Capalle-
xa, n’El Barriu San Nicolds, xunto a la ponte
vieya y el riu. Al traviés de les sos siete sales, el
visitante afaya un muséu tnicu, dedicdu al oru,
al so valor y al de la hestoria de los homes que
dende va sieglos llucharon contra la naturale-
za pa llograr d'ella'l precidau metal. Hestories
antigiies y relixoses, meyores médiques y tec-
noloxiques, inxenieries maxistrales axintense
en Navelgas pa que puedas conocelo too nun
viaxe apasionante. Astures, romanos, y lleen-
des del nuesu sieglu desctiibenmos hestories de
llucha, poder, ritos y simbolos.
El territoriu onde s'atopa allugau'l pueblu de
Navelgas ye conociu como'l Valle del Oru,
dada la bayura de xacimientos acuiferos. La
zona ya foi trabayada polos sos primeros mora-

dores, los Astures, pero nun foi hasta la llegada

del Imperiu Romanu (I D.C.), que la esplota-
cion garra proporciones industriales, camudan-
do por completu la orografia del valle. A em-

piezu del sieglu XX vuelven esplotase un par
de les galeries romanes, al traviés de la empre-
sa “Aurifera Asturiana S.A.”. Tres el zarru de
la mesma, delles persones empiecen a buscar
l'oru directamente nel riu, de forma totalmente
artesanal, actividd que llega hasta la fecha.




Batéu d'oru

L'oru ufiértasenos na naturaleza de diverses
formes pero, cominmente lo que da llugar al
elemental sistema del batéu ye l'aprovecha-
mientu de los arrastres que faen les agiies del
riu sobre les piedres de cuarzu que, metanes les
nubes y bastiazos, ruémpen lliberando les pebi-
des d'oru que lleven nel so interior. Estes pebi-
des son llaminaes polos regodones quedando
dixebraes en multiples y pequenes particules
que, pola mor del so altu pesu especificu (19.3)
van depositandose nes veres. Pa recoyer estes
pepites, precisase una batea, una especie de pe-
fiera que s'enllena de sable, y se somorguia nel
agua. Al ximelgala, l'oru va depositdndose no
fondero dexando'l restu de material na parte su-
perficial qu'al traviés de distintos movimientos,
van flotando pasu ente pasu hasta que lo tinico
que queda no fondero ye l'oru.

Amis del muséu, la visita puede complemen-
tase cola realizacién del taller de batéu d'oru,
onde los visitantes van poder deprender I’an-
cestral técnica del batéu. Amds, dende'l pueblu
sal la ruta de la Buelga del Oru, un paséu de 1,5
quildometros, onde pueden vese les sefiales entd
visibiles de la gran esplotacion romana llevada
a cabu na zona.
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El Valey ye’l centru cultural de Castrillén, un
centro modernu y dinamicu nel que tienen ca-
bida tolos publicos y nel que se dan cita una
gran bayura d'espresiones artistiques.

El terminu Valey foi’l nome que recibio la pri-
mer via de trabayu abierta na mina d'Arndu en
1833 por Armand Nagel tal y como se reflexa
na documentacién de la época. Valey ye sind-
nimu de la palabra francesa "vallée", emplegau
pa nomar la via inclinada que conecta distintes
galeries.

El Valey ye un centru vanguardista que tien
teatru auditoriu con capacidd pa mds de 400
persones, sala de xuntes, sala de prensa, sala
xuvenil, centru de recursos dixitales, sala po-
livalente y dos sales d’esposiciones nes que
se dan cita los y les meyores artistes y nel que
tamién pudemos ver dacuando presentaciones
lliteraries.
tGuei Valey ye un referente cultural na comar-
ca y n’Asturies, con una programacion diversa
y de calidd na que podemos esfrutar d’obres
teatrales de Platea o del circuitu asturianu de
teatru, el meyor cine d’autor, esposiciones
qu’amesten diferentes espresiones artistiques
como Miscelanea, que va ya pela tercer edicion
y que recibe mui bones criticas, conciertos,
presentaciones de llibros... una amplia varieda

d’actividaes nes que de xuru atopards aquella
que mas te preste pa venir al Valey y a Cas-
trillén.




Programacion del mes de payares

3 de payares: Teatru "Teatru Norte/La Gavio-
ta”

7 de payares: Cine "Carmen y Lola"

8 de payares: Teatru pa escolinos "Tragalluz
titeres/Una hestoria con munchu cuentu"

10 de payares: Misica "IX Memorial Agustin
Garcia Fajardo”

Del 12 al 24 de payares: Esposicion fotografi-
ca "Enfoca la discapacida"

14 de payares: Cine "Bonos vecinos"

16 de payares: Misica "Grupu de vientu y per-
cusion de la OSPA"

17 de payares: Teatru "Escenapache/ x tu cul-
pall

21 de payares: Cine "Un héroe singular"

22 de payares: Teatru pa escolinos "Mar Roxu
Teatru/ Azul ya la revolucién de los colores”

25 de payares: Miisica "Alma y copla de haba-
neras / Orquesta Universitaria"

27 de payares: XXII Gala del deporte de Cas-
trillén

30 de payares: Teatru "Histrion Teatro /LOR-
CA , la correspondencia personal"”
Programacion del mes d'avientu

8 d’avientu: Miisica "Il Alcuentru de coros xu-
veniles de Castrillon"

15 d’avientu: Musica "Conciertu d’Advientu
del Orfeén de Castrillon”

21 d’avientu: Teatru "Alicia/ Dalgo maraviyo-
so0 ta a piques d’asoceder”

22 d’avientu: Musica "Coru Castiellu de Gau-
z6n / La maxa del Nadal

29 d’avientu: Misica "Coru Promusica Cas-
trillon"

www.castrillonturismo.com
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Dicen los playos que 1’auténticu espiritu xixo-
nés ta nel barriu Cimavilla y que tolo que ta
mds alld, ’antigua Baxovilla, nun ye mds
qu’un Xixon descafeindu. Pocos barrios n’As-
turies tienen la fuerte identid4 propia de la que
presumen los playos y les playes (xentiliciu pol
que se conoz a lo pobladores del vieyu barriu
pescador de Xixon)

La identida playa construydse dende va mile-
nios, cuando esta peninsula, que llegaba a ser
islla nes marees altes, yera’l llugar perfectu pa
complicar la entrada d’invasores na ciuda. Si-
casi, esto nun impidi6 que Cimavilla recibiera
a otros pueblos a lo llargo la hestoria que dexa-
ron la so buelga na ciuda, yd dende los roma-
nos, que dexaron ente otres coses una fédbrica
de salazén, debaxo de I’actual Plaza’l Marqués
y unes termes, giiei visitables sol Campu Val-
dés.

Cimavilla camudé abondo nel mediu sieglu
ultimu, de ser un barriu pesquin y de cais escu-

Cimavilla, el Xixon
de los playos

res a convertise nuna cuidada zona residencial,
na que basicamente hai trabayu na hosteleria,
el turismu y los servicios. Un barriu que per-
corren cada afiu miles de turistes que quieren
prebar la sidra y la gastronomia asturiana nos
munchos y bonos chigres qu’atopes en toles
placines.

Frente a la mayor de les places, El Campu les
Monxes o Plaza’l Llavaderu, llevantase 1’edi-
ficiu que fuere primero conventu de les Agus-
tines y dempués de la desamortizacién, dene
1842 y hasta 2002, fabrica de tabacos.

Esta edificiu, que ta n’obres dende va unos
afios, plantega agora’l futuru del barriu de
Cimavilla con dellos proyectos que quieren
convertir a Cimavilla nun espaciu que siga
atrayendo turismu y al mesmu tiempu pueda
convertise n’abellugu d’empreses creatives.
Animamoste a percorrer el barriu y a descubir
les munches ayalgues que conservar

y a prebar la so gastronomia nos chigres que
tienes na paxina siguiente.
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Bar de tapas
Stdrena

r Sebastian Miranda,5
@' Cimadevilla-33201-Gijén
g 635 205 465

Casa Oskar
Cai Escultor Sebastian Miranda, 5 (Xixdn)
Teléfonu: +34 695 205 465

Cinema Paradiso
Cai Artilleria, 4 (Cimavilla, Xixon)
Teléfonu: +34 984 390 939

Sidreria Casa Rober
Cai Rosario, 14 (Cimavilla, Xix6n)
Teléfonu: 984 190 627

Sidreria VenVen Parrilla
Plaza Periodista Arturo Arias, 2 (Xix6n)
Teléfonu: +34 985 56 40 76

Sidreria - Restaurante San Bernardo IV
Cai San Bernardo, 4 (Xix6n) Tel: 985 172 598

5 C’lu 0s

_ CASA
PENES PARDES

Gregorio Garcia Jove, 9 33201 GIJON - ASTURIAS
CIMAVILLA Teléf. 985 34 10 77

Sidreria Los Playos
Cai Gregorio Garcia Jove, 9 (Xix6n)
Teléfonu: +34 985 341 077

Sidreria Tar d'abeu
C/ Marfa Bandujo, 1 (Xixon) Tel: 984 491 538

El Diablicu
Cai Las Cruces, 11 (Cimavilla, Xix6n)
Teléfonu: +34 985 098 700



Campa Fresneo

L'asitiamientu de les primeres sociedaes agri-
coles y ganaderes n'Asturies tendrien d’allu-
gase nel momentu del despegue de la cultura
megalitica, cuando les sos realizaciones van
tar presentes naquelles zones onde'l pastoriu
s’atopaba mds asitidu. Van ser comunes entds
los poblamientos en zones de media montafia
nes que'l pastu podia compartise con estayes
cultivables.

Elementos significativos d'esta cultura son les
construcciones funeraries que con frecuencia
apaecen asitiaes en zones altes, bien visibles a
considerables distancies y en puntos destacaos
de montes o collaes con cuenta d'acutar rutes
o llendes territoriales. Va ser nesti contestu nel
que quepa suponer un tempranu y significativu
poblamientu de Llaviana que s'atopa confirmau
polos agrupamientos tumulares de la Campa
Fresneo.

Capiella de La Carida. La Robella

Foi un arreglu parroquial el que dexd la so se-
gregacion d'El Condao y posterior incorpora-
cién a la parroquia de La Pola.

De magar la construccién d'una via hasta La
Robelld que reorganizaba'l territoriu y axudica-
ba una nueva concepcion espacial al conceyu,
al empar qu'una conexén de la poblacién cola
capital del conceyu que facilitaba en bona mi-
dida’l so trescurrir diariu, otru tipu de servicios
bdsicos retrasariense d'una manera bultable,
anque sobre 1906 cuntaba con una escuela in-
completa mista, magar qu’en 1911 apaez citada
como una aldea de 25 habitantes.

La Robellda formo parte de la parroquia d'El

TUPATRMONIC™

Condao hasta 1892. Con una altitd de 630 me-
tros domina'l valle de La Cuesta y ocupa una
pequeiia enllanada per debaxo del Picu Xerru-
bil y Campa Cimera. Esta altitd facilité una
especializacién ganadera bien cotizada dende
I'Antiguu Réxime.

La Ferrera, Boroiies, La Xerra

Dende la capiella de La Caridd, y hasta llegar
a la Casona de los Menéndez en L'Aldea, puen
percorrese los pueblos de La Ferrera, Borofies
y La Xerra, disfrutando a lo llargo del itine-
rariu de dalgunos de los paisaxes mds guapos
del conceyu, gracies al preciosu y ampliu valle
qu'éstos conformen.

En Borones alligase la Capiella de Santa Rita,
de la que se tien conocencia dende feches an-
teriores a la Restauracién y qu’enantes taba de-
dicada a San Ramén non natu. Destruyola una
quema en mayu de 1934, xunto coles imaxenes
que custodiaba, y posteriormente reedificada,
siendo un centru relixosu de gran atraccion en
tol Valle del Nal6n y que la so celebracion, nel
mes de mayu, tien muncha sonadfa. Destaca
nesta poblacién, amads, la conocida como Casa
de Bernaldin



En La Xerra, na que nun se constata la pre-
sencia d'establecimientu relixosu dalgunu, te-
nia munchu predicamentu la celebracién del
antroxu, constituyendo la so fiesta mayor un
antroxu que duraba diez dfes y que se conocia
como la fiesta’l pecdu. En L'Aldea destaca,
xunto al conxuntu palaciegu al que ya se fixo
referencia, El Corén, que posiblemente fuera
un asentamientu castrefiu.

Casona de los Menéndez. L'Aldea

Casa solariega de los Menéndez Argiielles,
una de les families d'abolengu de mayor rai-
g6n nel conceyu xunto los Alvarez Celleruelo
(colos que facien frente comun ante les inxe-
rencies del marqués de Camposagrado), siendo
rexidores perpetuos, acumulando numberosos
cargos (escribanos de nimberu y alféreces de
la capitania) y teniendo unos destacables domi-
nios territoriales.

El palaciu, d'orixe barrocu, foi oxetu de num-
berosos cambios a lo llargo de los afios; remon-
tandose anguafo los sos resclavos mds antiguos
al sieglu XVI y amplidndose de forma evidente
a lo llargo de les dos centuries siguientes. To-
cantes a la capiella-torre (advocada a San Fran-
cisco), llevantada sobre un pedestal de piedra,
dbrese n'arcu de mediu puntu con doveles de
bona fechura y remata en cornisa de piedra de
perfil abocelau baxo’l que s'alluga 1'escudu no-
biliariu (que'l so lema reza: "Por la Ley, por el
Rey. Declarése Bien d'Interés Cultural en 1995.

Ilesia parroquial d'El Condao

Identificada nos testos medievales como la
ilesia-monesteriu de San Esteban de Salices, la
ilesia parroquial d'El Condao dondrala nel afiu
1158 Dona Urraca, fia d'Alfonso VII, al mones-
teriu uviein de San Vicente.

Remocicada y ampliada nel sieglu XVII y
XVIII, tenfa un importante retablu barrocu
compuestu por columnes saloméniques que por
desgracia nun se caltien de resultes de la quema
que sufriere nos meses previos al espaiiiu de la
Guerra Civil. D'aquella quema salvaron parte
de los llibros parroquiales y l'imaxe de la nues-
tra Sefiora del Rosario.

El Condao
Nel centru d'El Condao funcionaba a mediaos
del sieglu XIX un altu fornu pa la fundicion de
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cobre; y, en 1884, la sociedd madrilefia Rome-
ro Diaz y Compaiiia construyia una fundicion
moderna, con lluz eléctrica y comunicada coles
mines de Llampaces pente medies d’un cable
ensin fin de 1.000 metros. P’hacia 1900 estes
mines ya nun s’esplotaben. Los yacimientos
fueron ya oxetu d'estudiu en 1818, pero hasta
1856 nun s'empezaria la so esplotacion, al car-
gu de José Ramén Arias Cachero; anque paez
ser que na década de los cuarenta, la Unidn As-
turiana esplotaba equf una mina de calamina.
La conocida como Casa de Rosa Elvira o del
Xerrén, construyéla Luis Alvarez Junco en
1650, pasando darréu a manos de los Menén-
dez de L'Aldea. Reformése nel sieglu XVIII,
apaeciendo entds les inscripciones baxo los
dinteles, por mor del usu del edificiu como al-
bergue de pelegrinos, ya que’l so propietariu
yera abd de Comiyera.

Torrex6n d'El Condao
La presencia romana en Llaviana queda cons-
tatada cola presencia del torrexén defensivu y
de vixilancia d'El Condao, que la so construc-
cion data de la época d'Augusto y que remoci-
carien mientres el reinau d'Alfonso I. El con-
ceyu atopdbase nel exe del itinerariu romanu
que, dende'l puertu de Tarna, siguirfa'l cursu
del riu Nal6n. La torre ocupa un llugar estra-
téxicu ya que, alzada sobre una pefiasca de pie-
dra caliar, beneficiase del estrechamientu que
se produz na zona del Barriyon.

Esta torre defensiva declarése Bien d'Interés
Cultural en 1994.
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El Pintu Casa Alicia

Cai La Libertad, 11, La Pola Llaviana Avenida del Mar, 2 (Piedrasblancas)

Teléfonu: +34 984 04 55 05 Teléfonu: +34 985 53 10 72

Sidreria Montera - Casa Giiela El Corral de la Comedia

Cai La Vega, 1, Villalegre (Avilés) Cai Fierro, 13 (Uviéu)
Teléfonu: +34 985 57 94 02 Teléfonu: +34 985 77 41 79

Restaurante La Pomarada Café Bar El Balagar
El Condao, 170 (Llaviana) Avda. Gonzalez Mayo, 12 (Tinéu)

Teléfonu: +34 985 61 40 49 Teléfonu: +34 985 80 13 66

Hotel Restaurante La Casona de Entralgo
Entrialgo, 25, Llaviana

Teléfonu: +34 985 60 12 06
www.lacasonadeentralgo.com
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Sidreria Casa Antonio El Bulevar Music Pub

Cai Gran Capitan, 2, Raices Nuevo (Castrillon) Avda. Constitucion s/n, La Pola Llaviana
Teléfonu: +34 984 29 95 53 Facebook: El Bulevar Laviana

Taberna 4 Gatos Las Cuevas de San José
Cai de los Castafios, 8, Les Arriondes (Parres) Avda. de Lugo, 151, Raices Nuevo (Castrillon)
Teléfonu: +34 615 59 43 68 Teléfonu: +34 985 56 40 76

La Xana Café-Bar Café-Bar Joyjo
Cai La Estacién, 29, Avilés Ctra. San Pelayo, 36, Grau

Sidreria La Bellota
Cai Las Llanas, 38, Sta. Cruz de Mieres
Teléfonu: +34 985 42 1391
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WarCry apuerta a Avilés col
meyor heavy en version sinfonica

La madsica convirtidse, por drechu propiu,
nuna de les sefies d'identida d'Avilés, una ciuda
y un conceyu qu'apuesten pola cultura en toles
sos espresiones. Mds, si axunten innovacién y
participacion, con un marcdu calter educativu.
Por eso, una de les bandes sefieras del heavy
metal melddicu, los asturianos de WarCry, tor-
nen a la ciudd con un programa apindu d'acti-
vidaes que va rematar con un conciertu nel que
se van faer acompafiar por una gran orquesta
sinfonica, conformada por alredor de 60 mu-
sicos surdios de la comunién ente la Orquesta
Sinfénica Julidn Orbén y la Nueva Orquesta
Sinfénica de Cantabria. El recital va tener llu-
gar nun llugar icénicu, I'Auditoriu del Centru
Niemeyer, el sdbadu 24 de payares a les 20:30
hores.

Giiei, con una trayectoria de 15 afios al llom-
bu, y nueve dlbumes d'estudiu, la banda de

Victor Garcia (voz), Pablo Garcia (guitarra),
Santiago Novoa (teclaos), Rafael Yugueros
(baterfa) y Roberto Garcia (baxu) ye toa xuna
referencia del heavy metal melédicu en caste-
1lén, con multitudinaries xires per toa llatinoa-
mérica, y un siguimientu nes redes sociales que
la convierten nunu de los grupos estatales con
mayor presencia na redolada dixital. Nel Cen-
tru Niemeyer van tar arropaos por 20 vigulinos,
8 violes, 8 violonchelos, 4 contrabaxos, 1 har-
pa, 2 oboes, 2 xiblates, 2 clarinetes, 2 fagotes,
4 trompes, 2 trompetes, 3 trombones, 1 tuba y
4 percusionistes.

Entraes
Preciu: 29 euros. Puntos de venta: taquilles de
la Casa de Cultura y del Centru Niemeyer, en
https://entradas liberbank .es/palaciovaldes y
nel 902 106 601.



www.aviles.es

Calate na lleenda andando peles cais
empedraes, places, soportales y palacios
del cascu histdricu, un patrimoniu
medieval cola mestura de cultura y
arquiteutura nuna esperiencia tnica.

Plasma cola Ria d'Avilés remocicada

y recuperada pa que te preste,
presidida por un referente mundial de
larquiteutura d’anguafio: el Centru
Cultural Internacional Oscar Nimeyer.

Tastia pexes y mariscu del Cantabricu,
dende la mar hasta la to mesa.
Saborguia llambionaes, quesos,
carne y productos autéctonos nes
nuestres sidreries tradicionales,

Fotografies: Marieta Alvarez

enoteques y restaurantes.




L'amagiiestu: Castanes, sidra
del duernu y bon ambiente

na de les tradiciones tipiques se-
rondiegues xira al rodiu la casta-
fla, quiciabes el frutu secu mads
caracteristicu de la seronda
L'amagiiestu tien llugar ente los
meses d'ochobre y payares, y celébrase prac-
ticamente en toa Asturies. Amds nes décades
dltimes popularizose como fiesta escolar en
casique tolos centros de primaria, acompaifian-
do davezu [’actividd con xuegos tradicionales
asturianos.
L'amagiiestu n'Asturies ye d'orixe celta y sirve
para conmemorar el pasu al iviernu cola reco-

yida de castafies. La castafia yera una de les
principales fontes calorifiques mientres l'ivier-
nu ente la xente humilde, esta tradicion d'ama-
gostar les castafies treslladése a la ilesia, onde
los cures repartien castafies a la salida de misa.
Lo que diba siendo una costume convirtidse
nuna fiesta popular, na que comiendo castafies
y bebiendo sidra del duernu celebrabase, con
bailles del pafs, gaites y panderetes, la llegada
del iviernu.

La tradicién tamién diz que la castafia yera'l
simbolu del alma de los difuntos. Cada castana
que se comia lliberaba un alma del purgatoriu.
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5 tradiciones navidieqgues
d’Asturies que van sorprendete

Una tradiciéon que se da en munchos otros
territorios europeos, con distintos nomes y va-
riaciones. N'Asturies tenemos testimoniu de
persones entd vives en conceyos como Casu,
Grau o Llaviana, que recuerden como nel dia
de Nuechebona solfa echase al fueu un tueru,
polo xeneral de carbayu, sobre'l restu del tueru
quemdu l'afiu anterior, que se guardaba. Esta
quema trayia fertilida a la casa y al ganau, y
defendia énte'l mal. Anguafo ta recuperdndose
nes cases, cola quema de verda o sustituyendo
ésta por adornos de 1luz llétrica alredor del tue-
ru. Vitu Rail Pintado y Alberto Alvarez Pefia
asoleyaron un llibru pa promocionar esta tradi-
cion ente lareciella "Un nataliegu perbullindie-
gu" (Trabe, 2017)
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Los regalos nun vienen a casa,
faense aguilandos

Los regalos nun llegaben a casa enantes, habia
que salir a buscalos. Grupos de mozos perco-
rrien los pueblos d'Asturies pidiendo 1'agui-
lando peles cases nos dies de Nuechebona,
Navidd, Anu Nuevu y Reis. Los rapazos solien
mazcaritase de personaxes de dos tipos: los de
la lluz o guapos y los de la escuridd. La xente
ddba-yos a los rapazos comida, dulces y oruxu.
La tradicion tin recuperdndola colectivos como
los Sidros de Valdesoto, Os Reises del Valle-
dor... con gran ésitu.

Equi nun vien Papa Noel, vien
L’Anguleru

N'Asturies ta trabayandose na puesta en valor
de nueves figures del Nadal. L'Anguleru ye un
pescador que trai regalos en Nuechebona a les
nefies y nefios. El personaxe, credu pola asocia-
cién Garabuxada de L'Arena, ta basau na tradi-
cion pola que los pescadores d'anguila solien
dar regalos a los nefios nos dies de Nadal, coin-
cidiendo col aumentu de los sos ingresos pola
xuba de l'angula nos mercaos. El personaxe
ye cada vegada mads conociu ente los nefios, y
apaez nes cabalgates y otros actos per Asturies.

Nun ponemos l'arbol, sinon el
Ramu de Nadal

Esta tradicion ta siendo recuperada con puxu
en Llién. En llugar del arbol de Navida, el
Ramu de Nadal ye una estructura de madera
en forma de tridngulu onde se coloquen doce
veles, en representacion de tolos meses del anu,
asina como teles, llazos y hasta dulces colgan-
do del mesmu. Ye un elementu decorativu que
paez que tien orixe precristianu.

Tenemos un mensaxeru propiu de
los Reis: el Principe Aliatar

Delles tradiciones nun tienen tantos afios, ye'l
casu d'Aliatar, el mensaxeru que n'Asturies re-
cueye les cartes a los Reis Magos nes selmanes
previes a la so llegada. Esti personaxe presén-
tase como Alteza Real col titulu de Principe.
La figura ta inspirada n'Ibrahim Aliatar o Ali-
Atar (- 1483), llider musulman de Granada na
so domina. Nes cabalgates de Reis siempres
abre pasu Reis. El personaxe d'Aliatar credlu
nos anos cincuenta J.EB., un periodista uviein,
inspirdu nel nome d'una sala de cine granadina,
como ¢l mesmu confesé nos afios sesenta.

Testu: Inaciu Galin



Estrada de Martimporra

amos facer un viaxe hasta'l con-
ceyu de Bimenes, onde descubri-
remos una auténtica xoya arqui-
tecténica, qu’anguailo cumple la
funcion de salén pa casorios.
Esti ye quiciabes I'edificiu mds impresionante
del conceyu. Ye una construccién que se re-
monta a finales del sieglu XVII y entamos del
sieglu X'VIII. Nesti palaciu vivieron importan-
tes personalidaes como foron, Juan de Valvi-
dades y la so esposa Cecilia Estrada, dambos
importantes facendaos de la época. Mds tarde
foron socedios pol Marqués de Casa-Estrada,
llinaxe nobiliariu que se venceya al palaciu col
so propiu escudu.
La zona central del palaciu cubrese con un
teydu a dos vertientes demientres que les to-

rres, recuerdu de les torres de la época medie-
val, fienlo a cuatro agiies. Los materiales de
la construccién son la madera y la piedra. El
palaciu de mamposteria y sillarexu ctiibrese con
un revoque pa disimular la probitd de les sos
muries.

Mui cerca d'esti palaciu ta la so capiella, obra
del sieglu XVII. Nun llateral de la mesma hai
un sarcofagu, debaxo d’un escudu familiar,
onde pue lleese:

Esta ye la casa d’Estarda
fundada sobre un perniascu
Mds antigua que Velasco
y al rei nun-y debe nada



CUATRICOMIA

NEW COLLECTION by



compaiiies pa conocer
el panorama del teatru
n'asturianu

Asturies tien una montonera compaiiies de teatru qu’usen ’asturianu
les obres contemporanees al teatru costumista clasicu, presentamost

COMPANIA ASTURIANA DE
COMEDIES

Acabante cumplir cien afios sobre los esce-
narios, la Compaiia Asturiana de Comedies
ye un referente hestdricu del teatru costumista
asturianu. Al entamu del sieglu XX entam¢ la
so actividd con obra de Pachin de Melds y nos
aflos cincuenta vivio la so démina dorada con
actuaciones internacionales en paises ameri-
canos. Dempués d’un parén qu’entamaria nos
afios sesenta, torna en 1986, con Arsenio Gon-
zalez, Eladio Sanchez, Pili Ibaseta o Josefina
Garcfa y un gran ésitu que lleva a que dende
1999 cada mes d’agostu tean sobre 1’escenariu
del Teatru Xovellanos de Xix6n trés dies con-
secutivos y con un é€situ ablucante. Anguaio,
les nueves xeneraciones dbrense pasu nel grupu
con un nuevu director al frente, Sergio Buel-
ga y actores como Armando Felgueroso, Mar
Buelga, Norberto Sdanchez o Mario Valdés.

g
-

GRUPU DE TEATRU TELON
DE FONDO

El grupu de teatru Tel6n de Fondu flaz en 1973
en Xixén como grupu d’empresa de 1’antigua
ENSIDESA, siendo na actualidda unu de los
grupos mas vieyos d’Asturies. A partir de 1985
desvencéyase de la empresa y conférmase
como grupu de teatru independiente. Ensigui-
da comprométense col usu I’asturianu y tienen
montaes obres d’autores internacionales tor-
naes al asturianu, asina como obres clasiques
d’autores asturianos, como L’Ensalmador,
d’Antén de Marirreguera, primer autor cono-
ciu en llingua asturiana. El grupu fai los sos
montaxes sobre manera n’ Asturies, nun deséu
de contribuyir dende l'escenariu a la normali-
zacion del asturianu y la cultura d’Asturies, lo
que nun torgo llevar les sos actuaciones a otros
llugares ente los que puede citase: Lisboa, Ma-
drid, Bruxeles, Liexa, etc.
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es sos representaciones. Dende’l teatru amateur al profesional, dende
cuatro compaiiies comprometies col idioma.

PRODUCCIONES NUN TRIS

Fundada como agrupacién semiprofesional en
1992,y depués definitivamente profesional nel
1997, Producciones nun tris ye la obra d’Inma
Rodriguez y Antén Caamafio, que xunto a mds
de 150 persones que pasaron pel grupu nestos
afios, consiguid crear obres de gran valir. Mds
de cincuenta espectaculos producios, pa too
tipu de publicu y de tolos estilos. Clasicu, tea-
tru y danza contempordneu, Opera pa nefios y
nefies, comedia del arte, cai, zarzuela, drama,
comedia... D’estos cincuenta, mas o menos la
metd tienen al asturianu como llingua vehicu-
lar, siendo dalgunos billinglies, convirtiéndose
nel grupu profesional que mas aport6 al teatru
n’asturianu nestes décades ultimes, con obres
y montaxes como “El caballeru de la murnia
figura”, “La Vixigona nun tien remediu”, “Los

P

socedios de Nelén™ o "Lletres d'una castanal”.

HIGIENICO PAPEL

Esti grupu de teatru profesional férmase en
1996 y dende entds lleva producios mdas de
trenta espectaculos de gran diversida temati-
ca y espresiva, siempres marcaes por un cufiu
personal que conxuga toques d’humor, provo-
cacién, y poesfa. Magar qu’a lo llargo d’estos
afos la compania trabay6 los mas diversos xé-
neros (infantil, humor, adultos, cabaré, titeres,
teatru clasicu...) destaquen con especial fuercia
los sos espectdculos pa publicu infantil y fami-
liar, amas los especticulos d'humor para mozos
y adultos. Otru de los puntos fuertes de I’agru-
pacion ye la creacion, direccion y puesta n’es-
cena de toa triba d'intervenciones teatrales a la
carta: animaciones, presentaciones, gales, sket-
ches, especticulos de temdtiques especifiques
pa eventos, etc... Delles de los sos espectécu-
los pueden atopase n’asturianu, como “Arbol”,
“Nunca nun se sabe” o “Una casa”.

Inaciu Galan



PROGRAMACIGN

mieres
cultura
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SETIEMBRE + OCHOBRE * PAYARES * AVIENTU

Mieres remata 1’anu con
~ musicay teatru a esgaya

ientro del apueste de la estaya de
Cultura de convertir a Mieres nun
llugar de pelegrinacién cultural al
que persones del conceyu y de toa
Asturies alleguen pa esfrutar d’eventos, con-
ciertos, charres o representaciones, el conceyal
de Cultura, Juan Ponte, presentd un programa
cultural pa los iltimos meses del afiu nel que
los conciertos, el teatru y 1’alderique y pensa-
mientu criticu van tener un gran protagonismu.

Meses de cultura, arte y actividaes que pue-
den consultase nel programa de mano ellabordu
por Patricia Pascual con un disefiu modernu y
que ya na so portada fai referencia a la cultura
como sinénimu de llibertd. Un disefiu y un pro-
grama curidu que ya se pue descargar tamién
dende la paxina web del Conceyu o nel codigu
QR que puedes atopar nestes paxines.

Un programa con cites para tolos gustos y pui-
blicos nel que destaquen la calidd y la varieda,
convirtiéndolu n’“unu de los mds completos
ya interesantes d’Asturies”, seguin sefialaron el
conceyal y el director de la Casa de Cultura,
Ismael Gonzilez Arias.

Per bloques, nel apartiu conciertos, desta-
quen cites ya celebraes y que fueron tou un
ésitu, como'l conciertu de Cristina Rosenvinge,
qu’enllend I" Auditoriu Teodoro Cuesta'l 14 de

setiembre. En cuantes a lo que vien, destaquen,
por casu, I'actuacion de Sex Museum, el proxi-
mu 2 de payares, o Depedro, el 21 d'avientu.
Pero son namds unos exemplos de toles cites
musicales que va haber en Mieres nes proxi-
mes selmanes y que conformen un cartelu de
conciertos ampliu y de muncha calidd qu'inclii
distintos estilos y variedaes:

2 de payares. 20 hores. Sex Museum.

9 de payares. 20 hores. Cuartetos y quintetos
de Boccherini. La Real Camara: Emilio More-
no y Aarén Zapico.

10 de payares. 20 hores. Felpeyu en conciertu
dientro de la Selmana Solidaria Juan Sofiador.

17 de payares. 20 hores. Conciertu de Musica
del Atenéu Musical de Mieres.

23 de payares. 20 hores. Conciertu del Or-
feén de Mieres.

24 de payares. 20 hores. Conciertu Banda de
Muisica de Mieres.

25 de payares. 19 hores. Muyeres de la To-
nada.

7 d'avientu. 20 hores. Vaudi.

8 d'avientu. Conciertu Premio Serondaya.

14 d'avientu. Banda de Miisica del Atenéu de
Mieres con Eliana Sinchez y Patricia Sudrez.
Homenaxe a Federico Garcia Lorca.



16 d'avientu. 20 hores. Gala Benéfica Ritmi-
ca de Mieres.

21 d'avientu. 20 hores. Depedro.

28 d'avientu. 20 hores. Marcos Garcia Gu-
tiérrez

No que cinca al teatru, poner n'escena'l 20 de
setiembre “Mi defecto o arrancaré flores en el
desierto”, un entamu de luxu a un programa
teatral nel que nun va faltar el teatru profesio-
nal, I’amateur y les representaciones realizaes
por asociaciones y organizaciones del conceyu
y la contorna.

8 de payares. Persona, yo y nosotros al mismo
tiempo, La Peseta Teatro.

11 de payares. Aqui no paga naide (Dario Fo),
por Serondaya Teatro.

15 de payares. La comedia de las ilusiones
(Pierre Corneille), por Teatro Kumen.

22 de payares. Tengo un millén (Victor Ruiz
Iriarte), por Teatro Trama.

29 de payares. Les vieyures d’Antén (José
Ramoén Oliva), por Teatru Carbayin.

1 d'avientu. Qué jaula de lios, por Recitado-
res y I’Asociacion de Parkinson (Centru Social
Persones Mayores de Mieres).

6 d'avientu. X tu culpa (Marga Llano), por

Escenapache Teatro.

11 d'avientu. La nifia que riega la albahaca,
por Bailadera Titeres.

13 d'avientu. El jardin de las posibilidades,
por Anabel Diez Teatro,

20 d'avientu. Animaladas y La Profecia. Bi-
blioteatru Mieres.

27 d'avientu. Desapaezca aqui, por Patricia
Sornosa. Monélogu.

La programacién cultural de Mieres complé-
tase con cine, alderique, analis, esposiciones
y charres, ensin escaecer la programacién que
s’entama dende la Rede de Biblioteques Pu-
bliques o’l programa cultural del Atenéu de
Turén, nel que la musica y el teatru infantil y
familiar son estos meses protagonistes. Un ca-
lendariu cultural calidable y pa tolos gustos y
edaes, en Mieres.

Semeyes: Campo Visual



LA CASONA DE ENTRALGD
CENTRU Y FARTURRUTA A LES FOOES
DEL RAIGUSU

Sefies: -, Les foces d'El Raigusu ye una ruta

Teléfonu: cenciella, d'unos 14 kilometros, perfec-
a®

tamente sefializada y qu'empieza dos
kilémetros dempués de pasar el pueblu
de L'Acebal, nel conceyu Llaviana, Ala

" fin de la mesma llegues a Les Collaos,
Aconséyase: a unos 1.140 m, con un desnivel total

Preciu: ! d'unos 600 m.

Nesta preciosa ruta vas ca-
- leyar almirando cueves,
mines antigiies, castanales,
fayeos y abedurics. C;rcula
paralela a El Ric'l l}algusu‘
con dalgin pequefiu taba:
yén que te va dexar ensin
fala. Cuasi llegandoa@ lafiny
abanddnase'l calcell riu y
xibese hasta LOS Collausa,
con vistes @ penamesa, ¥
La pefia Corvellust:

»  pependedelo quientd

~ ya llevate enté cin¢o ¥ §
j hores.

ines,
eis

Delallama Editorial asoleyé va unos meses
“Les Fartures”, una guia que garra’l nome del
blogue gastronémicu de David Castafion, autor
tamién del volume, que sal con doble edicion,
una n’asturianu y otra en castellan.c

Con 107 restoranes, 33 recetes y 8 “farturru-
tes”, esta guia, ilustrada con cientos de seme-
yes, quier asoleyar la cocina asturiana al traviés
de los sos restoranes, llagares, chigres o cases
de comies de perfiles estremaos: tradicionales,
vanguardistes, de productu o de fusién con
otres cultures gastronomiques.

David Castafion percorrié tolos requexos
d’Asturies p’atopalos: pueblos, ciudaes, aldees,
sableres o montes. Munchos d’estos estableci-
mientos apurren a esta publicacién una receta
propia que representa’l so tipu de cocina. Son
bien variaes en conceptu, narracion o dificulta,
pero tienen en comun que los sos ingredientes
principales son frutu d’esta tierra.

Pero’l llibru tamién va facete caleyar. Les

Un llibru pa saber 6nde
garrar bien Les Fartures

parar n'Entrialgo. Un pueblin preciosu P&‘lﬂvﬁj?sdéﬁz
1, presidi sa natal d'l\nnangla palacio e
y\:w.-!,‘l“““"” Gpase La Casona d’Entrialgo, anf\gun rlasaral
co-tienda quiguaron y convirtiése nun prestosu I?ute rul
eciosa, y si'l dia ta bonu convida a tomar daqué, pero pi'
pana ainda mas. Zona de barra, antigua, en madera y cola
<i ambiente de chigre que tanto nos presta Una zona
un comedor grande, con cristaleres a la parte de
de madera, y decoracién clasico.
asera, Meses esteriores que dan a un preciosu
de, si'l tiempu acompana, ye una gociada poder
is, acutdi esa mesa

Alavuelta, T

comer. Si pod

Laso

a ye tradicional
ables la faba
da y el pitu caleya, anque
la xata guisao o'l corderu
a la estaca (por encargu)
nun queden atréds. Ente
1 ostres, que son ta
seros y nun fallen,
destaca una tarta d'ablana
realmente bona, Nel meni
de fin de selmana (18 €)
suelen tener fabada

ARTURES T8

“farturrutes” son paseos afayadizos pelos es-
pacios naturales d’Asturies pa realizar enantes
de comer en dalgiin de los guapos restoranes
allugaos nes zones rurales. Va prestavos. Diz
I’autor na introduccién que “esta guia ye una
escoyeta de les mios meyores esperiencies gas-
trondmiques vivies a lo llargo d’estos 10 afios,
onde meyor me supieron tresmitir la esencia
d’ Asturies”.

Un llibru amanosu por formatu y disenu, col
qu’esfrutar de la gastronomia asturiana al tra-
viés de la mirada d’esti gran amante y conocer
de la mesma que ye David Castafion.
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Distancia: 10 kms aprox. dir / tornar
Desnivel: 300 metros

Duracién: 4 h dir / tornar

Llugar: Proaza

Dificulta: facil

Nun ye senderu homologau
Recomendaciones: Intentar evitar époques
de lluvies, ya que la piedra del camin ye es-
bariadizo.

os Valles del Osu, nel conceyu

Proaza, atopamos 1’aldea de Ban-

duxu, considerada como'l pueblu

medieval meyor conservau n' Astu-
ries. Ta claro qu'en parte pola mor de la so in-
accesibilidd, yd qu'hasta los afios 80 del sieglu
XX nun esistia carretera, polo que la unica via
de comunicacion yera esta calzada medieval
que giiei vamos percorrer.

Pa entamar la ruta tenemos que dirixinos en di-
reccion Trubia, pela AS-228 travesamos Proaza
y al llegar al cruce de Caranga Baxu xiramos a
la drecha siguiendo pela AS-228 alredor de 1.5
quiléometros. Un pocoiiin mas alantre y xunto a
una sefial indicadora del Puertu Ventana y Sa-
martin de Teberga, al rodiu del quilémetru 21,
podemos dexar el coche.

A pocos metros, frente a la marquesina de la
parada del autobis, travesamos el riu Teberga
per una ponte de formigdn, accediendo a la
sienda 'Osu. Xiramos a la drecha como si vol-
viéremos pa Caranga y en malpenes 40 metros
atopamos un cartelu que pon "Banduxu, camin

El amin‘medieval

a Banduxu

medieval”, esti ye'l puntu d'iniciu de la nuesa
ruta.

El regatu Valmauru va acompafianos bona par-
te del camin, y mui pronto vamos llegar a la
Foz, que comparte nome col regatu, y ehi ye
onde vamos entamar a esfrutar de la caprichosa
orografia que tallo'l riu.

Alo llargo del senderu vamos atopar hasta seis

pontes, tres la segunda podemos ver como'l ca-
min se fai cada vegada mds pindiu y empeza-
remos a dexar atrds los perguapos tabayones
que chisquen la foz mientres vemos como'l
valle entama a abrise, esti ye'l puntu perfectu
pa fixanos na cantidd d'especies que tenemos
presentes nesta zona con guapos exemplos de
carbayos y castanales arrodiando los caminos
y siendes, pero tamién otros como l'ablanal,
l'umeru o la borrachinal, qu'anque ye planta
tipica mediterranea, nestos valles del Osu de
naturaleza silicéa atopa un microclima mui fa-
voratible pal so desarrollu.
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a la imaxe qu'unu tien cuando xube pel camin
medieval.

Un poco mads alantre recibenos el primer ba-
rriu del pueblu, La Molina, con unes guapes
vistes de la Sierra Marabiu al fondu. Pero el
premiu al nuesu esfuerzu ye poder callejear po-
los 5 barrios que formen esta aldea: La Molina,
El Palaciu, Entelailesia, La Reguera, El Cam-
pal y El Toral.

Entamanos el camin de vuelta, agora cola
imaxe frente a los nuesos glieyos de la Sierra
I'Aramu, onde podemos ver al fondu l'antena

Mientres xubimos pel camin empedrdu resulta del Picu Gamoniteiru.

increyible pensar que hasta fai poco mds de ve- Nun hai qu'escaecer qu'esti pueblu foi la pri-
nit anos, esti senderu tovia s'utilizaba per parte mer capital del conceyu Proaza. Amads, esisten
los vecinos pa llevar al gandu a les feries cerca- documentos de los sieglos VIII y IX que con-
nes de Proaza o Teberga. sefien la so importancia reconociéndola como
Ya na parte mas abierta del valle, onde la sien- villa o llugar venceydu a la sociedd feudal. Del
da se retuerce una y otra vegada en forma de so valor y sefiorfu fiaz el famosu refran:
zigzag, podemos ver Banduxu a lo llofie. Esis- “En Banduxu canta I'uxu, en Traspiefia la ra-
ten munchos retratos y semeyes d'esta aldea, piega, y baxando pa Caranga la miseria puiie-
sobre manera a consecuencia de la promocion tera"

turistica, pero nenguna d’elles ye comparable Testu: Verénica Sudrez
Semeyes: Pablo Garcia Chao

MENU DIARIU, TAPES
CORDERU A LA ESTACA POR ENCARGU

EL MERCAU s/n - LA POLA LLAVIANA
T. 627 415 341




CONOGER ASTURIES CON...

XOSE AMBAS ye quiciabes ’etndgrafu mds conociu n’Asturies. El so

llabor silenciosu de munchos afios descubriése primero coles sos recuperacio-
nes nel campu de la musica folk y pal publicu xeneral colos sos programes,
primero na RPA, y dempués con Camin de cantares y Camin, na TPA.

Un llugar pa perdese... Os Ozcos.

Un llugar pa vivir... Cerquina d'Uviéu y gua-
pu guapu... Los conceyos de Proaza y Santu
Adrianu.

Un platu... Los buchos de Cuideiru preparaos
na sidrerfa El1 Remo.

Un postre... La barreia de Grau.

Una sablera impresionante... La Ribera
Vallina n’Oubifnana, Cuideiru.

Un pueblin que nun podemos dexar de
ver... Baselgas, en conceyu Grau.

Un chigre pa tomar unos culinos... El
Chicote de Cangas pa tomar unos cachadinos
de vinu'l Pais y La Ballera en Villaviciosa pa
unes botelles de sidre.

Un parque natural pa visitar... Somiedu

Una fiesta a la que nun faltar... La Cin-
cuesma de Pueyes y Arbazal en Villaviciosa.

Un muséu pa recomendar... L'Etnogrificu
de Porrua, en conceyu Llanes.

Un momentu de la hestoria... Poder tar nel
Filandon de Monesteriu d'Hermu del cuadru
d'Alvarez Catala que ta nel Muséu Belles Artes
d’Uviéu.

Un baille pa pasalo bien... Cualesquier
Nueche en Danza de la ivernada, la de La Nue-
va de les mds guapes.

Una pallabra n’asturianu que te preste...
“Sambre”, porque ye pallabra que senti de la
boca de bulita... y polo que significa.

Una tradicion que nun pue perdese...
Echar un cantarin nun chigre ensin que te man-
den callar o t’echen. Val realmente pa tolos am-
bitos y como metdfora.

Semeyes: Ramsés Ilesies
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Una esfoyaza.

-

Una de les celebraciones tipiques d'Asturies y
qu'agora namas queda d'un manera mds bien
testimonial ye la de la esfoyaza.

Esfoyaza ye l'accion d'esfoyar la panoya de
maiz, esto ye, quita-y la fueya. Amds ye la
xunta de vecinos o familiares pa realizar esa
xera y de pasu, socializar cuntando hestories,
cantando...

Hai munchos cantares que nos describen el cal-
ter festivu d'esti trabayu a
comuiia:

Al comenzar la esfoyaza
nun me tiréis la panoya
que toi faciendo una riestra
y tengo les manes ataes

Delles vegaes estos cantares saliense de tonu y
podien nun gustar a les fuercies del orde:

El cantar de la panoya
Yd nun se puede cantar
porque dicen qu’echa multa
el guardia municipal

Tamién el cortexu tenfa’l so espaciu nestos can-
tares.

La panoya que m’unviasti
nun la quixi recibir
que mio madre yd nun quier
que cortexe a un mozu ruin
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Fabada

Nun se sabe dende cuando se fai esti esquisitu
platu, pero teniendo en cuenta que, les fabes
vinieron d’América, ye posible que fuere del
sieglu XVI o XVII.

Pa consiguir una rica fabada al estilu tradi-
cional namds fai falta tener la calidd de los
ingredientes, que ye la que mos va marcar el
resultdu final, ah, y tamién... muncha, muncha
paciencia.

Ingredientes pa 6 persones

1/2 Kg. de fabes de la granxa

2 morcielles asturianes

1 punta de xamén serranu de 100 grs.
2 chorizos asturianos

100 grs. de tocin entevendu

1 cachu de rabu o de pasta de gochu
1/2 vasu d'aceite

1 cebolla grande (125 grs.)

2 serugues d'ayu

1 cuyaradina de pimenton duce

1 fueya de lloréu

3 cuyaraes soperes d'aceite d'oliva virxe estra
y sal.

Ellaboracion:

Pénense les fabes a remueyu n'agua frio, unes
trés hores. Dempués d'esti tiempu esmiicense.
Métense nun cazu cubiertes con agua frio y
ponense al fueu pa calecer. Cuando ruempen
a ferver, entérnase'l cazu, tapandola con una
tapa, y esmuzse l'agua. Aparte ye importante
tener una pota con agua frio pa echales dientro.
Anadir ent6s: la cebolla pelada y cortada en
cuatro; les serugues d'ayu, pelaes pero enteres;
l'aceite; el rabu o pata. Anadir el pimentén y
finalmente échense na pota los embutios, pri-
mero los mads duros: el xamon y el chorizu, y
dempués los demds, menos les morcielles.
L'agua tien de cubrir lo xusto pa la fabada.
Tapase la pota y déxase cocer a poco fueu de
2 a 3 hores (el tiempu depende de les fabes).
Media hora enantes de rematar la coccién afia-
dir les morcielles. Sdlase cuasi a tltima hora y
entds aiiddese’l mizcu d'azafran bien machucao
nel morteru y disuelto con un pocu de caldu de
cocer la fabada.

Semeya: Flavio Lorenzo
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conocerasturias W8 conocerasturias
Pozo Maria Luisa % Peruyes, Asturias, Spain

®eQv N Qv N

conocerasturias Nel Pozu Maria Luisa conocerasturias ? Peruyes. Cangues d'Onis
#mineria #carbon #Asturies #Llangréu

HYEBRANU

Les meyores semeyes del branu nel
Instagram de Conocer Asturies

. conocerasturias . conocerasturias
Somiedo Ribadesella

vav 0

conocerasturias i L.lagu del Val.le dende'l camin
de subida a Las Morteras. #Asturies #YeBranu

Qv A

conocerasturias 9 Ribeseya (Asturies)
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conocerasturias & conocerasturias
% Laviana, Asturias, Spain p

Llanes
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conocerasturias El Puente d'Arcu conocerasturias .- Guei Llanes vive un dia de branu
#Llaviana #Asturies soleyeru
ﬁ conocerasturias ﬁ conocerasturias

Luarca, Asturias, Spain S5 Playa De Verdicio

QY W

. Q V m conocerasturias Verdiciu (Gozdn) #asturias

#YeBranu #asturies #conocerasturias

conocerasturias Dia braniegu en Lluarca (Valdés)
fTeee

@ conocerasturias
= Playa Gijon
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o ¢ sabes de la seronda
Que y el nadal n’Asturies?

Alo llargo d’esti nimberu de ViaxAST pudisti deprender munches coses sobre la
seronday el Nadal n’Asturies... Agora tienes la oportunida de demostrar lo que sabes
d’esti tiempu nel que tantes cuestiones culturales asoceden n’Asturies.

1. ;Qué frutu ye’l que se come asiu nos ama-
giiestos?

a) Nueces

b) Castaies

¢) Ablanes

d) Mazanes

2. ;Cuala ye la bebida tipica de la seronda?
a) Oruxu
b) Vinu
c¢) Sidra del duernu
d) Perada

3. ;Qué ye dir a la gueta?
a) Dir a pafiar castafies
b) Dir de viaxe
¢) Pelar castafies
d) Quitar ’oriciu a la castana

4. Na seronda, nel llagar, ye tiempu de...
a) Embotellar
b) Mayar
c) Trasegar
d) Vaciar los toneles y llavalos

5. (Qué ye una esfoyaza?

a) Una fiesta que se celebra nel chigre con sidra
y ablanes

b) Una forma de trabayu comunitariu pa qui-
ta-y la fueya al maiz y enrestralo

¢) Una trabayu comunal pa iguar los caminos
ente tol pueblu

6. ;Qué tradicién ta recuperdindose na
Nuechebona asturiana?

a) La de quemar un tueru: El nataliegu

b) Brindar con sidra axampanao y comer llen-
teyes

c) Facer un amagiiestu

d) Llevar regalos a les ilesies

7. ;Qué cronista llatin describié per primer
vegada la esistencia de sidra n’Asturies nel
sieglu I enantes de la nuesa era?

a) Carbayu navidiegu

b) El ramu de Nadal

¢) El ramu de Reis

d) Pumar de Nadal

8. N’Asturies, dende va unos anos ta inten-
tandose qu’en llugar Papa Noel, venga otru
personaxe nel Dia de Nadal, ;c6mo se llama?
a) El mineru’l Nadal

b) El pescador navidiegu

¢) La xana’l Nadal

d) L’ Anguleru

9. Los Reis son tamién tradicionales n’Astu-
ries el seis de xineru, ;pero como se llama’l
mensaxeru que vien a poles cartes namas a
Asturies?

a) Principe Aliatar

b) Principe d’Asturies

¢) Principe M-Al-Uma

d) Principe Al-Bancin

v6 /PR /AL /B9 AS /Ay / v /9T / Q1 sasandsay
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