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La revista lliteraria Formientu, que sal en pa-
pel dende I’aiiu 2006 pon en marcha agora una
nueva iniciativa na rede, la plataforma lliteraria
formientu.com, una completa pdxina web de-
dicada a la lliteratura asturiana que sigue col
espiritu orixinal de la revista, sirviendo como
ferramienta pa la promocién de los y les au-
tores mozos, pero tamién como un espaciu nel
que difundir en xeneral la lliteratura escrita
n’asturianu y en gallego-asturianu.

En pallabres del editor y criticu lliterariu An-
tén Garcfa, “pa siguir la evolucion lliteraria de
lo mds nuevo n’asturianu resulta imprescindi-
ble Formientu”, y nesi espiritu, 1’oxetivu de
la nueva plataforma dixital ye convertise nun
espaciu imprescindible pa conocer 1’actualidd
de la lliteratura asturiana.

Cola esperiencia y el nome de Formientu pon-
se agora en marcha esta plataforma na rede,
que ta conformada por una pixina web y pre-
sencia nes principales redes sociales (Twitter,
Instagram y Facebook), ufiertando informacién

Formientu.com,
onde conocer lo que se cuez
na lliteratura asturiana

atractiva, dindmica y continuada, col oxetivu
de fomentar I’espardimientu y promocién de
les Lletres Asturianes ente la mocedd y col en-
vis d’afalar la creatividd lliteraria y la conocen-
cia de la mesma dende la rede.

Los contenfos d’esta plataforma van permi-
tir conocer les biografies de los y les autores
mozos qu’escriben n’asturianu, con espaciu pa
testos de la so produccidn, noticies, y planes
lliterarios, asina como informacién de los con-
cursos lliterarios y les sos convocatories.

La péxina va dir completdndose con materiales
audiovisuales que van conformar una videoteca
lliteraria asturiana y amds, n’otra estaya de la
mesma, credse un apartdu que va permitir au-
mentar ’espaciu pa la difusion de nuevos crea-
dores, asina como cuntar con una hemeroteca
onde consultar y descargar en pdf los nimberos
vieyos de la edicién en papel de Formientu, que
tardn disponibles de forma completa a lo llargo
de los vinientes meses.
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4 miradorios pa echar un
giieyu a Asturies

El Fitu (Caravia)
Entd en Caravia, a mediu camin diendo pela
carretera que xunce Colunga y Les Arriondes
y nes coraes de la Sierra’l Sueve, allugase’l
miradoriu d’El Fitu, a cuasi 600 metros sobre
la mar. El so nome cuntanos la hestoria d’un
llugar de pasu ya pa los romanos, pues ya nes-
ta domina entendiase a esti enclave como un
fitu, ye dicir, una llende xeogrifica ente dellos
territorios. Con una construccién simple, el
miradoriu dfrenos nun dia soleyeru una vista
panordmica tanto de la costa cantdbrica, como
tamién del propiu Sueve, del Parque Natural de
Ponga o de los Picos d’Europa.

Faru Cabu Vidiu (Cuideiru)
Por suerte n’ Asturies nun mos fai falta escoyer
ente la mar y el monte, y podemos gociar de
dambos al empar. A pesar d’esto, la escoyeta
fai falta na riestra d’espectaculares mirado-
rios p’aglieyar la mar a la escapitina. Anque
hai bien d’ellos que destaquen (en La Regalina,
en Viavelez, nel Cabu Peiies, Llastres...), que-
ddmomos con esti preciosu miradoriu, proximu
al Faru del Cabu Vidiu. Na parroquia d’Ouvi-
flana y sobre un cantil de 80 metros.
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" La ollada -

(San Roman, Amieva)
Siempres ye importante ver les coses dende
toles perspectives posibles. Por eso presentd-
moste equi una vision distinta de Los Picos,
llone de les panoramiques mds famoses del
Cordal (Miradoriu de los Ordiales, Miradoriu
de la Reina...). De construccién reciente, esti
ventanal atopase nel altor del Valle Aragén, a
800 metros, ente los pueblos d’Amieva y San
Romadn. Dende ehi, una vista privilexada d’El
Cornion, el macizu mas occidental de Los Pi-
cos d’Europa.

Santesteba (Eilao)
Probablemente una de les zones mas guapes y
al mesmu tiempu desconocies del pais son Os
Ozcos. Entd mds si falamos del pequefiu con-
ceyu d’Eilao. Nel interior de la zona eonaviega,
y siguiendo’l cursu del Riu Navia, metémonos
nes viesques d’Eilao pa esfrutar d’una de les
meyores vistes del territoriu. Dende esti mira-
doriu vemos 1’ablucante escobiu que’l Navia
xener6 con sieglos d’erosion, asina como los
pueblos allugaos na otra fastera’l riu, que tala-
‘mente paecen tar colgandq}lgy:gi %ﬁsbgntiu.

3

Marta Alvarez Tamargo



La muyery el cine
faen cultura en Mieres

El Conceyu de Mieres impulsa en marzu una intensa varieda de propuestes

nel ambitu cultural

Esti mes de marzu la estaya de Cultura del con-
ceyu mierense apuesta pola visibilizacion de la
muyer, ya inclii como cabecera nel so progra-
ma una cita de Rosa Luxemburgo que reflexa’l
calter feminista del so conteniu: “Por un mun-
du onde seyamos socialmente iguales, humana-
mente diferentes y llibres dafechu".

Nesti sen, rescatamos toles actividaes suxeries
pola Conceyalia d Iguald4, ente les que destaca
la esposicion Igualdad, na Casa Cultura Teodoro
Cuesta dende’l 4 de marzu hasta’l 17 de mar-
zu. El dia d’empiezu d’esta esposicion va pro-
yectase de forma gratuita Hidden Figures, en
version orixinal. Amas de lo dicho, conciertos,
actividaes, charres (El papel de les muyeres nos
medios de comunicacion, Feminismos), la pre-
sentacion de la primer novela de Berta Pifidn
o la representacion de la obra de Carlos Be:
Llueven vacas. Al preciu asequible de 2 euros,
el dramaturgu ufrenos una agria visién de la
realidd, onde la violencia de xéneru ye’l pan de
tolos dies.

Y4 na estaya musical, la presencia femenina
tamién ye bultable: el sabadu 16 a les 20 ho-
res van recibir a Vinila Von Bismark (entrada

12€), mientres que sedrdn Marfa Rodés y Ana-
bel Santiago los vienres 22 y 29 quien enllenen
el patiu del Centro Cultural de Mieres (entrada
de baldre). El Concursu Cuenca del Caudal
de Cancién Asturiana en repities ocasiones, la
Banda de Miisica de Mieres y el grupu ’77 za-
rren I’axenda no qu’a conciertos se refier.

Pa los que prefieren esfrutar de la gran pan-
talla, Mieres ufre una gran variedd temdtica:
dende clasicos atemporales (Con la muerte en
los talones, Mogambo, Rojo y negro) a titulos
actuales en V.O. (Dying to Survive, Jusqu’'a la
garde, Private war), pasando per documentales
sobre la memoria hestorica (In memorian).

El programa cultural complétase con talleres,
xornaes gastronémiques, alderiques, esposicio-
nes... ensin escaecer los programas musicales y
teatrales infantiles que xeneren la Conceyalia
d’Infancia y Mocedd, al igual que les propues-
tes de la Rede de Biblioteques Publiques.

Muncho bono y muncho variao col envis de
que mos averemos al conceyu mineru.

www.mieres.es
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El verdaderu rock
torna a Avilés

El festival Avilés Rock in Town devuelve la escena rockera a la cuida, re-

partiéndola per distintos llugares emblematicos, y completa la ufierta con
charres, esposiciones, un desfile de moda y una concentracion motera

Dende’l vienres 22 de marzu y hasta’l domin-
gu 24 Avilés acoyera otra vegada un festival
de rock, que xunce toques soul d’artistes in-
ternacionales de primer nivel (Nikki Hill, Ana
Popovic), el rock mds puru de referentes de la
escena estatal como llegales o Tarque, con un
sobreviviente del rock asturianu tan eclécticu
como Igor Paskual.

L’eventu repartirdse per tola ciuda: a la Pista
de la Esposicion (escenariu principal) hai que
sumar llugares emblematicos como 1’ Antigua
Pescaderia, la Factoria Cultural, o’l Palaciu de
Valdecarzana, asina como dellos llocales repar-
tios pela villa.

El pistoletazu de salida va dalu’l conciertu de
Levi Parham & Them Tulsa Boys, el vienres
22 de marzu a les 21 hores na Factoria Cultu-
ral. D’ehi treslladdmonos a la pista principal,
onde vamos poder esfrutar de dos conciertos de
baldre: Deltons y Burning. La nueche va zarra-
se en diferentes llocales qu’agospien a grupos
como Pédjaro, Mad Rovers y Green Desert Wa-
ters.

El sédbadu lleguen los platos fuertes. Pela ma-
flana una sesién vermu na Antigua Pescaderia

con Nat Simons, The Nap y Sex Museum.
Dempués, a les 18:30 hores, y ya ensin posa,
vamos esfrutar de Winchester, [gor Pascual,
Ana Popovic, Nikki Hill, llegales y Tarque.

A la fin, el domingu 24 de marzu I’antigua
Pescaderia repitimos vermutin (ente les 13 y
les 16 hores) coles actuaciones de Trashtorna-
dos, The Soul Jackets y Kim Lenz.

Amds, y en paralelu a esta esplosion de rock,
celebraranse bien d’actividaes que comple-
menten el festival. Destaca, ente elles, la espo-
sicion n’homenaxe a David Bowie nel Palaciu
de Valdecarzana. Una concentracion de motos
Harley Davidson, una esposicion de tatuaxes,
una barberia clésica, una concentracién de co-
ches retro, un desfile de moda Pin-Up, charres,
alderiques... una ufierta bien variada pa que
naide quede de llau.

Les entraes pa los conciertos pueden mercase
na pixina www.rockintown.es y fisicamente
en Café Lord Byron (Avilés), Llibrerfa Para-
diso (Xixdén) y La Bomba Records (Uviéu).
El preciu de venta anticipada ye de 35 euros,
mas gastos de xestion, y 42 euros na puerta, el
mesmu dia.
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Tazones, una villa
[ ] [ ] ﬂ?

pa vivi

Lo mas destacable d’esta pequefia y guapa villa
marinera ye la so arquitectura popular, ya que
les vieyes torres sefloriales cayeron cuantaya.
Na so arquitectura podemos distinguir trés ti-
pos de viviendes: les mds populares, d’una
sola planta, les viviendes mas estendies, de dos
plantes, y les de mayor importancia qu’alcan-
cen trés plantes.

Mayor importancia dientro’l conxuntu urbanu
tienen les viviendes de dos plantes con corredor
o galeria nel pisu altu. Estos corredores faense
en madera y protéxense con aleros, tamién de
madera, mui salientes.

omo datu caracteristicu, a entamos del sie-
glu XX, Tazones entd conservaba venti horros,
frutu de la mestura de les actividaes pesqueres

r la mar

coles agricoles. Giiei, malapenes son visibles,
dientro’l conxuntu urbanu dos, ente los que
rescampla 1’asitidu xunto al puertu, nel barriu
de San Roque.

El puertu de Tazones caltuvo a lo llargo de la
so hestoria una dura competencia cola capital

del conceyu que-y impidi6 un plenu desarrollu.
Por embargu, a partir de 1885 el puertu recibid




un notable impulsu colos estudios encargaos al
inxenieru José Lequerica p’ameyorar les insta-
laciones, un puxu que traerd consigo, a entamos
del sieglu XX, I’establecimientu d’una peque-
fla fébrica de conserves de salazén na llocalida.

La Tortuga

Chigre - Restavrante

La Tortuga Chigre-Restaurante
Tazones (Villaviciosa)
Teléfonu: +34 985 897 168

Restaurante Mar-Bella
Barriu de San Roque, 4 Tazones (Villaviciosa)
Teléfonu: +34 985 897 003
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Como exemplu tamién de I’arquitectura popu-
lar, consérvase en Tazones un pequeiiu molin
farifieru asitidu cerca’l riu, enantes de llegar a
les primeres cases.

Les fiestes mds populares y meyor conocies
son les que se celebren el 16 d’agostu n’honor
de San Roque. En Tazones tamién s’organiza
nel so honor y nel de la Virxe del Carme una
pintoresca procesion en barcu.

Per munchu tiempu, el pequeiiu puertu de Ta-
zones foi sefialdu como’l llugar onde en 1517
desembarcé 1’emperador Carlos nel so primer
viaxe al so Reinu. Pola mor d’ello, a la fin de
mes d’agostu, la llocalida celebra una recrea-
cion de la so llegada, fiesta declarada d’Interés
Turisticu. Pero lo meyor de Tazones ye vivir
I’ambiente marineru auténticu, un dia cuales-
quier del afiu, aprovechando pa prebar la in-
mensa ufierta gastronémica del pueblin.

Luis Fanjul Quelle

q’d\\\
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RESTAURANTE

El Centollu - Resturante
Tazones (Villaviciosa)
Teléfonu: +34 985 897 014

CASA VINES

TIENDA | ESTANCO

casavines@gmail.com
San Roque, 28
TAZONES
Villaviciosa

Casa Vines
Barriu San Roque, 28. Tazones (Villaviciosa)



Castrillon, un paisaxe
pa descubrir

Vamos proponevos un viaxe per Castrillon, un
conceyu banau pol Mar Cantdbricu. Un per-
corriu pelos requexos mas afayadizos de la so
hestoria, espacios naturales, sableres y museos,
pero d’una forma diferente. Queremos mostrar
esi Castrillén ricu en matices, en colores, favo-
reciu pol pasdu con fitos del patrimoniu qu’en-
sin dulda vos sorprenderd.

Dende I’entamu tenfemos claro que queriemos
facer una guia de turismu que rompiera colo
convencional, por eso tenemos acuareles y non
semeyes, por eso tenemos a Carmen, a Victoria
y al Capitan Turner y non descripciones de los
llugares ensin mas...

L’oxetivu yera claru: mostrar Castrillén a esi
viaxeru o viaxera que nun tien priesa, que se
detién a mirar una puesta de sol, que siente
los sonfos de las mar, que se siente atrayiu pol
golor d’una mina... El retu nun yera cencie-
[lu, pero teniemos xunto a nés a los meyores
aliaos: un paisaxe d’ensuanu y los artistes que

mos ayudarien a descubrilu: Fernando Fueyo
ya Ivan Muiiiz.

Fernando encargariase de les ilustraciones.
Fernando sabe retratar como naide la guapura
de lo guapo. Los paisaxes son mui impacien-
tes y cambien de contino de Iluces, solombres,
y vexetacion... hasta’l puntu d’arruinar nun
momentu munches hores de trabayu y esfuer-
ciu. Sicasi Fernando percorrié personalmen-
te cada espaciu, tomando apuntes al natural,
al aire llibre, siempres col so 1lapiz colgau al
pescuezu, delicadamente colocdu dientro d’una
pequeiia funda de cueru curtio pol tiempu, el
so sombreru y un cayau... esi que tuvo que ga-
rrar en meta d’esti cuadernu, como un elementu
mas yd insepartable d’esi viaxe. Caminar y pin-
tar, nun deseaba mas nada...

Ivan tenia otro retu tamién llenu de torgues.
Percorrer la guapura d’esos mesmos paisaxes
pero cola pallabra. Ivin, hestoriador y arqued-
logu, ye un namordu de Castrillén, de la so




hestoria, del so pasdu, pero tamién del so pre-
sente y futuru. Amds, Ivin ta dotdu d’un talen-
tu innatu pa la escritura, reinventar xéneros, y
narrar hestories con un realismu que te faen ser
participe d’elles como un personaxe mds. La so
prosa ye tan delicada y enllena de matices que
tresmite, t’envuelve y nun te dexa salir hasta’l
final. Imposible lleer ensin pensar en Samuel,
ensin llevar narcisos a Fanny, ensin galopar a
forcadielles de Morning Star...

Nel procesu hebo conceyos, apuntes, alcuen-
tros y desalcuentros, zancadielles que pon la
vida nel camin, camuflaes como "malures" del
fisicu o del corazén, pero eso nun foi impedi-
mientu.

Nun vamos detallar los dibuxos de Fernando,
pore tan les sos voces visuales y toa metdfora
resultaria redundante: formosos, equilibraos,
elegantes... son dalgunes de les pallabres que
los definen. Tampoco nun vamos dercribir la
narrativa d’Ivdn, namds un pinu de pallabres,
non necesariamente n’orde, que ya adelantd él:
paisaxe real imaxindu, diarios, cartes, seis dies
d’escritura...

El resultdu ye una guia turistica y cultural ilus-
trada que percuerre trece requexos de Castri-
116n al traviés d’una hestoria fragmentada nel
tiempu, a rabaseres y como toa alcordanza,
siempres incompleta pa que seya’l viaxeru o
viaxera que mos visita, quien escriba’l so final.
En Castrillén el visitante va poder descubrir la
que foi la primer mina de carbén d’Espana y la
Unica mina somarina d’Europa, pues les sos ga-
lerfes escurren per baxo la mar. El Muséu de la
Mina d’Arnad ye una de les ayalgues del patri-
moniu industrial y mineru d’Asturies que nun
puedes dexar de visitar en Castrillon, pues na-
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mas n’Arndu, vas conocer ’orixe de la mineria.

Vas poder percorrer cola imaxinacién dalgu-
nes de les sableres y espacios naturales mds
importantes, como’l Sablon de Bayas, les du-
nes d’El Espartal, la islla la Deva o'l Muset
d’Ancles Phillippe Cousteau. Namds un peque-
nu adelantu de lo que’l viaxeru podra atopar en
Castrillon, conceyu conocfu como’l de “les 7
sableres”.

Tendrds la oportunidd de revivir la grandeza
d’una fortaleza y el so castiellu, el de Gauzédn,
asitidu nel pefién de Raices. Un llugar perim-
portante p’Asturies pol significiu que tien pa
tolos asturianos y asturianes, pues foi nesti
castiellu onde nel afiu 908 se cubrié de piedres
precioses la Cruz de la Victoria, simbolu d’As-
turies.

En Castrillén podrds tamién facer una de les
etapes mas guapes del Camin del Norte que
lleva a Santiagu al so pasu pela costa. Un per-
corriu qu’atraviesa’l conceyu y que al so pasu
dexa un paisaxe cultural con intenses buelgues
de la Eda Media.

En definitiva, “Cuaderno de Viaje” ye un pai-
saxe lliterariu que permite percorrer un paisaxe
real. Una guia ilustrada que mos ensefia a ver
Castrillén como nunca enantes lo viéremos. Un
viaxe pal turista tranquilu, que fuxe del “selfie”
y les multitdes, pa los que quieren ver y non
namds mirar, aquellos qu’esfruten de los pe-
quefios placeres que mos regala la naturaleza al
so pasu per Castrillon.

Al final queddmonos con una fras que resume
mui bien tou esti trabayu... esta gufa represen-
ta la hestoria d’una familia nun paisaxe, o la
hestoria de munchos paisaxes nuna familia, la
vuesa.

www.castrillonturismo.com




El Pintu Casa Alicia

Cai La Libertad, 11, La Pola Llaviana Avenida del Mar, 2 (Piedrasblancas)
Teléfonu: +34 984 045 505 Teléfonu: +34 985 531 072

Sidreria Montera - Casa Giiela Albergue de Saliencia
Cai La Vega, 1, Villalegre (Avilés) Saliencia, 27 (Somiedu)
Teléfonu: +34 985 579 402 Teléfonu: +34 985 763 800

La Llocura Llibreria- Café
Cai Ayer, 1 (Mieres) Villoria, 6 A (Llaviana)
Teléfonu: +34 984 492 629 Teléfonu: +34 985 615 460

El Rincon de Marga
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La Xana Café-Bar
Cai La Estacion, 29, Avilés Avda. Constitucion s/n, La Pola Llaviana
Facebook: El Bulevar Laviana

Hotel Restaurante La Casona de Entralgo
Entrialgo, 25 (Llaviana)
Teléfonu: +34 985 601 206
www .lacasonadeetrango.com




De ruta per Llaviana:

Un paséu pela aldea
encantada

Yok [ ]
Armando Palacio Valdés
Lo que conocemos como Centru d’Interpre-
tacién Armando Palacio Valdés nel so tiempu
foi un caseron del sieglu XVIII que conocio
delles ampliaciones hasta llegar a la configura-
cion actual. Tratase de la casona d’una familia
de terratenientes, con posesiones miiltiples nel
conceyu Llaviana y con una hestoria dilatada.
Nella fiaci6’l novelista Palacio Valdés (1853-
1938), razén qu’impulso al Conceyu Llaviana
a adquirir la propieda en 1984 y, depués d’afos
de reparaciones y proyectos de futuru, consti-
tuyir el Centru d’Interpretacion que s’abrié al
publicu n’abril de 2003 col oxetivu de poner al
alcance de los visitantes un pedazu de la hes-
toria lliteraria y les sos implicaciones col con-

ceyu de Llaviana.
2508 2

s

La Parroquia

No que durd la Eda Media la formacion de la
rede parroquial n’Asturies va dir perfilandose,
fechu que se reflexa na edificacion de templos
capaces d’acoyer a comunidaes a lo llargo de
sieglos. Nesta tesitura la Ilesia nun va tardar
en convertise nun referente territorial daes les
funciones cruciales que desempeifiaba; yera
I’espaciu de sociabilidd pa la comunidd al desa-
rrollase n’ella buena parte de los ritos sociales
o la resolucién d’actos publicos, yera’l llugar
pal cultu y centru de recaudacion de tributos o
d’alministracién de xusticia; xugando un papel
destacdu na estension de los modelos feudales.
Les politiques centralizadores nun fixeron des-
apaecer los vezos parroquiales anteriores, que
caltuvieron derechos tradicionales importantes,
ya que I’aldea y la parroquia van siguir siendo
los contestos vertebradores de los grupos.

El molin

De toles industries rurales, pue dicise que la
de mayor importancia yera la de los molinos
hidraulicos. La instalacion tan costosa d’estos
equipamientos fai qu’apaezan asociaos a los
sectores hexemonicos de la sociedd; la noble-
za y la Ilesia solien cobrar pol productu, alga-
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mando munches vegaes el gravame cantidaes
enforma altes.

Entd bien entrdu’l sieglu XX, magar I’espoxi-
gue de las panaderies industriales, llevantabase
un molin a la vera La Chalana qu’anguafo fun-
ciona como Aula Didactica.

L’horruy la panera
L'horru ye un elementu fundamental de la
caseria asturiana y representa I’exemplu mds
ellaborau de lo que ye I’arquitectura tradicio-
nal d’Asturies. La so esencia enraigona col
almacenamientu y curacion del frutu, de la co-
llecha y de la matanza y col usu como cuartu
auxiliar de la casa. Suel considerase como un
espaciu mas de la vivienda, anque la so funcio-
nalidd trespasa con muncho 1'usu tinicamente
domésticu. Talo ye qu’esti equipamientu solia
destinase tamién a guardarropa, tendal, llefieru,
colmenal, palombar o vivienda. Davezu, sol
horru guardabase’l carru, los preseos, poniense
corripes y faciase la matanza.

La panera, pela so parte, introduzse n’ Asturies
de magar el sieglu XVII dempués de xenerali-
zase'l cultivu del maiz lo que requeria d’una
construccion auxiliar mds bultable a la fin de
secar una cantidd mayor de granu.

El llagar

La mazana, amds de valir d’alimentu, destiné-
se dende va muncho tiempu a la ellaboracion
de la sidra pal consumu familiar, y los vecinos
que nun contaben con esta construccién na so
caseria podien mayar na del vecin; tando 'ar-
tefactu integrau nuna dependencia de la casa o
asitidndose n’otru edificiu. N’ Asturies habia
mazana de toa triba, esixendo la pumarada y la
fabricacién de la sidra una riestra de procuros
y xeres a les que tdn asociaes toa una serie de
practiques de cultivu, recoleccién y aprovecha-
mientu como podien ser la poda, la llimpieza y
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la sustitucion de pumares; o’l pafiar (recoyer el
frutu del suelu), mayar (esfacer en cachos la
mazana pal prensdu posterior), xeneralmente
n’andecha, y corchar la sidra, operaciones toes
de relativu procuru y detalle.

El Riuy La Chalana.

La riqueza piscicola del riu Nalén foi abondo-
samente documentada, dende’l sieglu X VI, por
exemplu, serdn cada vegada maés frecuentes los
pleitos pol accesu a los recursos pesqueros flu-
viales, amenudiando los pleitos na Chancilleria
de Valladolid a propodsitu de la pesca salmones
nel ultimu tramu d’esti calce fluvial

La Chalana pela so parte, configurose como
un espaciu emblemdticu na vida social del
conceyu, especialmente nel so aspectu mas
ludicu, quedando espeyada esta realidd inclu-
sive nel campu de les representaciones. Bona
amuesa d’ello ye la cancién El Chalaneru, bien
conocia aculla I’ambitu llocal y que foi abon-
dosamente versionada y ampliada.

La Ponte de La Chalana

A lo llargo los sieglos, la comunicacion ente
dambes orielles del riu Nalén al so pasu per
Llaviana sélo se podia facer al traviés de Puen-
te d’Arcu, ponte de piedra medieval qu’aguan-
t6’l pasu’l tiempu y d’un riu que corria cauda-
losu hasta la inauguracion de los banzaos de
Rusecu nel dltimu terciu del sieglu XX. Hasta
que se construyo la primer ponte de fabrica en
La Chalana, ’accesu a Entrialgo y al valle de
Villoria, suponia percorrer dalgo mds de dos
quilometros pa cruciar per Puente d’Arcu, lo
qu’animé a los vecinos a fabricar naquel sitiu
pontes de madera, que solia destruyir el riu
n’época de riaes, y a facer usu d’una barca (del
tipu chalana) pa cruciar d’una a otra oriella
cuando’l calce del riu lo permitia. El llugar tien
el nome de La Chalana por esta razon.



4 deportes pa vivir aventures
n’Asturies

Si'les fines de selmana nun quies quedar en casa viendo'la
tele nel sofa y nun te da mieu I’aventura, equi tienes cuatro '

propuestes d’altu voltaxe

VIES FERRATES

Dalgiin de vés yd sabrd lo que ye una ponte
tibetana, los rapels... dalgunu mds sabrd esca-
lar o baxaria nuna tirolina. Dende hai tiempu
munches empreses de multiaventura ufierten,
siempres dientro del so propiu recintu, dalgu-
na d’estes actividaes. Sicasi, anguafio podemos
esfrutar n” Asturies d’un combu de toes elles, a
gran escala y en plena naturaleza: les vies fe-
rrates. Una via ferrata ye un itinerariu perfec-
tamente equipdu con distintes ferralles: calavi-
yes, grapes, preses, pasamanes, cadenes, pontes
colgantes y tirolines. Too esto cola intencidn de
facer mds cenciella la progresion, tanto n’hori-
zontal como en vertical, a delles zones de difi-
cil accesu non solo pa los que somos unos pisa-
praos, sinon tamién pal escalador mds espertu.
Nel oriente d’Asturies, nos conceyos cercanos
a los Picos d’Europa (Ponga, Parres...), ya esis-
te dalguna d’estes rutes, con dellos itinerarios
en funcién de la dificultd (verdes, azules, en-
carnaes y prietres, igual que les pistes d’esqui)
y de la esperiencia que tengamos.

BULDER

Delles vegaes nun avaga dir pal monte y ato-
par una via ferrata o una bona paré qu’escalar.
Cenciellamente pue ser que nun teamos mui
avezaos a escalar o tengamos mal d’altura.
Nenguna d’estes escuses van a sirvinos pa ne-
ga-y un requexu del nuesu tiempu a esta otra
modalida d’escalada, mui popular anguano:
el bilder, o escalada en bloque. L’escalada en
bloque ye una modalida que consiste n’esguilar
bloques de roca o pequefies paredes, d’un altor
d’ocho metros 0 menos. La poca distancia al
suelu faen innecesariu 1’usu de preseos como
I’arnés, cuerdes, puios o calaviyes. Namas fai
falta una superficie blandia sobre la que cayer,
o si acasu una colchoneta. Ye perimportante la
escoyeta del sitiu, ya que lo fundamental equi
nun ye a onde llegamos, sindn les dificultaes
que mos presenta la roca (poques agarrade-
res, muncha distancia ente elles...). Dende hai
tiempu los namoraos d’esta modalidd van des-
cubriéndonos nuevos sitios onde practicar el
biilder: mesmamente en Xixon, munchos blo-
gueros recomienden zones d’El Cervigén o del
propiu Muro de San Llorienzo. Xivares, Xago,
El Tranqueru (Carrefio), n’El Fitu, en Cueves
de Mar o en Somiedu. Cuasi cualesquies llugar
pue ser afayadizu pa esta practica.



ESPELEOBARRANQUISMU

Nesti casu nun vamos escalar, sinén que ba-
xamos. Per un llau, el barranquismu tien el so
tarrén de xuegu nes estructures y formaciones
feches pola erosion fluvial: rapelamos per sal-
tos d’agua, nalamos, destrepamos y caleyamos
peles foces de los munchos rios asturianos. Ta-
mién descendiendo, esta vegada a les coraes de
la tierra, la espeleoloxia adiéntranos al traviés
d’altisimos rapeles en cueves, onde’l pasu’l
tiempu desendolca figures espectaculares na
piedra (estalactites, estalagmites...). ;Pero y
que pasa si xuncimos dambes préctiques?
L’espeleobarranquismu fiaz como una técnica
esclusiva de los espeledlogos, pues a lo dificil
que ye técnicamente la espeleoloxia, tenemos
d’amestar el plus que supon la presencia del
agua. Sicasi, anguafio tenemos ya n’Asturies
rutes que’ufierten esta llamativa amestanza,
na que podemos percorrer el discursu d’un riu
(colos toboganes, los saltos a poces...), pero so-
terraos, dexando que I’espectaculu visual d’una
cueva mos envolubre.
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A CABALLU

Si la intencién ye esfrutar de la naturaleza con
mds aposientu, almirar el paisaxe, aparar, goler
a viesca y zarrar los giieyos pa sentir ’aire y
los paxaros... lo meyor ye una sienda a caba-
llu. Equi la ufierta que mos ufren les empreses
ye de mds bayura, y en bien de casos esta ye
la meyor forma de cavariar los parques natu-
rales asturianos: entemecios pelos fayeos de
Branagallones, per Somiedu, Muniel.los o pe-
los Picos d’Europa. Sicas{, les rutes a caballu
pues allugales tamién na costa, bordiando les
orielles o los cantiles marinos, o en cualesquier
sitiu guapu y apacible. Les opciones van dende
paseinos d’un par d’hores a escursiones d’hasta
una selmana, organizaes pa entrar en contacto
cola Asturies mds oculta ya innacesible.

Javier Fernandez Alvarez



L’apuesta pola ficcién audiovisual ye una
d’eses asignatures pendientes que mos queden
n’Asturies dende va munchu tiempu. Y ye raro,
porque esta apuesta ye dalgo polo que mun-
chos, tanto espectadores como profesionales
del mediu, llevamos munchu tiempu naguan-
do. Y nun dicimos ya si falamos de productos
fechos n’asturianu, onde la ufierta ye cuasi ine-
sistente.

Proyectu Webserie, una webserie presenta-
da pola plataforma PlayPresta, fiaz intentando
llenar esi furacu de progamacion n’asturianu
y de talentu d’actores, guionistes y técnicos
d’Asturies. Proyectu Webserie ye la primer sit-
com n’asturianu disefiada especificamente pa la
rede, ensin escaecer otros pioneros na ficcion
asturiana como Chatarrona (Ambitu), anque
esta taba pensanda pa television y acabd na
rede como segunda opcién, o Hortensia poeta
asturiana (Cuatro Gotes Producciones), a me-
diu camin ente’l youtuber y la ficcién.

PlayPresta estrena la primer
webserie n’asturianu

Proyectu Webserie cunta la hestoria de Xurde
(Pablo Mare), Adriana (Olaya Pena) y Oliver
(Sergio Ordéfiez), unos mozos que tienen una
canal d’entretenimientu online y que deciden
facer una webserie cuando, de casualidd, Xurde
atopa a una actriz y antigua compaiiera dinsti-
tutu: Ayalga (Bea Canteli), de la que tuvo na-
morau cuantayd.

A partir d’equi, vamos ver les dificultaes peles
que van pasar estos rapazos pa ser a completar
esta webserie: falta d’actores, d’idees, de llo-
calizaciones, de perres... Too esto demientres
Adriana fai por solucionar estos problemes pa
sacar la serie alantre, cola ayuda d’una Ayalga
bien ilusionada pol proyectu y con un Xurde
mas pendiente de quedar bien col amor de la so
vida que de facela. Y en mediu d’esto, Oliver,
un youtuber un pocu curtiu d’entendederes que
va asegurar pingarates d’humor absurdu coles
SOs ocurrencies estravagantes.
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La serie referencia, cola bandera siempres del
sentiu del humor (anque no cabero, el tema de
les banderes tamién que da cuasi yd pa otra
serie aparte), les modes d’Internet, referencies
a otres webseries y videos virales de YouTu-
be (Malviviendo, gameplays, challenges...)
Y claro, nesto la propia canal PlayPresta nun
podia llibrar.

A les referencies a memes y tutoriales popula-
res na rede, xinense tamién referencies a la ca-
nal asturiana, demostrando sentiu del humor y
habilidd pa rise d’ellos mesmos, cuntando con
guiflos y un par de sorpresines que los siguido-
res de PlayPresta van a atopar bien divertios.
De la mano de Marcos S. L. (Bertucu
Show, Les Coses Series...), Proyectu Webserie
promete, nuna media d’entre 5 y 6 minutos/ca-
pitulu, va facenos pasar un ratin entreteniu de
rises y va presentanos unos personaxes colos
que la xente va querer tomar unos culinos de
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fin de selmana.

Proyectu Webserie va presentase amds en de-
llos espacios d’ Asturies. Ta previsto que se pre-
sente en Xixon, Villaviciosa, Bimenes y otros
llugares, nuna oportunidd pa que los especta-
dores menos apegaos al ambitu dixital puedan
averase a ver dalgunos capitul
cerca a los sos protagonistes.

Les series de ficcion creaes especificamente
pal so consumu n’internet son cada vegada
mas habituales. La mayor parte de los grupos
de comunicacion tradicionalmente enfocaos al
negociu de la television crearon ya plataformes
como PlayPresta pa les que realicen contenios
especificos.

Y esta apueste por una ficcién asturiana y
n’asturianu que llegue a la moceda, y pol ta-
lentu d’actores mozos que tanta falta fai n’As-
turies, puedes vela agora en PlayPresta tolos
domingos dende’l 31 de marzu.
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La Gota L

opularmente conocfu como
La Gota Lleche pola so dedi-
cacién a la primera infancia,
la so denominacion real ye La
Casa del Nefiu o Institutu de
Puericultura de Xixén, fundau
pola Xunta Llocal de Protec-
cién a la Infancia, a iniciativa del médicu Ave-
lino Gonzélez.

Construyose ente 1922 y 1924, segiin los
planos de M. Garcia de la Cruz, que diseid
un estilu rexonalista, inspirdu na casa unifa-
miliar montafiesa con torre, amplios aleros y
xardin.

eche, un
basicu pa la muyer de la época §
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Sobre la so planta asimétrica elévense esca-
lonaos volimenes que confieren un dindmicu
movimientu a les fachaes. La herencia moder-
nista dex6 la so buelga na decoracion azulexa-
da con motivos maternales, qu’ocupa les pilas-
tres de la puerta d’entrada.

L’Institutu disponia de distintos servicios,
como’l de maternidd, la guarderia infantil pa
madres trabayadores y les policliniques pa ne-
nos. Tamién se punxo en marcha la escuela de
puericultura, una de les primeres fundaes en tol
estdu. N’ella formdronse matrones, médicos,
enfermeres y maestres puericultores.

Redaccion
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La Ruta los Vinos
Que meyor pa entamar un percorriu per Xixon
que facelo pela zona de La Ruta los Vinos. Nes
cais d’esta zona, pero tamién nes cercanes,
como la cai San Bernaldo, pues atopar tou tipu
d’establecimientos d’hosteleria onde tomar da-
qué o conocer distintes gastronomfies.

Amds, ye una zona enllena de tiendes especia-
les y muncha activida cultural, con actuaciones
en directo en chigres, galeries y tiendes, nun
barriu que cada vegada tien mds zones peatona-
lizaes. Saliendo d’esta zona podemos dir hacia
El Muelle o siguir hacia la cai Corrida.

Geli Zarracina Vinacoteca
Cai Instituto, 22 (Xix6n)

Cai Corrida
Esta cai, quiciabes la mas emblematica de la
ciudd, partia de la desapaecida sablera de La
Trinidd y xunfa’l puertu carboneru cola salida
de la ciudd. Débe-y el nome a que yera mui
transitada, segiin unes teories, o al corrimien-
tu d’una filera d’edificios pa facela mads ancha,
acordies con otres. En tou casu ye una de les
zones de paséu, compres y terraces preferies
polos xixoneses.

Mientres teas de paséu nun dexes de mirar
p’hacia arriba. A lo llargo de Corrida puedes
atopar edificios persingulares y d’arquitectura
curiada del sieglu XIX y entamu del XX. Hacia
la metd de la cai, giiei ganada pal peaton, atépa-
se La Plaza’l Carmen, una de les mds amplies
de la ciuda. Al final de la cai, si venimos den-
de El Muelle, podemos conocer los espacios
qu’arrodien La Plaza o Mercdu del Sur, o xubir
La Cuesta Correos y llegar hasta Begoiia.

Eida

aleqre

LaVida Alegre
Cai Buen Suceso, 11 (Xixén)




El Paséu y Xardinos de Begoiia
En Begoifia axuntense dos de los edificios mds
singulares y querfos en Xixon, el Teatru Xove-
llanos y la ilesia de San Llorienzu, asina co-
mo’l paséu qu’acueye mds eventos a lo llargu
del afiu, talos como’l MENAX (Mercdu Navi-
diegu de Xixon) o la FeliX (Feria del Llibru de
Xixon), ente munchos otros.

La Ilesia de San Llorienzu construydse en
1896 n’estilu neogdticu pol arquitectu Luis
Bellido y anque giiei nun podemos velos, dem-
pués de que se quemaren na guerra, dos pina-
culos ponien cume a esta ilesia giiei asemeya-
da na forma del so remate a la de Notre Dame
de Paris. Delantre ta la fonte y pérgola de Los
Patos que se reconstruyé nos afios noventa y
onde, por ciertu y anque paeza lo contrario, nun
vais atopar corios.

El Teatru Xovellanos, reconstruccion del
Vieyu Teatru Dindurra fundau en 1899, ye I’es-
paciu que-y da vida cultural a esti paséu. Giiei
tien un ampliu programa cultural que permite a
Xixén cuntar con musica, teatru, cine y tou tipu
d’espectaculos artisticos.

El AlVoroto Vinateria
Cai Buen Suceso, 1 (Xix6n)

La Plaza o Mercau del Sur
Acabamos el percorriu nos espacios qu’arro-
dien a La Plaza o Mercau del Sur, edificiu in-
augurdu en 1899 poles nueves necesidaes d’un
Xixon que medraba alredor de 1’activida indus-
trial y portuaria.

Nuna de les fachaes d’esti edificiu atopamos el
parque de La Plaza Europa, un espaciu moder-
nu y afayadizu en meta de la ciuda, pa desco-
nectar y pasar un ratin descansando.

Al otru llau, I'edificiu mira pa la Plaza’l 6
d’agostu, onde mos observa la figura de Gaspar
de Xovellanos, arrodiada por edificios como’l
de Correos, que mos falen de les distintes eta-
pes de la hestoria de Xixon.

Restaurante La Cuadra de Antén
Cai San Bernardo, 17 (Xix6n)
Teléfonu: +34 985 340 310
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Un percorriu pela
Cueva del Sidron

Pilofia cunta con una de les cueves con mas restos de neander-

tales de la Peninsula Ibérica

Hai cueves que paecen iguales a otres, nun se
diferencien cuasi por nada (pinganexos aseme-
yaos con formes mas o menos caprichoses que
dexen a la imaxinacién la so asociacién con
una pantasma, con una corona, con un rebecu,
con una botella... hai pa tolos los gustos). Pero
tamién hai cueves mui especiales y esta, la d’El
Sidrén, en Pilofia, ye una d’elles.

Seis afios dempués de que cuatro espeledlo-
gos xixoneses descubrieran en 1994 dos ca-
xaes humanes entamé una investigacion que
supunxo un enantes y un dempués nel nuesu
conocimientu sobre I"'Homo neanderthalensis
na Peninsula Ibérica.

El complexu karsticu de la Cueva d’El Sidrén
desarollése nel senu d’un macizu predresu
d’edd paledgena formau por conglomeraos ca-
liares bien cementaos ente los que s’entrepolen
niveles d’arenisques y magres arenosos menos

resistentes. Internamente (endokarst) estructui-
rase en cuatro niveles con una directriz prin-
cipal Y-W, que se xeneraron segtn progresaba
I’encaxamientu de la rede fluvial que gobierna
los procesos d’espeleoxénesis (formacién de
cuévanos) y controla la so evolucién temporal:

Un nivel cimeru, el mds vieyu, cercanu a la
superficie y esmanteldu en parte pola evolucién
del relieve exokarsticu, esto ye, del paisaxe es-
terior.

Un primer nivel entemediu formau por un
complexu sistema de galeries. Un segundu ni-
vel entemediu, nel que I’exe principal constitdi
la Galeria Principal (o Galeria del Riu) y los
sos tributarios tresversales, como la Galeria de
la Giiesera.

Un nivel inferior activu, en réxime mayori-
tariamente fredticu, accesible namas en puntos
bien concretos del cuévanu.

s L. ]

E




Los fésiles humanos d’El Sidrén constitdin la
coleccion mas completa y abondosa de restos
neandertales de la Peninsula Ibérica. El so va-
lor cientifico y documental ye descomandu.
Hasta la campafia de 2013 recuperdronse mas
de 2.100 restos ente los que destaquen cuatro
caxaes, trés maxilares, una montera de dien-
tes, fragmentos craniales y distintos giiesos
del tueru y de les estremidaes. Sicasi, I'indiz
de fragmentacion de los giliesos ye bien elevau
y munchos de los restos atépense recubiertos
de tieces caliares, lo que precisé trabayos pre-
vios de restaura y llimpieza. Por motivos
de conservacion la cueva nun ye visitable, pero
esiste una esposicion que permite conocer tolos
secretos d’esti maraviyosu espaciu.
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Mas informacion d’interés

Horariu: 10:00 a 14:00 y 16:00 a 19:00.
Visites guiaes: A les12:30 y a les 17:00 tolos
dies.

Miércoles: Pesllao por descansu.

Preciu: 3€/persona a partir de 12 afios.
Grupos: (dende 10 persones) 2€/persona.
Febreru: Tardes de 16 a 19 hores.

Visita guiada a les 17 hores.

www.lostrecedelsidron.com




La escapada mas natural pelos
valles somedanos

Si vas quies facer un escapada y tienes gana
d’arrodiate de naturaleza auténtica, tenemos
P’actividd perfecta pa ti: conocer unu de los
parques naturales mds espectaculares qu’hai
n’Asturies: El Parque Natural de Somiedo.

Esti parque pue considerase unu de los es-
pacios protexios que meyor representen los
valores naturales y etnogrdficos del monte as-
turianu.

Asitidu nel sector centru occidental, llinda al
norte col conceyu de Miranda, al sur con Llién,
al este col conceyu de Teberga y al oeste colos
conceyos de Cangas y Tinéu.

El Parqu Natural estiéndese per cinco valles:
Saliencia, Llagu del Valle, Puertu y La Pola,
Perlunes y Pigiiena, y los sos cinco rios, to-
mando una estension de 283 quilémetros cua-
draos. Al pie d’ellos pueden estremase otros
valles secundarios, como’l Puertu, Aguinu, Las
Morteras, Clavichas o La Bustariega. Trenta y
ocho noyos de poblacién distribiinse pel acci-

dentdu relieve somedanu. Cuasi too son peque-
nes aldees que caltienen numberoses amueses
de I’arquitectura tradicional de la zona. La po-
blacién ye d’unos 1.600 habitantes, siendo La
Pola la capital del conceyu.

Somiedo foi’l primer Parque Natural d’Astu-
ries, declardu en xunu de 1988. Esta declara-
cion foi complementada nel aiu 2000 al con-
vertise Reserva de la Biosfera. Dende Conocer
Asturies recomendamoste facer la ruta Llagu
del Valle, una sienda cenciella que pue pue
facese nun total de cuatro hores (dir y tornar)
ensin problema.

$Qué facer nel conceyu?

Les posibilidaes pal turista son bien variaes
nesti conceyu. Esisten doce rutes perfectamen-
te seflalizaes que percuerren les distintes bra-
nes, llagos y montes y que pueden faese a pie,
en bici de monte o a caballu.

En La Campa, en La Pola, atépase’l Centru de
Recepcion ya Interpretacion del Parque Natu-
ral, onde tén les oficines del Parque, la Oficina



d’Informacion turistica, abierta tol afiu y nel
que pue visitase una esposicion permanente
sobre’l Parque.

La caza, la pesca o I’esqui de fondu son ta-
mién actividaes comunes, destacando tamién
la berrea del vendu nel empiezu de la seronda.
El conceyu dispon de serviciu de taxi y llinia
regular d’autobus y ta asitidu a poco mds de 35
quilometos de la Estacion d’esqui de Lleitarie-
g0s.

iR o
b S

Nel pueblu de La Peral ta’l Miradoriu del Prin-
cipe, inaugurau nel anu 1990 pol entds Princi-
pe Felipe, y dende’l que podemos ver delles de
les vistes mas ablucantes del Parque Natural,
como El Cornén o La Brafia Mumidn.

La visita al Ecomuséu, nes sos dos espacios,
en La Pola y en Veigas, pueden facese tol afiu,
nes instalaciones de La Pola pueden conocese
los oficios tradicionales, y nes de Veigas la casa
tradicional somedana y la so evolucién a lo
llargo del tiempu.
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La Fundacion Oso Pardo, dedicada al calteni-

mientu del osu pardu y el so habitat, tien un
centru d’informacién en La Pola, onde pueden
contrtarse los servicios de los sos monitores
especializaos pa facer rutes quiaes pel Parque
Natural.

El Mercau de Nueite y otros festexos

A mediaos del mes d’agostu, el 14 y 15, pode-
mos esfrutar en La Pola, del Mercdu de Nueite,
un mercdu d’artesania y de productos tipicos,
amenizdu por musica tradicional asturiana.
Amas, demientres tol branu celébrense fiestes
populares nos pueblos del conceyu.

Los dies 5,6 y 7 de setiembre tien llugar nel
Recintu Ferial de La Pola, el Concursu Esposi-
cion de la Raza Asturiana de los Valles. Coles
mesmes, el dia 8 de setiembre n’El Puertu, tien
llugar una de les feries de gandu mds importan-
te d’Asturies. Otres cites ganaderes somedanes
son, el 29 de xunu n’El Puertu, la feria de San
Pedru; el dia 30 d’abril y el 1 de payares, les
feries d’ Aguasmestas, y el cuartu sdbadu de xi-
neru, la Feria de La Pola.




XlxonTours

visites guiaes pa
conocer la ciuda

n’asturianu

Conocer Asturies punxo en marcha Xixdn-
Tours, un ciclu de visites guiaes tematiques
n’asturianu que s'ufrié al publicu a lo llargo
del mes d’avientu de 2018, y que tornard esta
primavera a poner en marcha les sos convoca-
tories.

XixénTours ye una iniciativa pa dar a cono-
cer la ciudd de Xixon a los propios habitantes
del conceyu y a los asturianos y asturianes en
xeneral, asina como a cualesquier persona que
viniendo d’otros llugares quieran averase a co-
nocer distintos aspectos de la mesma sintiendo
la visita n’asturianu.

Les rutes de XixonTours tdn disefiaes pa bus-
car un averamientu orixinal a la hestoria de la
ciudd, tratando de da-y un enfoque diferente
que llame 1’atencion del piblicu xeneral y n’es-
pecial de los y les xixoneses, que yd conocien-
do los llugares que van visitar, pa que puedan
ver aspectos estremaos o desconocios pa ellos.

Les visites d’esta primer edicién del ciclu
XixénTours disefidronles espertos nes cuestio-

nes trataes en catna de les temdtiques de les
mesmes, como Arantza Margolles, Daniel Gar-
cia de la Cuesta ya Inaciu Galan.

LES RUTES DE XIXONTOURS

Xixon mete mieu

Una ruta qu’avera a los y les visitantes a los
llugares hestéricos de la ciuda onde se produ-
Xeron asesinatos, matances, invasiones sangri-
nes, apaiciones de pantasmes y lleendes que
mos lleven n’horariu nocherniegu a conocer los
sitios mds escuros, terrorificos y misteriosos de
la hestoria de la ciudé de Xixon.
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XIXONTOURS

conocerasturies.com/xixontours

Escritores n’asturianu en Xixon
Munches cais y places de Xixén escuenden
trozos de la hestoria de la lliteratura asturiana.
El desapaeciu quioscu de Pachin de Melds na
Plaza’l 6 d’agostu, el Teatru Xovellanos, onde
s’estrenaron munches obres d’Eladio Verde, el
conventu de Cimavilla onde tuvo Xosefa Xo-
vellanos, asina como espacios qu’apaecen na
obra d’autores contempordneos como Maria
Teresa Gonzdlez, Pablo Antén Marin Estrada
o Vicente Garcia Oliva. Estos y otros llugares,
coles sos hestories, formen parte d’una visita
onde lliteratura y hestoria xintase pa dar a co-
nocer la ciuda.

Muyeres na hestoria de Xixon

La muyer, tapecida siempres na hestoria, apruz
nesta visita guiada per Xix6n. Una visita a la
ciuda onde se fala de muyeres importantes na
hestoria de la ciuda, como Xosefa Xovellanos,
Aurora Sanchez, Corin Tellado, Maria Gon-
zdlez La Pondala, Concha Mori, Pepa Osorio,
Maria Teresa Gonzilez... ensin escaecer a los
colectivos de muyeres anénimes que tanto mar-
caron el cardcter d’esta villa, como les cigarre-
res, les pescaderes...y les tradiciones como la
de les comadres, falando del papel de la muyer
na socied4, dende la falta de visibilid4 hasta lle-
gar a cuntar con alcaldeses.

Les visites tienen un costu de 5 euros pal pu-
blicu xeneral y 3 euros pa menores de 18 afios
y grupos escolares o xenerales de mds de 15
persones. La informacioén y la inscripcion fai-
se na paxina web www.conocerasturies.com/
xixontours, onde nes proximes selmanes van
apaecer les nueves convocatories de visites.




CONOGER ASTURIES CON...

Dende los afios ochenta la voz de BERTA PINAN (Caiiu, Cangues d’Onis,
1963) ye imprescindible pa conocer y entender la lliteratura asturiana contem-
pordnea. Miembru de nimberu de 1’Academia de la Llingua Asturiana y ga-
nadora de cdsique tolos premios lliterarios n’asturianu mas prestixosos, como

poeta foi traducida a numberoses llingiies.

Un llugar pa perdese... La comarca de los
Beyos, un llugar mediu remotu y a tiru piedra.

Un llugar pa vivir... Cangues d’Onfs.
Un platu... L’arroz con pitu caleya.

Un postre... La compota de mazana de mio
madre. Consigue que los cachos de mazana
queden enteros y blandinos a la vez.

Una sablera pa pasar el dia... La playa
de Vega. En branu n’atapeciendo, n’iviernu, a
cualesquier hora con marea baxa.

Un pueblin que nun podemos dexar de
ver... Taranes, en Ponga. Ye un llugar impre-
sionante y tien una lluz especial.

Un chigre pa tomar unos culinos... La
Sifonerfa, enfrente de mio casa de Cangues.
Pol tratu de Marga y Celsin, pol llugar cargau
d’hestories. Na mio cai de Madrid tamién hai
un bar que se llama igual, ye bien prestosu y
voli muncho. Lo que son les coses, los dos tni-
cos llugares con esi nome y los dos téngolos al
pie de casa.

Un parque natural pa visitar... El parque
natural de Redes. Hai una carreterina que va
dende L’ Infiestu...

Una fiesta a la que nun faltar... El fin
d’afiu en San Xuan de Belefiu. Maxica.

Un muséu pa recomendar... El Muséu
Etnograficu del Oriente d’Asturies, en Porria.
Recondézome nesos cuartos modestos que re-
presenten la nuesa vida pasada. Amas, nel prau,
hai un aguacate impresionante, que yd de por
ello merez una visita.

Un momentu de la hestoria... El dfa nel
que celebremos la oficialidd del asturianu.

Un baille pa pasalo bien... El baille de la
fiesta de Les Comadres, de la tertulia feminista
que lleva esi nome. Lleva la mesma orquesta
tocando 24 afos y hai una simbiosis total colos
gustos de les muyeres que mos xuntamos alli.
i Ye divertidisimu!.

Una pallabra n’asturianu que te pres-
te... Un axetivu: pindiu. Tolos praos de mio
casa son pindios, asina que forma parte del mio
adn per xeneraciones.

Una tradicién que nun pue perdese...
La sestaferia. Ye una espresion de la solidarida,
del valor del bien comun. Y nun hai cosa que
mas pena dea nos pueblos que ver los caminos
tomaos...

Una espresion n’asturianu que te
preste... «Ye la cuenta», por exemplu: esi
abrigu ye la cuenta pa ti, y «Bones nueches,
mante».
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APARTAMENTOS www.apartamentosceanbermudez.com




Un cantar de c:garreres de
v‘ | Xixon nos Estaos Xumos

La Biblioteca del Congresu de los EEXX es-
cuende munches ayalgues. Una d’elles ye un
archivu sonoru que rexistré una muyer inves-
tigadora del folclor, Sidney Robertson, a una
asturiana que se llamaba Maria Garcia, y que ;
vivia nel pueblu de Monterrei, en California, o L
nel anu 1939. Tenia entds aquella muyer unos
cincuenta afios.

En concretu, un 19 de xineru de 1939, Maria
canté-y a la investigadora, ente otres, el can-
tar de la cigarrera, que fala de les cigarreres de

Cigarreras de Gijon nun baxels a San Mateo .
que vos las tienen xuraes, las pitilleras d’Uvieo.
que he visto un carabineru baxar por el Arenal
yyo le llamo, le llamo, le llamo y nun quier baxar.

Xixén y les pitilleres d"Uviéu y diz asina, nun Y es que se estd divirtiendo con flores d’otru jardin

rexistru nel qu'amesta partes en castelliny par- | yyo e llama, le llamo, le llamo'y nun quier venir

tes n'asturianu: yyo le llamo, le llamo, le llamo y nun quier baxar
Fed

jViva La Corredoria! jViva Uviéu!

Sienti’l cantar orixinal:

RESTAURANTE PARRILLA s & Dani Garcia de la Cuesta
AVDA. LUGO, 136 - 33401 - AVILES
TFNO. 984 087 346
www.sidreriaselmallu.es
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Frixuelos

Pallabreru
Al frixuelu tamién se-y llama fayuela, fayuelu, frisuelu y frixuela.
Ripiqué o picarreru: frixuelu fechu cola primer lleche d’una vaca.

Los frixuelos son unu de los platos mds tradi- IngIEdienteS
cionales del Antroxu, anque los mds llambio- 200 gramos de farifia
nes témenlos tol afiu. 1 llimén

Nuna escudiella ponemos la lleche, la farifia, 4 giievos

los giievos batios, la raspiadura d’un llimén y Mediu llitru de lleche
el sal. Entemecemos bien pa que nun queden 2 cuyaraes d’azucre
grumos. Aceite
Ponemos un sartén pequeiia al fueu con unes Sal

gotes d’aceite, que tien de tar bien estendio Anis (opcional)

pel fondu del sartén.

Una vegada que’l sartén tea caliente, afadi-
mos una o dos cuyaraes del amiestu y esten-
démoslo bien. Una vegada que tea cuayao,
dase la vuelta por que se faiga pel otru llau.

Y4 cuasi ta. Agora vamos poniendo los
frixuelos nun platu. Ponémos-yos un pocu
d’azucre y vamos asitidndolos unu sobre otru,
echando azucre en cada frixuelu.
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MENU DIARIU, TAPES
CORDERU A LA ESTACA POR ENCARGU

EL MERCAU s/n - LA POLA LLAVIANA
T. 627 415 341

Semeya: Turismu Asturies



Cblectivoside m@eres trabayadores
na hestofia d’Asturies . g

L/

Coincidiendo col mes de marzu, nel que celebramos el Dia de la Muyer,
facemos un repas adellos colectlvos de muyeres trabayadores que
tuvieron un papel relevante na hestoria d’Asturies

LES(HGARRERES

L’edificiu de La Tabacalera, un simbolu del ba-
rriu Cimavilla, en Xixén, cunta una de les hes-
tories fundamentales de la muyer en trabayu.
Nel afiu 1842 el conventu qu’hestéricamente
habia nesti llugar conviértese nuna fébrica de
tacabos, siendo una de les primeres industries
n’Asturies que s’abre al trabayu de les muyeres.
Les cigarreres representaben cuasi la totalida de
los trabayadores de la fdbrica, con una plantia
d’unes 1.600 muyeres. Caina d’elles taba espe-
cializada nun formatu de tabacu (puru, cigarru,
pitos) y fresmitien el so trabayu de madres a
fies. Les cigarreres fueron un simbolu de llucha
obrera. Ya en 1903, inda enantes de I'incendiu
na fabrica Triangle Shirtwaist de Nueva York,
convoquen una fuelga poles condiciones probi-
simes (magar el so importante llabor vivien en
total probitii) nes que taben. La fuelga tuvo un
siguimientu total y duré dos selmanes, con una
victoria nes negociaciones. Un exemplu na so
época, y tovia anguafio, de movimientu obreru,
que dexa un posu cultural y social en Xixén nos
sos mas de 150 afos d’hestoria.

“Les muyeres diben a la cuadra...
(Josefina Valdés Vald

GANADERES

La ganaderfa foi per munchos sieglos el mou
de vida tradicional nel ambitu ruraliegu astu-
rianu. En tou esti tiempu los homes recibieron
el reconocimientu publicu esclusivu pol llabor,
al ser ellos quien acudien en representacion de
la ganaderia a les feries, concursos ganaderos

o0 los recordaos como vaqueiros treshumantes.
Sicasi, la realida dexa a les clares lo contrario:
la figura femenina non solo foi perimportante
col so trabayu, sinon que davezu faciense cargu
tamién del trabayu diariu na esplotacion.

Esta omision hestérica empezaba dende’l mo-
mentu que tocaba computar la poblacién activo
del mundu agrariu: el llabor de la muyer (con
un marcdu calter familiar) quedaba sobordindu
dafechu a la figura del patriarca, computando
namds esti miembru como trabayador. Inclusi-
ve cuando les xeres asumies nun suponien les



... pero los homes a la cocina non”
aldés, Les Regueres)

propies del xéneru, I’home siguia siempres pre-
sentdu como miembru activu, cuando yera la
muyer la que s’ocupaba enteramente del gandau
Por suerte, anguafio llegamos a datos mds ve-
races. Falamos de que, n" Asturies, siete de cada
diez ganaderies tdn en manes de muyeres. Y ye
que, magar de la so invisibilizacién, magar de
la importancia cada vegada mds probe que tien
esti sector na economia asturiana, estes mu-
yeres consiguen facese valir y sostener col so
esfuerciu esti trabayu. La clave d’esti ésitu ye
de sobra conocida, idiosincraticamente femeni-
na: I’andecha. Valiéndose de les redes sociales,
programes como Ganaderes con Talentu ayu-
den a 73 ganaderes a intercambiar idees sobre
veterinaria, llideralgu o xestion empresarial,
col envis de xestionar meyor y modernizar la
esplotacion ganadera.
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MINERES
“Una escena mui corriente en tola cuenca
asturiana: les muyeres que carguen vagones.
Xeneralmente son moces, quiciabes la muyer
o0 la fia d’un mineru”

Con esta fras quedaba resumiu pal cronista
d’El Carbayén (1929) el llabor d’aguadores,
llampisteres, vagoneres, carboneres o enti-
badores. Foron estos dalgunos de los oficios
desempeiaos poles muyeres mineres asturia-
nes, muyeres que soportaron unes condiciones
sociales denigrantes al carecer non solo’l pesu
d’un sector con condiciones hestoricamente pé-
simes, sinon tamién les d’una socieda machista
que cargaba n’elles tol pesu de les responsabi-
lidaes familiares.

Amas, igual que lo que-yos pasaba a les gana-
deres, las regles del drechu llaboral facia bien
de vegaes que dalgunes d’elles nun pudieren
cobrar la nomina (drechu exerciu pol so home),
que’l so sueldu fuera la meta que’l de los ho-
mes (inclusive trabayando mas hores qu’ellos)
0 que nun tuvieren drechu a recibir una paga
por silicosis porque trabayaben nel esterior -el
reglamentu a partir de 1897 nun va dexar a la
muyer trabayar dientro’l pozu-, anque fue-
ren elles les que mdas polvu respiraren. Si yd
yera duru’l trabayu de mineru, quién ye quien
a imaxinar como sedria’l d’aquelles mineres,
qu’amas habrien “entibar” la vida familiar.

A lo llargo’l sieglu XX el so trabayu dientro,
asina como’l sofitu fuera la mina, fueron fun-
damentales nes constantes lluches sindicales.
Eso si, too ensin dar de llau les sos propies rei-
vindicaciones coles que consiguieron, en 1992,
que’l Tribunal Constitucional reconociera’l
drechu de la muyer a trabayar na mina.

Marta Alvarez Tamargo
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€1 muyer n’Asturies?

o ¢ sabes de la hestoria de
Qu

Esti nimberu mira especialmente a la muyer n’Asturies. Agora tienes la oportunida de
demostrar qué sabes de les muyeres que protagonizaron la hestoria d’Asturies.

1. ;Quién foi la primer muyer escritora
n’asturianu que conocemos?

a) Xosefa Xovellanos
b) Antona Cueli

¢) Lluisa Fernandi

d) Berta Pifidn

2. Rosario Acuiia, que vivi6 en Xixén, foi...
a) Politica
b) Escriora y periodista sufraxista
¢) Empresaria
d) Llider sindical

3. El grupu "Muyeres", funddu en 1993, de-
dicase a...

a) Representar momentos hestdricos

b) Ayudar a la xente desfavorecio

¢) Producir sidra casero

d) La investigacion y I’espardimientu del fol-
clor asturianu

4. ;Quién escribio la primer novela n’astu-
rianu?

a) Marfa Canteli

b) Llarina Gonzali

¢) Enriqueta Gonzélez Rubin

d) Llurdes Alvarez

5. (Por qué foi conocida Aida Lafuente?

a) Por escribir un ensayu sobre feminismu

b) Por morrer na Revolucion d’Ochobre de
1934

¢) Por ser la primer Estrella Michelin asturiana
d) Por presentar un programa en TPA

6. ;Por qué ye conocida Anabel Santiago?
a) Por ser pintora

b) Por cantar

¢) Por ser politica

d) Por ser actriz

7. (Qué actriz americana tien los sos orixe-
nes n’Asturies?

a) Cameron Diaz

b) Charlize Theron

c) Eva Longoria

d) Sharon Stone

8. {Qué famosu equipu femenin ta acabante
de ganar la Copa la Reina?

a) L’Entregu C.F.

b) Real Uviéu

c) Real Sporting de Xix6n

d) Telecable H.oquéi Club Xix6n

9. (Quién ye Margarita Salas?

a) Una cientifica de prestixu internacional
b) Una misionera

c¢) Una pintora y escultora

d) Una informdtica

10. Corin Tellado tien un record... ;jcudlu
ye?

a) Meter més goles na lliga femenina de fiitbol
sala

b) Ganar mds vegaes el Premiu Nadal

¢) Ser la muyer que tuvo una vida llarga n’As-
turies

d) Ser I’autora mas vendida en llingua castella-
na de tolos tiempos.
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