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El branu
mas
esperau

é

Magar qu’esti aflu ya tuvimos una primavera
con bones temperatures n’Asturies, nétense
na socieda les ganes d’esfrutar de les fiestes
de prau, de la gastronomia, de los festivales y
de tantos otros acontecimientos nos pueblos y
ciudaes y na naturaleza.

Asturies ha siguir desendolcando’l so turismu
de forma caltenible, evitando masificaciones
que namas puen terminar colos nuestros re-
cursos. Tenemos la suerte de tener un clima
mas suave nestos momentos de calecimientu
global, pero tenemos tamién la obligacion de
curiar esti entornu.

En Viaxast damoste munches idees pa esfrutar
d’esti branu tan esperau n’Asturies. Recuerda
que na nuestra web verasturies.com y nes re-
des sociales (@verasturies) ufrimos mas planes
ya idees acaldia.

Inaciu Galan
Director de ViaxAst
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:Onde puedes Ver Asturies? GOBIERNU DEL
PRINCIPAU DASTURIES

Pues atopar la revista n’hoteles, restoranes, CONSEYERIA DE CULTURA,
centros culturales, oficines de turismu... e
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Mercau ecoloxicu
de Raices, onde
S esparde lo natural

El consumu de productos ecoloxicos ta n’au-
mentu. Prueba d’ello ye la cantida d’hortola-
nos que se decanten por apostar por esti ne-
gociu. Los meses de primavera y branu son los
meyores pa poder comprobar la bayura agroa-
limentaria qu’amuesen estos productores llo-
cales que trabayen los sos productos dende un
puntu de vista dafechu ecoloxicu, mesmo les
materies primes qu’otros productos que preci-
sen d’ellaboracion y que tan fechos de manera
cien por cien ecoloxica.

Son estes unes iniciatives poles qu’hai que
puxar. El fechu de sofitar el comerciu llocal
persigue dalgo tan cenciello y capital como ye
facer pueblu. Son "aliendu d’un llugar vy, tres
de caun d’estos proyectos, hai milenta perso-
nes que ponen tol procuru y cifiu n’ufiertar la
meyor atencion a los veceros.

Por eso, falar de Castrillon ye, al mesmu
tiempu, falar d’iniciatives como la del mercau
ecoloxicu de Raices. La d’esti afu 2023 va ser

la séptima edicion del Mercau Ecoloxicu y Ar-
tesanu de Raices, una iniciativa que naci6 en
2016 y que se celebro tolos afos, nun siendo
en 2020 por mor del andanciu de la COVID-19.
Caln de los sabados nos que tenga llugar el
Mercéau Ecoloxicu y Artesanu va entamase un
taller sobre distintes materies. Amas, va haber
actividaes de dinamizacion destinaes al publi-
cu infantil y musica, too dientro del horariu
d’apertura de los puestos, de 10 a 14 hores.

Como ye tradicional, los puestos van insta-
lase na contorna del Monesteriu de la Mercé’l
tercer sabadu de cada mes. Ta confirmada la
participacion de 20 d’ellos, nun mercau que
vuelve repetir la so edicion ampliada, ente los
meses de mayu y ochobre, dempués de la bona
rempuesta de pUblicu que tuvo la edicion de
2022, primer afu nel que la cita empez6 un
mes antes y rematé un mes dempués.



La iniciativa pretende poner en valor el co-
merciu de proximida y sofitar a los pequefios
comerciantes y artesanos de la contorna d’As-
turies. Ente les propuestes d’esta edicion va
poder atopase fruta, verdura y hortoliza eco-
loxico, setes, pan, embutios, cosméticos na-
turales, hidromiel o artesania, ente munches
otres posibilidaes. Les feches del Mercau Eco-
loxicu y Artesanu previstes pa esta temporada
son los sabados 15 de xunetu, 19 d’agostu, 16
de setiembre y 21 d’ochobre.
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Na edicion d’esti anu 2023 los puestos que
vas poder alcontrar na contorna del Moneste-
riu de la Mercé son: Cooperativa Catasol / Fin-
ca agroecoloxica (Castrillon), Guerta La Curtia
(Castrillon) Labioruta S.L. / Productos ecoloxi-
cos (Castrillon), Libélula Glerta (Avilés) Glier-
ta La Figal (Corvera), Guerta La Enredadera
(Corvera), La Guerta Joyana (lllas), Shiit-Astur
(Miranda), Queseria Asiegu (Cabrales), Abla-
na Cosmética Natural (Cabranes), Kiwin Bio
(Xixon), Obrador Sison (Xixon), Embutidos ar-
tesanos El Remediu (Nava), Hidromiel La Zan-
gana (Santu Adrianu), AGRECOAstur (Siero),
Taller ceramico Charo Cimas (Villaviciosa), Ki-
kiricoop (Cabranes), Guerta La Sal de la Tierra
(Gozon), CantamisinaEco (Sariegu) y Renastur
Asturcéltica (Teberga).

e =

Iniciatives como la del Mercau Ecoldxicu
y Artesanu de Raices son les qu’alluguen nel
mapa a esti conceyu como un territoriu que
puxa pol comerciu de cercania y proximida,
col enfotu de consolidar esi bien comin, de
cuidanos y d’afitar redes collaboratives ente
la nuesa xente. Un de los finxos fundamenta-
les ye reconstruyir el texiu social y economi-
co dende una perspectiva llocal. Arriendes de
participar de la dinamizacion econémica del
conceyu, dase puxu a un mou d’entender los
intercambios comerciales d’una manera mun-
cho mas sostenible y segura. Ensin falta de
facer desplazamientos innecesarios. Porque lo
ecoloxico ye, a la fin, sald. Tanto pa nds como
pal conceyu de Castrillon.
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Celsius 232, el
festival lliterariu
e referencia

El branu n’Aviles ye bien bayurosu no que
cinca a eventos culturales de tou tipu: musica,
lliteratura, tradicion... Ente ellos, destaca un
festival de referencia a nivel européu y mun-
dial, con grandes nomes nel so cartel, como
ye’l Celsius 232, una auténtica xoya del branu
asturianu.

El Celsius 232 constrlise sobre un alcuentru
lliterariu de primerisimu nivel mundial, que
compaxina eventos mas “académicos” como
charres colos autores o presentaciones de Lli-
bros, con otros mas “de cai” que nos averen a
la ciuda, como’l cine na cai, les demostracio-
nes de xuegos d’estratexa, etc. Amas, combi-
nense actividaes diurnes pa los mas pequenos
con actividaes nocherniegues pa los mas ma-
yores. Estes puen tener un calter propiu, pero
tamién hai espaciu pa qu’otres asociaciones
rellacionaes col xéneru puean presentase y lle-
var alantre les sos propies xeres. Y siempres,
eso si, con accesu llibre y de baldre pal publicu
asistente.

Dende la primer edicion, distintes persona-
lidaes de la escena lliteraria participaron nel
festival al traviés de charres, firmes de llibros
o talleres, autores de la talla de George R. R.
Martin, Tade Thompson, Rosa Montero, John
Connolly o Brandon Sanderson. Amas, col envis
d’incentivar la creacion lliteraria, el festival
tamién concede dos premios. Per un llau, los
«Premios Kelvin 505», pa gallardonar la meyor
novela nacional y la meyor novela estranxera,
tanto xuvenil como adulta; vy, per otru llau, de
magar ’afu 2018 la organizacion tamién con-
voca los «Premios Lorna», pa premiar al meyor
comic nacional de ciencia ficcion, fantasia o
terror publicau per primer vegada n’Espaia nel
anu natural anterior.

El festival, qu’esti afiu algama la edicion
numberu doce, va desenvolvese del dia 18 has-

ta’l 22 de xunetu y vien cargau d’una monto-
nera d’autores nacionales ya internacionales,
xunto con delles actividaes pa tolos publicos.

Pel momentu condcense una trentena de
nomes, ente los qu’hai firmes bien destacaes
dientro del xéneru. Rescamplen, por casu, los
escritores britanicos Tasha Suri y David Mitche-
I, grandes referentes nel so pais, que visiten
per primer vegada’l festival avilesin. Mitche-
ll va presentar la so novela The bone cloks,
ganadora del premiu «World Fantasy Award»,
y Suri va facer lo propio con The Oleander
sword, el segundu volume de la so serie de
fantasia.

Xl Festival de terror, fantasia y ciencia iccidn de Avilés




Otru gran nome de los confirmaos enagora
ye’l de Guy Miller, referente na industria de
los videoxuegos, onde asumid’l rol de director
creativu de los xuegos de la franquicia de Harry
Potter. Tamién destaquen la cosplayer ‘Talybb’ o
la escritora malaya Zen Cho, ganadora de num-
berosos premios internacionales y responsable
de U'antoloxia Cyberpunk: Malaysia, un de los
bombazos de los Gltimos afios.

Con too, estos nun son los Unicos autores. Un
de los nomes mas repetios nes confirmaciones
del festival, afu tres anu, ye’l de Joe Abercrom-
bie, escritor bien reconociu dientro del xéneru.
Otra vuelta, el britanicu va visitar Avilés, onde
va anunciar el zarru de la so triloxia fantasti-
ca mas afamada cola publicacion de Wisdom of
Crowds.
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Xunto a estos, otros nomes conocios
van pasar pel Celsius. D’ente toles perso-
nes destaquen Wendy Froud, mas conocida
como “la madre de Yoda”, porque foi ella
la que dio voz al carismaticu maestru jedi,
y Miguel Angel Jenner, que punxo voz a
Samuel L. Jackson, a lan MacShane o a Leo-
nard Nimoy, ente munchos otros personaxes
de la pequeha y gran pantalla.

g

Celsius 232 ye un festival que naz pa tra-
yer a la ciuda d’Avilés lo meyor y lo mas
destacao de la narrativa de xéneru interna-
cional y nacional, poniendo especial procu-
ru na creacion lliteraria de fantasia, ciencia
ficcion y terror, ensin dexar por ello d’acu-
tar un pequefu espaciu pa otres disciplines
y, dacuando, pa otros xéneros. Esti branu,
los mundos de ciencia ficcion, la diversion y
I’entretenimientu van tar nes cais d’Avilés.
Una cita qu’has marcar nel to calendariu y
que nun pues perder.
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Los cantiles de
Guadamia, un
espectaculu a la

vista

Esplorar Ribeseya ye sindnimu de caminar
ente la naturaleza y ente paisaxes que bien
podrien formar parte de pelicules fantasti-
ques. Un d’esos sitios de pelicula ye’l de los
cantiles que percuerren la costa ribeseyana,
dexando pal recuerdu auténtiques postales.
Nesti sen, la meyor manera de conocelos ye al
traviés de la ruta de los cantiles del Infiernu,
una ruta que bien pue facese a pie, pero que
tamién ye posible facer en bicicleta.

En cualesquier puntu d’esta ruta vamos es-
frutar de les escultures que’l mar foi escul-
piendo na roca a lo llargo de los sieglos. Ente
monte baxu, vaques y cabres vemos pequenes
embarcaciones de la cercana Ribeseya a los
sos deleres nel agua del Cantabricu, buscan-
do’l pexe que tastiaremos fresco al acabar la
so xera. Peninsules verticales pequenes dan
abellugu a los niales de gaviluetes y mabees
a lo llargo del camin. Un témbolu enorme de
roca alzase nun entrante del cantil. Dos arcos
de piedra xigantes apaecen, mientres cami-
namos, como pontes escontra nenguna parte,
xuniendo fragmentos de cantil.

Partiendo d’Oreyana, el camin avanza es-
contra Meluerda y Camangu, onde se puen al-
contrar bonos exemplos d’arquitectura popu-
lar. A partir d’equi, vamos siguir per una pista
a Cuerres, onde vamos dirixinos a la desembo-
cadura del riu Guadamia; moviéndonos pelos
cantiles en direccion oeste, vamos entamar el
camin de vuelta travesando un paisaxe caliar,
con bufones y pontes de roca naturales, dende
’area recreativa de Guadamia, pasando per
Tomason y Palu Verde hasta los cantiles del In-
fiernu. Precisamente, nos cantiles de Tomason
vamos alcontrar un caprichu de la naturaleza:

una peculiar formacion pedrera onde destaca
un farallon bien grande conociu como “El Deu
del Diafu”. EL nome de Tomason probable-
mente provenga de la frase anglosaxona “Tho-
mas Son”. El percorriu continGa en paralelu a
la llinia de la costa siguiendo la sienda abierta
hasta la sablera de L’Atalaya, nel cascu ur-
banu de Ribeseya. Ente los cantiles abrense
delles cales, como la sorprendente sablera de
Guadamia, escavada pola desembocadura del
riu del mesmu nome, Arra y [’Aralaya, de can-
tos rodaos.
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Otra opcion, muncho menos comun, ye aco-
lumbrar los cantiles del Infiernu dende la mar,
una perspectiva bien distinta y que nun dexa
indiferente a naide. Al traviés del paséu pela
mar, son delles les coses que se puen esplo-
rar. Una d’elles ye la Costa Xurasica, tamién
conocida como Costa de los Dinosaurios, que
s’estiende dende Xixdn hasta Ribeseya. Nes
zones d’interior, les roques xurasiques tan cu-
biertes con capes de vexetacion, y ye na costa
onde s’aprecia daveres la so espectacularida y
varieda de fosiles y buelgues (icnites) de dino-
sauriu que contién.

Esta Costa de los Dinosaurios remata, de so6-
pitu, nuna falla bien cercana. Esi cambéu ye
otra de les xoyes que podemos ver nestos can-
tiles, pasando d’un tipu de roca xurasico bien
fragmentable a otru tipu de roca compuesto
fundamentalmente de caliar, mas duro y ho-
moxéneo que, sicasi, erosiona facilmente col
agua. Esto esplica l’apariencia de los cantiles,
ya que la erosion produz que les roques vayan
cayendo a la mar nesta parte del percorriu.
Pela otra parte, esto nun se da asina por mor
de la so composicion karstica, y lo que pode-
mos contemplar ye una montonera de cueves
que se van formando selemente.

Ribeseya ye, non solo en branu, un bon llu-
gar pa les rutes y pa conocer l’arquitectura, la
cultura y la naturaleza que s’alcuentren en tol
conceyu. El to destin pa caleyar y pa munches
coses mas ta esperandote. Ribeseya tien un
eternu paséu, porque en cada vuelta s’afaya
daqué nuevo, distinto y reconfortante. Amas,
la so contorna rural y natural ye d’una guapura
que nun se ye a describir. L’encantu de Ribese-
yay el so conceyu sedra mui dificil d’escaecer.
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Asiegu, el llugar
de la capiella
sistina cabraliega

Si por dalgo ye conociu’l conceyu de Cabra-
les ye pol quesu que lleva’l mesmu nome del
llugar. Sicasi, esti conceyu escuende munches
mas ayalgues. Talu ye’l casu d’Asiegu, nomau
nel anu 2019 Pueblu Exemplar d’Asturies pola
Fundacion Premios Princesa d’Asturies. Asie-
gu ye un pueblu asturianu con una atmosfera
maxica y bien especial. Asina, esti llugar Uni-
cu, abellugadu ente la Sierra del Cuera y los
Picos d’Europa, mira directamente a Un de
los iconos d’Asturies: el Picu Urriellu. N’Asie-
gu nun pasen les hores, y coles mesmes, van
faltate hores pa saborguiar tantos requexos
y tanta memoria colectiva esculpida en cada
esquina.

RE::

Ventiln barrios componen esti pueblu, al
que los caminos y miradores infinitos, les ca-
ses tradicionales, los bancos panoramicos, los
chigres y llagares o’l constante caleyar de pro-
pios y turistes lleguen a da-y un aire distintu,
que paez tar animau y sofitau na impresionan-
te fuerza que vas sentir n’Asiegu, como si esti
llugar tuviera una poderosa conexon enerxéti-
ca cola naturaleza.

Malpenes tien un cientu d’habitantes, pero’l
pueblu de la parroquia de Carrefia va namora-
te. Abelluga cases d’arquitectura tradicional
asturiana col so tipicu corredor, sobre manera
nel barriu de La Caleya, el mas antiguu, de-
llos apartamentos de turismu rural onde po-
der agospiase y un par de queseries nes que
s’ellabora’l conociu quesu Cabrales con DOP
(Denominacion d’Orixe Protexida).

Por embargu, la so xoya nun ta a simple vis-
ta, polo menos nel so esterior. Lo que nuna
glieyada rapida pue paecer una ilesia simple,
caltién dientro d’ella, nes sos parees, l’argu-
yu de tol pueblu. Falamos de les sos pintures,
que faen que munchos consideren esti edificiu
relixosu como la capiella sistina del conceyu
de Cabrales.

Construyida en 1620, la ilesia de San Mi-
guel d’Asiegu llevantase a la entrada d’esta
llocalida cabraliega. Lo mas destacao ta na
so capiella mayor, toa ella pintada al estilu
protobarrocu manierista. El testeru tamién lu
preside un retablu pintau. No mas alto, ta la
escena de Xesus nel calvariu. Mas embaxo, les
imaxenes de San Andrés (porque esta yera la
filial de San Andrés de Carrena) y de San Pe-



dro. Tamién la boveda ta pintada dafechu. Too
invita a quedar prindau de la guapura de caln
de los sos requexos.

La ilesia parroquial de San Miguel d’Asiegu
data les sos pintures murales a finales del sie-
glu XVI y principios del sieglu XVII. Tanto na
boveda como nel retablu, ’harménicu cro-
matismu y la mesurada composicion traennos
a la vista’l meyor barrocu rural nun edificiu
relixosu.

Les pintures d’esta ilesia de San Miguel fue-
ron rescataes del escaezu y restauraes apoca-
ya mas d’una década, y giiei constitlin, en-
sin dulda, una de les grandes particularidaes
d’Asiegu nun paséu cultural. En pallabres del
so restaurador, JesUs Puras, «<lo mas destaca-
ble ye que representa un retablu pictoricu,
bastante bien fechu, al gustu del momentu
polo que pue fechase perbién».

Paez ser que la ilesia d’Asiegu foi una de les
10 que cayeron n’Asturies como resultau de
la nevadona de los trés ochos, nel afiu 1888.
Cuando se restaurd, sacose’l cementeriu del
nucleu rural a onde ta agora. Como se pue
comprobar, la ilesia constitti nesti pueblu Un
de los simbolos y el so vecindariu nun dexd
qu’esi esbarrumbe desaniciara tola so hesto-
ria.
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Son munchos los requexos que guarda esti
pueblu cabraliegu y pelos qu’Un pue abeyar,
como’l mirador Pedro Udaondo, les 21 silue-
tes de vaques de José Sahagun nel camin de
Les Prunales, les vistes dende la mayada de
Trebandi, el Picu Tiedu, ’area arqueoloxica
del Taranu, los bancos apadrinaos... Son mun-
chos, pero enxamas van ser demasiaos, porque
Asiegu caltién nel so caleyar tola esencia d’un
pueblu del oriente d’Asturies.
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La botica de la
V1eSCa. por Vero Suari

Les viesques asturianes tan enllenes de
plantes melecinables, que son toes aque-
lles que tienen Un o dellos principios activos
qu’ayuden a prevenir, curiar o alliviar sinto-
mes y dolores. Una auténtica botica a cielu
abiertu, con unos conocimientos y unos usos
que pasaben de xeneracion en xeneracion al
traviés de la tradicion oral y que giiei ta per-
diéndose. Esta estaya de la revista va d’eso,
de collaborar pa que nun se pierdan, y entama
con una de les plantes mas representatives
d’Asturies: la ruda, la planta maxica.

RUDA (Ruta Graveolens)

Tamién conocida como arruda, ye orixinaria
d’Europa y ye de fueya perenne.

Los sos beneficios en materia xinecoldxica
yeren abondos, ya que s’usaba pa los dolores
de matriz y d’ovarios, pa regular la menstrua-
cion, pal postpartu... ya fuera masticando la
planta o faciendo una tortiella con ella. Ser-
via mesmo, como fervinchu con agua o lleche,
escontra U'estrefimientu, les dixestiones pe-
saes, la diarrea, la fiebre, les hemorroides, les
varices, los parasitos intestinales o la tos. Ta-
mién obraba como ténicu circulatoriu y antiin-
flamatoriu pol so poder vasuprotector, aunque
nun hai qu’escaecer que pue resultar toxica si
s’emplega por demas.

Les plantes melecinables tenien usos tanto
pa les persones como pa Un de los bienes mas
valoratibles de la xente: el ganau. Nesti sen,
esta planta yera mui bona pal torzoén de los ca-
ballos, a los que se cebaba con caldu de man-
tega con ruda; o pa les vaques, a les que se-
yos daba en pariendo [’agua de cocer la ruda.

Pa les plagues y como repelente d’insectos
yera tamién bien conocida la so utilida.



Creencies y mitos. Antiguamente la ruda
emplegabase muncho p’afuxentar bruxes y
culiebres, faciendo una cruz con ello tres de
les puertes, o como amuletu escontra la cigua.
Yeren conocios mesmo dellos conxuros amo-
rosos, de la que la ruda cocia ente agua, pa
da-ylo de beber al mozu pol que tuviera na-
guando una muyer. Amas, identificase dende
va sieglos como la planta maxica o de la bona
suerte, ya que se diz que tener ruda en casa
atrai lo positivo y protexe’l llar.

«Si supiera la casada pa qué sirve la ruda,
tresnochara y madrugara pa coyela cola lluna»

«Na casa onde hai ruda, nun muerre cria-
tura»

VerAsturies 13
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Les recomendaciones
de Ver Asturies

El Pintu Sidreria Montera - Casa Giiela

Cai La Lliberta, 11 - La Pola Llaviana Cai la Uniodn, 1 - Avilés
Teléfonu: 984 045 505 Teléfonu: 985 579 402

*Menti Diario *Tapas *Cumpleanos
*Todo tipo de eventos

ESPECIALIDAD Ven a degustar nuestro

encauos || CORDERO ||
CASEROS Il LA ESTACA

MENUS DIARIOS §
Y FINES DE SEMANA Fings de Semana
e 8€ e 'or encargo

El Mercau s/n ¢ POLA DE LAVIANA e T. 627 415 341 |

Sidreria Tar d’Abéu Bar El Mercau
Cai Maria Bandujo, 1, - 33201 - Xixon Recintu ferial - La Pola Llaviana,
Teléfonu: 984 491 538 Teléfonu: 627 415 341
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ANUNCIATE EQUI
info@verasturies.com

A = =
Chigre Musical I’Abellugu
Cai Ramon y Cajal, 13, 33600
Mieres del Camin

fORMIENTU

REVISTA DE LLITERATURA MUI MOZA
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Vuelve’l

Tsunami Xixon
col so quintu
aniversariu

El festival que ’afu pasau axunté mas de
40.000 persones vuelve a Asturies. Ya puen dir
preparandose los fans del rock and roll, hard-
core y punk porque esti branu’l Tsunami vuel-
ve con un cartel bien ambiciosu.

El Parque Hermanos Castro de Xixdn va ser
otru afiu mas el llugar d’esti festival, nel que
van participar nin mas nin menos que 38 ban-
des reparties a lo llargo de los dies 27, 28 y 29
de xunetu. Por casu, nel primer dia del festival
la banda Desakato va despidise de los escena-
rios dando’l so Ultimu conciertu na tierra na
que crecieron. Un momentu que va ser emoti-
vu mesmo pa los componentes del grupu que
pa los fans.

Nesta edicion, el Tsunami apuesta mas que
nunca por artistes de la comunida asturiana.
Asina, Maverick va deleitanos nel skatepark de
Cimavilla coles sos lletres introspectives y el
so estilu hardcore melddicu, ya Ilegales va dar
tamién un conciertu pa toos esos fans que los
siguen dende los anos ochenta. Otros artistes
de los que tamién se va poder esfrutar son:
Me Fritos and The Gimme Cheetos, Flashback,
The Black Panthys Party, Misiva o International
Hardcore All Stars, ente otros.

De la escena internacional repiten anguano
Dropkick Murphys, que vienen dende los Es-
taos Xunios, y los britanicos Frank Carter and
The Rattlesnakes. Si l’afiu pasau nun tuvisti
la oportunida de velos en directu, esti ye’l to
momentu. Sorpriéndennos, amas, cola famosa
banda sueca de garage rock y hard rock The
Hellacopters y col grupu de hard rock Wolfmo-
ther, proveniente de Sydney.

Xunto a ellos van compartir escenariu ta-
mién artistes nacionales como los de la ban-

da La Maravillosa Orquesta del Alcohol (La
M.0.D.A), Mala Reputacion, Def con Dos, Zoo
y munchos mas.

Les entraes tan ya a la venta y el so preciu
de llanzamientu foi de 49 euros, mas gastos,
pa los abonos de 3 dies. El preciu va dir xu-
biendo a midida que’l cupu d’entraes al preciu
inicial quede escosu. Cuerri a mercar la tuya
pa nun perder la ocasion de ver a los meyores
grupos del to xéneru preferiu.




VerAsturies

Wuirrs$ B304/ oesaxaro

DESCENDENTS W@LEAG®THER " ()[\[EGINES

ILEGALES - SHAME : LA M.O.D.A. - ZOO
IGNITE - BOB VYLAN - GOOD RIDDANCE
TOUNDRA - AUTHORITY ZERO - DEF CON DOS
SUZI MOON - SCOWL - DEADLETTER - LA ELITE
MALA REPUTACION - MISIVA - ANABEL LEE - LA URSS
ME FRITOS AND THE GIMME CHEETOS - SANDRE
THE GUILTY BRIGADE - PINPILINPUSSIES - EZPALAK
MOONSHINE WAGON - THE BLACK PANTHYS PARTY
LAS ODIO - CATALINA GRANDE PINON PEQUENO
VIUDA - INTERNATIONAL HARDCORE ALL STARS
STRANGIS GUAJES - FLASHBACK - MAVERICK

GIJON, ASTURIAS 27 / 28 / 29 JULIO 2023

S | :Divertia @ Rtorias EE)

TSUNAMIXIXON.COM




18

VerAsturies

Les fiestes de
Nuestra Senora
del Carme, onde
la devocion y

la diversion
s’axunten

La fiesta de Nuestra Sefnora del Carme ye
una celebracion con bien de raigafiu n’Astu-
ries. Cada afu, nestes festividaes honrase a
la Virxe del Carme, patrona de los mineros y
protectora de los viaxeros na mar.

Esta tradicion, con mas de dos sieglos d’his-
toria, remontase a una domina na que la pes-
ca yera una activida predominante n’Asturies.
Estos pescadores y marineros asturianos que
s’enfrentaben de siguio a la mar, coles sos
peligroses condiciones, quixeron rindir home-
naxe a la Virxe que los acompahaba y guiaba
cuando taben llone de la marina.

Esti dia, 16 de xunetu, celébrase en mas de
15 conceyos asturianos, ente los que desta-
quen: Xixdn, Cuideiru, Gozon, Siero, Mieres,
Colunga, Cangas del Narcea... Si bien en cada
llugar la celebracion tien matices estremaos,
hai un factor comdn que siempres ta presen-
te: homenaxar a la Virxe. De toles maneres,
estes fiestes nun tienen namas un componente
relixosu, sindbn que tamién son una oportuni-
da pa esfrutar de la mUsica y la gastronomia,
con actividaes abondes nes que s’entemez la
relixosida cola diversion y el folclor asturianu,
y nes que s’entamen conciertos, verbenes y
festivales de musica tradicional asturiana que
son bien populares ente los habitantes del te-
rritoriu y los visitantes.

En Xixén, Un de los momentos mas impor-
tantes d’esta celebracion ye la procesion ma-
ritima. La imaxe de la Virxe del Carme [lévase
nuna barca decorada con flores y arrodiada
de barcos pesqueros. La procesion terrestre
empieza na ilesia mayor de San Pedro, onde
s’axunta la xente esperando a qu’entame la
misa solemne n’honor a la Virxe. La coman-
dancia de la marina homenaxa a la patrona y
la misa concldi en cantando toos al unisonu
«Xixon del alma».




La fiesta de Nuestra Senora del Carme ye
una celebracion con bien de raigafiu n’Astu-
ries. Cada afu, nestes festividaes honrase a
la Virxe del Carme, patrona de los mineros y
protectora de los viaxeros na mar.

Esta tradicion, con mas de dos sieglos d’his-
toria, remontase a una domina na que la pes-
ca yera una activida predominante n’Asturies.
Estos pescadores y marineros asturianos que
s’enfrentaben de siguio a la mar, coles sos
peligroses condiciones, quixeron rindir home-
naxe a la Virxe que los acompahaba y guiaba
cuando taben llohe de la marina.

Esti dia, 16 de xunetu, celébrase en mas de
15 conceyos asturianos, ente los que desta-
quen: Xixon, Cuideiru, Gozon, Siero, Mieres,
Colunga, Cangas del Narcea... Si bien en cada
llugar la celebracion tien matices estremaos,
hai un factor comln que siempres ta presen-
te: homenaxar a la Virxe. De toles maneres,
estes fiestes nun tienen namas un componente
relixosu, sindn que tamién son una oportuni-
da pa esfrutar de la musica y la gastronomia,
con actividaes abondes nes que s’entemez la
relixosida cola diversion y el folclor asturianu,
y nes que s’entamen conciertos, verbenes y
festivales de musica tradicional asturiana que
son bien populares ente los habitantes del te-
rritoriu y los visitantes.
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Romeéu y Xulie-
ta, agora tamien
n’asturianu

Lleer ’apasionante historia de los Montes-
cu y los Capuletu n’asturianu ya ye posible.
La edicion, que ta acabante d’espublizar la
editorial Cuatro Gotes a comuna col traductor
Victor Suarez, ta disponible nes llibreries del
pais ya incorpérase a la coleccion nueva de
traduccion de la editorial Xusto Alvarez Aman-
di, de la que ye’l primer titulu. Con ello, ya ye
la tercer obra de William Shakespeare nesta

Roméu y Xulieta ye una de les obres histo-
riques universales mas conocies, representaes
y versionaes en distintos formatos a lo llargo
de los mas de cuatro sieglos pasaos dende la
so estrena. Esta traxedia de Shakespeare, an-
guano inxertada na cultura popular universal,
cunta la historia d’un amor imposible ente dos
mozos que deciden casase de forma clandes-
tina y vivir xuntos magar la oposicion de les
sos families.

La historia de Roméu y Xulieta tien ante-
cedentes na mitoloxia y lliteratura griegues y
en delles lleendes medievales. Nos sieglos XV
y XVI foi oxetu de multiples versiones, pero
foi Shakespeare el que-y infundi6 una pasion y
un dramatismu inéditos hasta entos y que con-
tribuyeron a caltener la lleenda na memoria
colectiva. En Verona, dos mozos namoraos, de
dos families enemigues, son victimes d’una si-
tuacion d’odiu y violencia que nin deseyen nin
pueden remediar. Nuna tarde de branu, Ro-
méu, acabante casar de callao cola so amada
Xulieta, mata al primu d’esta. A partir d’esti
puntu, Shakespeare desencadena la traxedia 'y
narra los acontecimientos, empuestos pol azar
y la fatalida.

Villam Gy

D’esta manera, Roméu y Xulieta, una de les
obres mas lleies ya influyentes na hestoria de
la lliteratura y traducida a mas de 30 idiomes,
tien ya la so version n’asturianu gracies al lla-
bor d’esta editorial asturiana.



Victor Suarez Pifiero (Uviéu, 1988) ye ma-
yestru, escritor, traductor y activista en fa-
vor del conocimientu llibre y de los derechos
llingliisticos de los asturianos. En 2019 quedo
escoyiu pa formar parte del Conseyu de Comu-
nidaes Asturianes por designacion de la Xunta
Xeneral del Principau d’Asturies y, en 2020, de
la comision permanente del Conseyu Asesor de
Politica Llinglistica nomau pola Conseyeria de
Cultura, Politica Llingtistica y Turismu. Dende
2023 ye’l coordinador de Politica Llingiistica
de la Federacion Socialista Asturiana (FSA-
PSOE).

El so papel de divulgador de les tecnoloxies
nueves y del conocimientu llibre n’asturianu
llevolu a participar na UABRA (Universida As-
turiana de Branu) y a publicar, cola Oficina de
Normalizacion Llingtiistica de Xixon, el carta-
fueyu Restolando pela rede: El pallabreru de
la informatica. Amas, como investigador tien
espublizao trabayos nes revistes Lliteratura y
Lletres Asturianes, editaes pola Academia de
la Llingua Asturiana, y tien participao nes Xor-
naes Internacionales d’Estudiu con ponencies
sobre’l cine, la odonimia o los asturianismos
nel DRAE.
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Como traductor fizo la torna d’obres tan
sefalaes como La Rexenta, Los Viaxes de
Gulliver o los titulos infantiles de Roald Dahl
Charlie y la Fabrica de Chocolate y Matilda.
Agora, ye’l tiempu de la Ultima obra, Roméu
y Xulieta.

William Shakespeare foi un dramaturgu y
poeta inglés, considerau Un de los mas grandes
escritores de tolos tiempos. La so obra ye un
compendiu de los sentimientos, el dolor y les
ambiciones del alma humana, onde destaca
la fantasia y el sentiu poéticu de les sos co-
medies, y el detalle realista y el tratamientu
de los personaxes nes sos grandes traxedies.
D’ente los sos titulos ha sorrayase Hamlet, Ro-
meo and Juliet, Othello, King Lear, A Midsum-
mer Night’s Dream, Antony and Cleopatra, The
Tragedy of Julius Caesar y The Tempest.
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La Descarga de
angas: una folixa
pa tolos sentios

La llocalida asturiana de Cangas del Narcea
tresformase cada afiu nun escenariu de folixa
a mediaos de xunetu, coincidiendo col Carme,
onde los vecinos y visitantes esfruten d’espec-
taculos visuales, pero, sobre too, sonoros. Una
folixa que xune y atrapa al rodiu de la tra-
dicion a xente de toles edaes. A lo llargo de
varios dies les cais y les terraces d’esta villa
enllénense con un gran ambiente festivu, que
pue llegar a sorprender a toles persones que
van per primer vez a Cangas del Narcea pa nun
perder esta esperiencia. jNun escaezas acutar
con tiempu’l to agospiu si quies vivilo de pri-
mer mano!

L’orixe de La Descarga ye inciertu. Dalgunos
dicen que ta vinculau al momentu nel que los
franceses quixeron tomar Cangas. Otros, pela
contra, dicen que se debe a unos xixoneses
que se desplazaran a Cangas y querien rindir
homenax a la Virxe del Carme, patrona de los
mineros y pescadores. La organizacion de La
Descarga llévala la Socieda d’Artesanos de
Nuestra Sefora del Carme, que foi fundada en
1902 y qu’anguaiio cunta con mas de 3.000 so-
cios. Los y les cangueses vuélquense dafechu
na organizacion y na acoyida de los visitantes,
faciendo gala de la so hospitalida. Ye comdn
ver grupos d’amigos o families enteres com-
partiendo mesa y mantel nes cais, prebando
los productos d’Asturies.



La celebracion empecipia’l 14 de xunetu y
allargase hasta’l 22 del mesmu mes. EL primer
dia entama con un pregoén y una descarga a
la que-y sigue un desfile de les pefies de la
villa. Tres el desfile, ye tradicion repartir el
vinu y el bollu, lo que fai d’esta festivida una
vivencia en tolos sentios. A la medianueche,
les pefies faen la tirada a mano de la pdlvora 'y
a la una de la manana tien llugar un especta-
culu de pirotecnia. Pue esfrutase también de
mUsica en directu ya inclusive d’un pasucais
nocherniegu.

El Dia Grande ye’l 16 de xunetu. A meudia
principia la procesion de xubida de la Virxe
del Carme a la Basilica de Santa Maria Mada-
lena. Nel trayectu tirense dos descargues: la
primera faise una vez que la Virxe llega a la
plaza del Conceyu, y la otra cuando apuerta a
la capiella. Dende les 19:00 hores van dando-
se avisos previos a la descarga y, una vegada
rematada la misa, cuando la Virxe alcanza la
meta de la ponte d’Ambasaguas na so vuelta
a la capiella, entama La Descarga. Esti ye’l
momentu que la xente mas aguarda. A lo llar-
go de 8-10 minutos tirense miles de voladores
de dellos tamafos. A medianueche repitense
les descargues, anque son mas pequeiies, y a
la una de la madrugada hai otru espectaculu
pirotécnicu a cargu de les pefies femenines.

Tratase, ensin dulda, d’una festivida
qu’axunta devocion, folixa y arte, que la con-
vierte asina nun atractivu pa tantes persones
con dellos gustos ya intereses. A toos aquellos
qu’enta tan entrugandose si asistir o non, hai
que los encamentar a vivir esta esperiencia a
lo menos una vez na vida y a esfrutar asina de
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la so maxa, ya que dende llueu esta folixa nun
dexa indiferente a naide. Amas, lo que mas
rescampla de La Descarga ye quiciabes la so
capacida pa emocionar y ablucar a los visitan-
tes, asina como ’arrogancia de los cangueses
y la bayura gastrondmica y cultural del terri-
toriu. Too nesta folixa convida a somorguiase
nesta esperiencia colos cinco sentios.

La Descarga ye, a la fin, una folixa na que
s’axunta tradicion, innovacion ya espontanei-
da, creando un ambiente Unicu y maxicu que
fai que’l que la vive quiera repetila al anu vi-
niente.
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D’escursion peles
Penamelleres

Nel oriente d’Asturies alcontramonos con un
sitiu al qu’escapar pa esfrutar de la bayura del
verdor del nuestru territoriu: el Valle Altu y
el Valle Bah.u de Pefiamellera. Equi son abon-
des les opciones disponibles pa facer rutes, pa
conocer patrimoniu asturianu o pa descubrir
villes y pueblos que guarden U’encantu de la
esencia asturiana.

Nel Valle Bah.u de Pehnamellera podemos
atopar Cimiano, Suarias, Merodio, Alevia, Nar-
ganes, Cerébanes o Abandames. Esta uUltima
foi la capital de les dos Pefiamelleres y enta
caltién el seforiu propiu del so rangu col ma-
yor niumberu de palacios y cases blasonaes de
tol valle. Esti territoriu banase nel Cares-Deva
y viaxa inclusive a la Prehistoria con cueves
como La Loxa. Amas, tamién ye puerta a los
Picos d’Europa per Cunaba o San Esteban, con
monte, mirador y titulu de Pueblu Exemplar. A
lo Ultimo, alcontramos la capital, Panes, onde
s’alluga’l Muséu de los Bolos y onde podemos
esfrutar d’Gn de los deportes tradicionales
d’Asturies, amas de poder averase a San Xuan
de Ciliergo o a la Ponte Vieya de Robriguero.

Penamellera Alta foi y ye tierra de pastores,
de ganaderos, de queseros, de pescadores vy,
en definitiva, de xente que vive y ama la natu-

raleza. El Valle Altu de Pefiamellera tien fonda
buelga indiana, especialmente n’Alles, la ca-
pital del conceyu. Tamién tien una buelga pre-
historica destacada, ya que’l conceyu guarda
con cifiu la cueva de Llonin, onde s’afayen
unes de les meyores pintures de tol arte ru-
pestre européu. Rozagas o Ruenes son otros de
los pueblos pelos que pues pasiar y acolumbrar
como la vida rural asturiana aparé nel tiempu.
Y pa rematar, la Sierra del Cuera, un paisaxe
protexiu nel que planiar rutes y escursiones en
cualesquier domina del aiu y pa tou tipu de
publicos.

La Sauceda

Buelles 65, 33579
Teléfonu: 985925012
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D’escursion n’Os

a0 i N
Os Ozcos ye un llugar pa los suanos. Esta
comarca algamé’l titulu de Pueblu Exemplar
d’Asturies nel anu 2016 y anguano forma par-
te de la reserva de la Biosfera Ozcos-Eo. Esti
territoriu, que lu componen los conceyos de
Santalla, Samartin y Vilanova (toos ellos col
apelliu d’Ozcos), ufierta unos paisaxes es-
pectaculares y un monton d’actividaes que
te treslladaran al pasau. jTraémoste un plan
coles meyores coses que facer y visitar pa que
nun pierdas nada!

N’Os Ozcos hai una gran tradicion artesana.
Ello ye que munchos de los sos habitantes enta
se dediquen, con bien d’arguyu, a ’artesania.
Ye una tradicion que se caltién y qu’inclusive
ta teniendo un repunte nos Gltimos tiempos.
Nun mundu agora cargau de xaréu y estrés,
munches persones visiten esti llugar tan idilicu
pa esfrutar de la tranquilida y de la hospitali-
da de los sos habitantes.

En Santalla d’Ozcos vas adientrate nun
mundu de ferreros. De fechu, nel pueblu de
Mazonovo consérvase una de les ferreries mas
antigiies d’Asturies, que data de primeros del
sieglu XVIII. Y per tola villa de Santalla, capital
del conceyu, vas poder ver escultures de fie-
rro feches polos mesmos ferreros. Pues facer
una parada na sablera fluvial de Ferreira pa
folgar, dar un banu nel riu Agiieira o asoleyate
relaxau nel area recreativa. Nun pues marchar
ensin visitar la Casa del Marcu (Muséu de la
Casa Llabradora) en Samartin d’Ozcos. Equi
vas poder descubrir como yera la vida rural de
va sieglos y ver telares, fornos de pan, ferra-
mientes de carpinteria...

y

Nel mesmu conceyu atopase’l Palaciu de
Mon, que data de finales del sieglu XVIl y prin-
cipios del XVIII. Si te gusta ’arquitectura ye
una parada obligatoria na to escursion. Amas,
en Vilanova d’0Ozcos vas poder visitar el Mo-
nesteriu de Santa Maria. L’Ecomuséu del Pan
tamién ye una bona opcion si t’interesa la
ellaboracion del pan.

N’Os Ozcos ye imposible aburrise. Pues acu-
tar cursos pa deprender a ellaborar xabones,
veles, cosmética natural o inclusive cerveza.
Si te presten los animales pues escoyer una
ruta a caballu. Y si lo que quies ye, a cencie-
lles, esfrutar de los maraviyosos paisaxes y de
la naturaleza, tienes mas de quince rutes pa
escoyer en tola contorna. Visitar estos pueblos
ye una oportunida pa conectar cola naturaleza
y desenvolver nueves habilidaes deprendiendo
de verdaderos artesanos. Un mundu enllenu
d’ociu y cultura por descubrir.

—— :
CASA PEDRO LOS 0SCOS

Cai Teresa de Francisco, s/n, 33776
Santalla d’Ozcos. Teléfonu: 650415273
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Bulnes, una
ayalga del oriente
asturianu

El pueblu incomunicau y amatagau ente los
montes d’Asturies por antonomasia foi siem-
pres Bulnes, anque agora ya ta comunicau per
Poncebos gracies a un funicular, que pasa per
Pefia Main, per un tinel nel Parque Nacional
de los Picos d’Europa. Bulnes yera apocaya’l
llugar cabraliegu ensin accesu rodau, que los
sos vecinos reclamaben costantemente.

Tampoco tenia esti pueblu hasta va pocu
tiempu lluz llétrica, anque si tenien ya de re-
cién delles plaques d’enerxia solar. Tampoco
tenien mélicu o centru de sal(, nin escuela,
nin cura, nin nada de nada. Con esti panora-
ma, nun ye raro qu’agora namas queden y vi-
van elli xente mayor y dellos hosteleros.

El camin normal pa llegar a esti pueblu, a
pie o en caballeries, siempres fuera al tra-

viés del escobiu que forma’l riu Bulnes, ente
los contrafuertes de Pefia Main y el murallon
d’Amuesa, conociu pola canal del Texu.

Esti camin construyiu a la manera de cal-
zada romana tomase en Poncebos, al llau del
Cares. Elli, a la fin del garganta del Cares, hai
una ponte de la Eda Media, llamada La Xaya,
que crucia sobre les aglies color esmeralda del
Cares, siendo esa ponte [’empiezu de la sienda
al pueblu de Bulnes. Antes de tomala nun yera
nada raro ver, hasta va pocos anos, nel mes-
mu Poncebos, debaxo d’un tinel materiales
de construccion o piensos y otros elementos
d’intendencia elli depositaos polos vecinos de
Bulnes pa dir xubiéndolos pola empinada sien-
da al llombu de caballeries, ya qu’esti yera’l
so Unicu mediu de tresporte. El funicular ca-
mudolo tou nesti sentiu.



Si queremos dir a Bulnes pa facer una visita,
vamos tomar esta sienda na citada Ponte la
Xaya, en Poncebos, pasando al pie de una ca-
bana y dempués por una rustica ponte sobre’l
riu Bulnes. La sienda xube ente grandes derri-
badorios, siempres arrodiada d’impresionan-
tes muralles de roca. La sienda va xubiendo en
zigzag, per un suelu de piedra suelto.

P —

Al cabu d’una hora, o pocu mas, d’ascen-
dente caminada vamos salir de la canal del
Texu para llegar a Bulnes. Lo primero qu’ato-
pamos ye la salida del tunel del funicular, de-
pués llégase al campusantu y a una ristica ca-
piya, siguiu de modestes cases y un chigre. La
xubida al barriu d’El Castiellu (onde se piensa
que pudo esistir un castru) puede faese den-
de’l barriu de La Villa o un pocu antes, pos
cerca del tinel del funicular sale un senderu
ascendente, en cruciando una rdstica ponte
sobre’l riu Bulnes.
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Hai quien piensa que per equi pudo haber
una via historica, bien antigua, por eso’l to-
ponimu El Castiellu (o Castru) de vixilancia del
camin, la sienda empedrada, La Villa so la for-
tificacion militar o ’escapar por esi itinerariu
los moros qu’escaparon de la famosa batalla
de Cuadonga, en direccion a La Liébana.

Dende Bulnes, pola canal de Balcosin y
dempués pola canal de Cambureru, podria
dise hasta la base del Urriellu, la Vega Urrie-
llu, nunes trés o cuatro hores d’ascenden-
te caminata, pasando de primeres, xuntu al
pueblu, pola cascada de Les Mestes. Tamién
puede dise a esi llugar mas facilmente per
Pandébanu, al traviés del camin o sienda de
Collau Valleyu. Pa llegar a Pandébanu vamos
xubir per un senderu dende’l mesmu pueblu
de Bulnes, en media hora, y a los pocos metros
ya puede vese la parte cimera del Picu Urriellu
dende elli. Otra ascension dende Bulnes, con
guia espertu, pue ser al murallon d’Amuesa,
nun par d’hores.

Poro, si tas esti branu per Asturies, visitar
el pueblin de Bulnes ye imprescindible pa co-
nocer les maneres de vida tan dures qu’habia
nel oriente asturianu. jNun dexes de visitalo!
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Entrevista a

Lisard og\ bq}dia

Lisardo Lombardia (10 de febreru de 1955, La Pola Llaviana), mélicu de carrera, ye conociu pol
so trabayu como periodista, promotor musical y responsable de la discografica asturiana FonoAs-
tur, amas de pol so llabor etnograficu al frente de la Fundacion Cultural Belenos. Foi director del
Festival Intercélticu d’An Oriant a lo llargo de 14 afos. Ye académicu d’honor de |’Academia de la
Llingua Asturiana y caballeru de les Artes y les Lletres de Francia.

« Un llugar pa perdete una fin
de selmana...
Branagallones.

e Un llugar pa vivir...
Uviéu. Si de pueblos se trata, Villaviciosa.

» Un platu...
jQué dificil! Un bon pote asturianu.

« Un postre...

Lo mesmo. Nun soi perllambidn. Arroz
con lleche requemao o, si non,
requeson con miel y frutos secos.

» Una sablera pa pasar el dia...
Penarronda.

« Un pueblin que nun podemos
dexar de ver...
Santo Miyao (Allande).

» Un chigre pa tomar unos culinos
Sidreria El Polesu

(Cangues d’Onis). N’Uviéu, la cai Gascona.

« Un parque natural pa visitar
Muniellos.

« Una fiesta a la que nun faltar...
La Descarga de Cangas del Narcea
o La Guia de Llanes.

« Un muséu pa recomendar...
L’Evaristo Valle de Xixon.

« Un momentu de la historia d’Asturies

que te prestaria vivir...

La declaracion de soberania del 25
Mayu de 1808 na Xunta Xeneral.

« Una pallabra n’asturianu que te preste...
Afayadizu.

« Una tradicién que nun pue perdese...
La foguera de San Xuan.

« Una espresion n’asturianu que
te preste...

Al platu vendrds arbeyu, si nun ye
de mozu, sedrd de vieyu.
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La sablera de
arayu, la mas

Otra vuelta, Asturies destaca a nivel esta-
tal ya internacional y, nesta ocasion, toco-y a
una pequena sablera asitiada nel conceyu de
Valdés. El diariu britanicu The Times ellabord
una llista coles sableres mas guapes d’Espana
y, ente elles, atopase la playa de Barayu. «La
rexon norte d’Asturies tien les meyores sable-
res d’Espafa~. Asina lo indica’l reputdu diariu
britanicu, que fixo una llista con 19 sableres,
onde Barayu ye la Unica asturiana, pero la me-
yor posicionada.

: ; e o o -

Esta sablera calificose entés como la meyor
d’Espana. Forma parte de la Reserva Natural
del Barayu, al pie de la desembocadura del riu
homonimu, les dunes y les marismes. Dientro
de la reserva llocal y de dos kilometros cua-
draos acutaos pa la proteccion de les aves, la

uapa d’Espana

sablera de Barayu ye xabaz y ta enllena de Lli-
berta. Los amantes de la naturaleza tienen de
conducir escontra A Corufa pela N-634, esvia-
se en La Barquera, aparcar y, depués, caminar
hasta la mar unos 30 minutos.

Equi, un riu flui al traviés d’un fondu valle
con cantiles y montes a entrambos llaos, que
depués da pasu a les marismes, les dunes de
sable y el mar Cantabricu. «Mas qu’una sable-
ra virxe, ye un ecosistema costeru en perfectu
estau~», destaquen dende’l periodicu britani-
cu.

La Sablera de Castilla (Costa de la Luz,
Cadiz) quedo6 na segunda posicion, y la Cala
Pedrosa (Costa Brava, Catalunya), nel tercer
puestu. Cerca d’estes sableres, y ya nel cuartu
puestu, atopase la Praia de Fugueira, nes Illas
Cies. Con too, ya sabemos que... jnada como
Asturies! Por eso, convidamoste a que conozas
otres sableres del territoriu, como la d’El Ga-
vieiru, que s’afaya nel conceyu de Cuideiru, y
que ya fuera reconocida enantes como una de
les playes asturianes mas deseaes pal branu...
ique ya entama! Asina que prepara la crema,
la gorra y tolos demas aperios colos que tas
avezau a dir a tomar el sol y... jentaina!
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Cuatro sableres astu-
rianes (Penarronda, La
Gueirua, Barruy

Verdicio)

Asturies, como Paraisu Natural que ye,
ufiértanos unos paisaxes verdes espectacula-
res, pero tamién unes sableres que ya quixe-
ren tener otres comunidades auténomes. Unes
sableres onde’l tonu dorau del sable entemez-
se col verde de la vexetacion que les arrodia.

Presentamoste cuatro arenales pa qu’es-
cueyas el que mas encaxa contigo y colos tos
gustos y vayas faciendo planes pa esti branu (o
seique pal iviernu):

La sablera de Penarronda, que la compar-
ten los conceyos de Castropol y Tapia, tien un
llargor de 600 metros y deOclarése en 2002
como Monumentu Nacional. Con una guapura
y unes vistes espectaculares, forma parte de
la Reserva de la Biosfera Ozcos-Eo. El so fuerte
folaxe conviértela nuna sablera bien afayadiza
pa facer surf. Nella pues atopar amas l’aleli la
mar, especie en peligru d’estincion. Si’l surf
nun ye lo tuyo, pero si que te presta la flora,
esta sablera pue ser del to interés.

La Gueirtia, que s’alcuentra en Cuidei-
ru, ye una sablera que suel tener poca xen-

te. Esto, asina como les sos vistes increibles,
faen d’ella un destin perfectu pa fotografos
que busquen el meyor angulu pa prindar la so
guapura. Asitiada a los pies del cantil, namas
se pue aportar a ella a pie. Esta ye una de les
razones poles que la so naturaleza se caltién
virxe. Pues venir tamién col perru a esfrutar
de la sablera, eso si, encamiéntase llevar es-
carpinos...




A diferencia de La Gueir(a, la sablera de
Barru tien muncha xente en temporada de
branu. Atépase en Llanes y pue aportase a
ella tanto a pie como en coche. Amas, dispon
de duches y chiringos. ;A quién nun-y resul-
ta atractivo tomar una cervecina dempués de
banase? Ye una sablera perfecta pa venir con
nefos, ya que tien un folaxe moderau, lo que
fai que seya de baxa peligrosida y que tampo-
co haya surfistes.
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La sablera de Verdicio, asitiada nel con-
ceyu de Gozon, toma unos 330 metros. Tien
dos chiringos onde s’ufierta musica en directu
al atapecer. Ye comprensible que les fines de
selmana y festivos tea masificada. Por mor del
fuerte folaxe ye tamién llugar d’alcuentru de
surfistes.

;Cuala te presta mas?
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A Paicega, roman-
ticismu y guapura
nel deterioru

industrial

Les escursiones de Vero Suari

A mediaos del sieglu XX construyose’l fa-
mosu banzau de Grandas de Salime, onde foi
preciso facer una presa pa regular el calce del
riu Navia que, a lo llargo de munchos afos,
tuvo considerada como la presa mas grande
d’Espana.

s AN

Pa una obra d’esti calibre, que cunta con
nada menos que 132 metros d’altor, foi ne-
cesaria muncha mano d’obra. Asina, vinieron
trabayadores de tolos puntos del pais, a los
qu’habia que-yos facilitar una casa. Tan gran-
de foi’l niumberu d’obreros qu’aportaron a
estes tierra, qu’hubo que llevantar hasta 4
poblaos que, nos 10 aios que durd la construc-
cion, enllenaron de vida tol valle. A Paicega
yera Un d’ellos.

Esti poblau, que cunt6é con cai principal,
escueles, cantina, peluqueria y hasta cine,
abandonose nel anu 1955 al inaugurase’l ban-
zau de Salime. Cuesta imaxinalo viendo que
gliei namas queden en pie les parés de los ba-
rracones o los restos del teleféricu, que lleva-
ba material a lo llargo 40 kildbmetros dende’l
puertu coafiés de L’Espin y travesando los con-
ceyos de Bual, Cuana, Eilao, Grandas y Pezos.
Tamién queda U’llesia, reconstruyida ya otra
vuelta y que, con ciertu estilu nérdicu y con-
sagrada a la Virxe de la Lluz, disefid Vaquero
Turcios. A Paicega ye claramente otru simbolu
del Paternalismu industrial.

Ye importante sefalar que mesmo’l poblau
como la ruta que vamos facer tan nel conceyu
de Pezds. Na so capital podemos dexar el co-
che pa entamar camin hacia la parte alta del




A poco que caminemos dexando atras les ca-
ses, toparemos una viesca de carbayos, casta-
nales y pinos qu’atravesaremos hasta llegar al
pueblu de Sanzo. Elli veremos un cruce peque-
fiu qu’habra que tomar hacia la derecha. Nesti
puntu ya tendremos fechos 2 kilometros de la
ruta aproximadamente y, tamién, tendremos
completaes les partes mas pindies, porque a
partir d’agora solo queda llaniar per una pista
y dalgo de carretera hasta’l mirador nel que
se convirtio esti poblau, caminar peles anti-
glies cais y esclucar lo que queda de dalgunes
cases, ensin escaecer les vistes maraviyoses.

Ruta andariega: Pezos - A Paicega - Pezos
Senderu homologau: PR-AS 169

Dir / volver: 8 kilometros aprox.
Tiempu: 3 hores

Dificulta: cenciello... si tas de caleyar

Depués de relaxar cola paz que nos ufier-
ta A Paicega, namas queda desfacer el camin
andau hasta’l pueblu de Pezéds, dando por re-
matada la xornada andariega, pa empobinanos
ya en coche a los destinos vinientes: el pueblu
medieval d’Argul y el mirador de les utres.

Dende Pezds capital solo 5 kms nos separen
d’Argul, el pueblu mas vieyu del conceyu (hai
escritos del sieglu X). La so arquitectura singu-
lar de cases conectaes con corredores merez
un capitulu aparte. Si en dalgun sitiu se cum-
ple’l topicu de «parase’l tiempu», esi ye Argul
ensin dulda nenguna.

Pondremos puntu final a la escursion retor-
nando pela AS-12 ya camin a Cuaia. De toles
maneres, y tovia nel conceyu d’Eilao, atopa-
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remos al pie de la carretera y cola ayuda del
GPS, un pequeiu apartaderu onde ta’l Mirador
de San Esteban de les utres, con impresionan-
tes vistes sobre’l riu Navia. El mesmu pueblu
de San Esteban, otra xoya arquitectonica del
occidente, tamién merez una visita...

- - ~
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Mio guela: Julita

Mio guiela Julita, o gieli, como yo la llamo,
ye una muyer trabayadora y, sobre manera,
una giiela bien querida polos sos nietos. Nacio
en Camangu en 1946, pero vivio siempre en
Xixon. Equi, nun baille nel Nauticu, conocio
a mio glielu, col que casod a los 23 afios y col
que tuvo dos fios. De bien mocina empezo a
trabayar de modista y ya de mas mayor foi
dependienta nuna tienda. Cuando la describo
a los mios amigos siempre digo que ye «una
giiela moderna», y cuando-yos falo de la so vi-
talida y de les sos habilidaes, ellos danme la
razon. Almiro U’esfuerzu que siempre punxo en
tolo que facia. D’ella y del so perfeccionismu
deprendi enforma.

Cuando yo yera pequena los mios primos y
yo quedabemos en so casa a dormir. Recuer-
do esos momentos con cifiu. Con giielita yera
imposible aburrise, siempre tabemos faciendo
actividaes xuntos y gracies a ella desenvolvi-
mos la nuesa creativida. Con esa mente in-
quieta que tien, rellenaba’l so tiempu llibre
pintando cuadros preciosos, cocinando y co-
siendo y texendo ropa que depués regalaba
arguyosa a los sos nietos. jQué calentinos ye-
ren esos patucos que me facia! Enta los tengo
conmigo, anque ya nun me valgan.

Les tardes na cocina dedicabemosles a facer
rosquiyes y bizcochos... jComo prestaba come-
los depués! Y qué dicir de les sos llenteyes. Les
meyores que probé. Recuerdo dici-y en mun-
ches ocasiones a mio ma: «Nun te queden les
llenteyes como a guielita».

Mas alla de les xeres caseres, esfruta mun-
cho del mundu rural. Encanta-y pasiar pela
naturaleza y los branos de camping al solin.
Fueron munchos los branos que pasé al so llau,
esfrutando del so humor y de les parties de
cartes enantes de danos un bafu na piscina.
Ye una bona contrincante nos xuegos de mesa,
hai qu’andar espabilau cuando se xuega a les
cartes con ella... {Sabe tolos trucos! Ye tamién
una aficionada del futbol y vive los partios n’El
Molinén con muncha emocion.

Agora que los nietos ya somos mayores,
aprovecha y sal a comer a merenderos xunto
col so home y los sos amigos y pasenlo per-
bién. Pasaran los afos, pero ella nun pierde
esa vitalida y eses ganes de salir a esfrutar de
la gastronomia y de la vitamina D (que tan es-
casa ye n’Asturies).

Podria escribir munches mas coses, pero
toes llevarien a la mesma conclusion: jQue
mio gliela ye la meyor!
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Acebache, la
xoya d’Asturies

Si hai dalguna materia primo que seya pa-
trimoniu de los asturianos y les asturianes eso
ye, ensin dulda, ’acebache. L’acebache xu-
rasico asturiano vien d’arboles que poblaron
la zona fai mas de 60 millones d’afos, segin
estudios recientes de la Universida d’Uviéu.
Tratase d’un acebache d’escelente calida,
que tien d’estremase d’acebaches de distintos
orixenes.

IR

Utilizau dende la Prehistoria, [’acebache foi
bien apreciao por distintos pueblos (exipcios,
romanos, viquingos...) que lo utilizaben pa fa-
cer xoyes y otros oxetos. N’Asturies atopamos
Un de los primeros restos nunes cuentes d’un
collar de va unos 19.000 anos. Col pasu del
tiempu siguidé siendo un material bien valorao
na comunida, como prueben abondos xaci-
mientos arqueoloxicos, ente los que desta-
quen los de Villaviciosa y Uviéu.

Con esti material fixose bona parte de la
xoyeria popular de tol noroeste espanol, asina
como delles talles realizaes con acebache. Es-
trechamente venceyau al Camin de Santiago,
los pelegrinos usabenlo como amuletu y alcor-
danza. Esti calter protector atdpase tamién na
Cigua o Figa, una de les representaciones mas
conocies del acebache n’Asturies, que s’em-

glieyu, por cuenta de les propiedaes maxi-
ques que se-y atribuyen na cultura popular.
Anguano, acebacheros y xoyeros traten l’ace-
bache como materia primo pa talles, peque-
nes escultures y tou tipu de xoyes. El zarru
de la mina fai ya dellos afios enzanca |’accesu
al acebache asturiano, que solo s’atopa en
cantidaes pequenes, lo que facilita la entrada
d’acebaches foranos.



Esta piedra, como los talismanes, ye una
pieza clave pol so poder enerxéticu y vibra-
toriu, ye utilizada en maxes y conxuros dende
antiguo. L’acebache ta considerao l’ambare
de les bruxes y yera tradicion que les muyeres
de los pescadores quemaren trocitos na sable-
ra para asegurar el regresu de los homes con
una bona carga.

Esta situacion pon en peligru la continuida
d’esti oficiu y del ricu patrimoniu cultural que
supon p’Asturies. Poro, dende |’Asociacion
Acebache lleven casi 20 afos apostando pola
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apertura de la mina, la creacion d’espa-
cios d’espardimientu y promocion o la crea-
cion d’una Denominacion d’Orixe que protexa
I’acebache xurasico asturiano. Ye bien impor-
tante caltener la nuestra cultura milenaria vy,
nesi sen, ye imprescindible curiar del patrimo-
niu acebacheru que ta presente nel dia a dia
de la socieda d’Asturies.
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;Cuestionariu
sobre la revista?

1.- ;En qué anu entamo la iniciativa del Mer-
cau Ecoloxicu de Raices?

a) 2018
b) 2016
¢) 2020
d) 2021

2.- ;Como ye conocida Wendy Froud?

a) La madre de Yoda

b) La madre de Darth Vader

c)La madre de Legolas

d) La madre de Samuel L. Jackson

3.- ;D’6nde vien el nome de Tomason nos can-
tiles de Ribeseya?

a) Del duefu del terrén

b) D’influencia anglosaxona

c) Del conde de Ribeseya

d) N’alcordanza de Tomas y Valiente

4.- ;En qué aiu esbarrumbo la ilesia d’Asiegu?

a) En 1876
b) En 1921
c) En 1934
d) En 1888

5.- ¢Cuando se celebra la quinta edicion del
Tsunami Xixon?

a) Del 15 al 18 d’agostu
b) Del 1 al 4 d’agostu

c) Del 27 al 29 de xunetu
d) Del 28 al 30 de xunetu

6.- ;Qué se fai en Xixon na fiesta del Carme?

a) Una romeria

b) Una espicha

c)Una misa na sablera de San Llorienzo
d) Una procesion maritima

7.- ;En qué anu se fundo la Socieda d’Artesa-
nos de Nuestra Sefiora del Carme?

a) 1902
b) 1907
c) 1892
d) 1972

8.- ;Qué poblacion yera ’antigua capital de
les Pefiamelleres?

a) Alles

b) Merodio

c) Abandames
d) Suarias

9.- ;De qué sieglu ye la ferreria de Mazonovo?

a) Sieglu XV
b) Sieglu XVI
c) Sieglu XVII
d) Sieglu XVIII

10.- ;Qué xoya d’acebache s’usa escontra’l
mal de giieyu?

a) Cigua

b) Aniellu

c) Perendengues
d) Collar
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VISITES GUIAES

Bosque-Xardin de la Fonte Baxa
De miércoles a domingu ales11:00 y a les
16:30 - 5€

Venta d’entraes: https//valdes.i2a.es
Teléfonu informacién: 677 69 82 39
Mas informacion:
www.turismoluarcavaldes.es
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